Indlaegsseddel: Information til brugeren

Carduran® Retard
4 mg og 8 mg depottabletter
doxazosinmesilat

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger
— Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lese den igen.
— Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
— Legen har ordineret Carduran Retard til dig personligt. Lad derfor vaere med at give det til andre. Det
kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de ssmme symptomer, som du har.
— Kontakt l&gen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlacgsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Carduran Retard
3. Sadan skal du tage Carduran Retard

4. Bivirkninger
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6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Carduran Retard tilhgrer en gruppe af legemidler, der kaldes alfablokkere. Carduran Retard virker ved at udvide
blodkarrene, sa blodtrykket falder. Carduran Retard virker ogsé afslappende pa muskulaturen i bleerehalskirtlen.

Du kan bruge Carduran Retard til behandling af
» forhgjet blodtryk.
» vandladningsbesver ved forsterret blerehalskirtel (prostata) i perioden indtil operation.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Carduran Retard
Lagen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet 1 denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Carduran Retard

e hvis du er allergisk over for doxazosin, andre quinazoliner (f.eks. prazosin, terazosin) eller et af de
ovrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).

e  hvis du tidligere har oplevet svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende eller fra
siddende til stdende stilling pga. lavt blodtryk.

e hvis du har godartet forsterret prostata og samtidig har sygdom i urinlederne, kronisk urinvejsinfektion
eller bleresten.

e  hvis du har haft forsnavring eller tillukning af spisereret, maven eller tarmen.

e  hvis du har lavt blodtryk og far denne medicin mod godartet forsterret prostata.


http://www.indlaegsseddel.dk/

e som eneste behandling, hvis du har urinvejsproblemer, f.eks. ufrivillig vandladning, eller hvis du har
problemer med at lade vandet.

Advarsler og forsigtighedsregler

Naér du starter behandlingen, skal du vaere opmerksom pé, at du pé grund af blodtryksfald kan blive svimmel
eller fole dig svag, iser nar du rejser dig hurtigt op. Du ber undga situationer, hvor du kan komme til skade, hvis
dette sker.

Fortzel det til laegen, hvis du

har en akut hjertesygdom.

har nedsat leverfunktion. Du skal maske have en lavere dosis.

samtidig tager medicin mod impotens, f.eks. sildenafil, tadalafil eller vardenafil.

skal opereres for gré ster. Inden operationen ber du informere din gjenspecialist om, at du er i
behandling eller tidligere har veret i behandling med Carduran Retard. Carduran Retard kan forege
risikoen for komplikationer i forbindelse med operationen. Disse komplikationer kan héndteres, hvis
gjenspecialisten er forberedt.

e  har svere forsnavringer i en del af fordejelsessystemet.

Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at du er i behandling med Carduran Retard.
Du maé ikke tygge, dele eller knuse Carduran Retard depottabletter. Du skal synke dem hele med veeske.
Medicinen er indeholdt i en skal, som ikke nedbrydes i tarmen. Den tomme skal kan af og til ses i afferingen.

I sjeeldne tilfaelde kan der forekomme vedvarende smertefuld rejsning af penis. Kontakt straks leegen, hvis det
sker.

Inden start af behandling med Carduran Retard kan laegen foretage undersegelser, for at udelukke sygdomme
som eksempelvis prostatakraeft, som kan have de samme symptomer, som en godartet forsterrelse af prostata.

Brug af anden medicin sammen med Carduran Retard

Fortael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
geelder ogsé for medicin, som ikke er pd recept, medicin kebt i udlandet, naturlegemidler, steerke vitaminer og
mineraler samt kosttilskud.

Nogle patienter, som tager alfablokkere mod for hejt blodtryk eller forsterret prostata, kan opleve svimmelhed
eller omtégethed, nar de satter sig eller rejser sig hurtigt, hvilket kan skyldes lavt blodtryk. Nogle har oplevet
disse symptomer, nér de tager medicin mod erektil dysfunktion (impotens) sammen med alfablokkere. For at
nedsatte risikoen for at disse symptomer opstér, ber du vere i stabil og regelmassig daglig behandling med
alfablokkere, inden du begynder at tage medicin mod erektil dysfunktion. Der skal g& 6 timer fra du tager
Carduran Retard til du tager medicin mod impotens.

Forteael det til laegen, hvis du samtidig tager folgende medicin, da det kan @ndre virkningen af Carduran Retard:
e Medicin kaldet PDE-5 ha&emmere, som bruges til behandling af impotens (f.eks. sildenafil, tadalafil,
vardenafil). Se afsnit ”Advarsler og forsigtighedsregler”.
e Anden medicin mod for hgjt blodtryk.
e Medicin til behandling af bakterie- eller svampeinfektioner (f.eks. clarithromycin, itraconazol,
ketoconazol, telithromycin, voriconazol).




e Medicin til behandling af hiv (f.eks. indinavir, nelfinavir, ritonavir, saquinavir).
e Medicin mod depression (nefazodon).

Brug af Carduran Retard sammen med mad og drikke
Du kan tage Carduran Retard med eller uden mad.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal du sperge
din leege eller apoteket til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du mé kun tage Carduran Retard efter leegens anvisning.

Amning
Sma maengder af doxazosin, det aktive stof i Carduran Retard, kan passere over i modermeelken. Tag ikke
Carduran Retard, mens du ammer dit barn, medmindre laegen rader dig til at gere det.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Du kan iser i starten af behandlingen med Carduran Retard fa bivirkninger, som kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Carduran Retard indeholder natrium

Carduran Retard indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. den er i det vasentlige
natriumfri.

3. Sddan skal du tage Carduran Retard

Tag altid Carduran Retard ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl sé sperg leegen eller apoteket.

Den saedvanlige dosis er

Voksne: Tag 1 tablet dagligt. Hvis det er nadvendigt, kan leegen age dosis til 2 tabletter 1 gang dagligt. Der kan
ga op til 4 uger, for du far fuld virkning af medicinen.

Nedsat leverfunktion: Det kan vaere nedvendigt at nedsette dosis. Folg leegens anvisning.

Nedsat nyrefunktion: Det er ikke nedvendigt at nedsatte dosis.

Aldre: Det er ikke nadvendigt at nedsatte dosis.

Born og unge: Du ber ikke bruge Carduran Retard til bern og unge under 18 ar.

Brugsanvisning:
Du mé ikke tygge, dele eller knuse Carduran Retard depottabletter. Du skal synke dem hele med veeske.

Hyvis du har taget for mange Carduran Retard

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Carduran Retard depottabletter, end der stér i
denne information, eller mere end lagen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har taget for mange Carduran Retard, kan du blive svimmel eller besvime.



Hvis du har glemt at tage Carduran Retard
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den straks, du kommer i tanker om det, medmindre det er tid til
naeste dosis. Du skal ikke tage dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Carduran Retard
Sperg leegen eller apoteket, hvis der er noget du er i tvivl om, eller foler dig usikker pé.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):
e Lammelser, taleforstyrrelser, bevidstleshed pga. blodprop i hjernen eller hjernebledning. Ring 112.
e Smerter i brystet, evt. med udstréling til arm eller hals og d&ndened pga. darlig blodforsyning til
hjertemusklen (angina pectoris). Kontakt lage eller skadestue.
e Andenod, angst, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet. Ring 112.

Sjzeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
¢ Blokering i mave-tarm-kanalen (gastrointestinal obstruktion).

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):
e Bladning fra hud og slimhinder og bla maerker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
straks lage eller skadestue.
Vejrtreekningsbesvar. Kontakt straks lege eller skadestue.
Galdeophobning i galdeblaren (gulsot). Kontakt lege eller skadestue.
Leverbetandelse, gulsot. Kontakt leege eller skadestue.
Vedvarende smertefuld rejsning af penis. Seg omgéende legehjzlp.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
e Luftvejsinfektion. Bronkitis.
Urinvejsinfektion (f.eks. blerebetendelse).
Svimmelhed, hovedpine, sgvnighed.
Hjertebanken.
Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmeessig puls, bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte laeege eller skadestue. Ring evt. 112.
Svimmelhed, evt. besvimelse ved skift fra liggende til siddende eller fra siddende til stdende stilling pga.
lavt blodtryk.
Hoste. Andedretsbesvar. Snue.
Mavesmerter. Sure opsted/halsbrand. Mundterhed. Kvalme.
Hudklee. Rygsmerter. Muskelsmerter.
Blerebetendelse. Ufrivillig vandladning.
Kraftesloshed og svaghed. Brystsmerter. Influenzalignende symptomer.
Havede fodder, ankler og hander.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):
o  Allergisk reaktion.



Appetitlashed. Bget appetit. Gigt.

Angst. Depression. Sgvnlashed. Nedsat folelse ved berering. Besvimelse. Rysten.

Susen for grerne (tinnitus). Neeseblod.

Forstoppelse. Diarré. Luftafgang fra tarmen. Opkastning. Mave-tarm-betendelse. Udslet.

Smerter i leddene.

Smerter og svien ved vandladningen. Besvear med at temme blearen. Blod i urinen. Kontakt laegen.
Impotens.

Smerter. Heevelser i ansigtet. Vegtogning.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):
e Almen slgjhed, tendens til betaendelse (infektioner) iser halsbetendelse og feber pga. forandringer i
blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du fér feber, skal du straks kontakte lege.
e Rastlgs uro, nervesitet.
e Prikkende, snurrende fornemmelser eller folelsesloshed i huden. Slaret syn.
Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller besvimer,
skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112.
Uregelmessig puls. Kan vere eller blive alvorligt. Tal med legen.
Varm redmen. Hartab. Mindre bledning i hud og slimhinder. Naeldefeber.
Muskelkramper. Muskelsvaghed.
Vandladningsproblemer. Natlig vandladning. Foreget urinmangde. Hyppig vandladning.
Udvikling af bryster hos mand.
Traethed. Utilpashed.

Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhindenvzerende data).
e Intraoperativ Floppy Iris Syndrom (et feenomen der kan forekomme ved operation for gré ster). Sperg
leegen.
e Forsinket sedafgang.

Carduran Retard kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig om
@ndringer 1 visse laboratorieprever, f.eks. levertal.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pérerende kan ogsé indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.


http://www.meldenbivirkning.dk/

5. Opbevaring

Opbevares utilgengeligt for bern.

Opbevar ikke Carduran Retard ved temperaturer over 30 °C.

Opbevar Carduran Retard i original emballage, teet tillukket, da leegemidlet er felsomt over for fugt.

Brug ikke Carduran Retard efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte méned.

Sperg pé apoteket, hvor du skal aflevere medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide medicinrester i
aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Carduran Retard 4 mg og 8 mg depottabletter indeholder:

Aktivt stof: Doxazosinmesilat.

Ovrige indholdsstoffer: Polyethylenoxid; natriumchlorid; hypromellose; magnesiumstearat; celluloseacetat;
macrogol; farmaceutisk glans (shellac, 20 % esterificeret); farvestofferne titandioxid (E171) samt redt og sort
jernoxid (E172).

Udseende og pakningssterrelse

Carduran Retard 4 mg er en hvid, rund tablet, der er meerket CXL 4 pd den ene side. Carduran Retard 8 mg er en
hvid, rund tablet, der er maerket CXL 8 pa den ene side. Laegemiddelformen er depottabletter, dvs. at medicinen
frigives langsomt fra tabletten.

Carduran Retard 4 mg og 8 mg findes i pakninger med 28, 30, 98 eller 100 depottabletter (blister).
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelse og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Viatris ApS, Borupvang 1, 2750 Ballerup.

Fremstiller
Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH, Mooswaldallee 1, 79108 Freiburg Im Breisgau, Tyskland.

Denne indlaegsseddel blev senest aendret januar 2025.



