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Indlægsseddel: Information til patienten 

 

Mebeverinhydrochlorid Aristo 200 mg kapsler med modificeret udløsning, hårde 

 

mebeverinhydrochlorid 

 

 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lægemiddel, da den 

indeholder vigtige oplysninger. 

 Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 

 Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 

 Lægen har ordineret dette lægemiddel til dig personligt. Lad derfor være med at give 

lægemidlet til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, 

som du har. 

 Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som 

ikke er nævnt i denne indlægsseddel. Se afsnit 4. 

 

Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 

 

Oversigt over indlægssedlen 

 

1. Virkning og anvendelse  

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 

3. Sådan skal du tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 

4. Bivirkninger 

5. Opbevaring 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

 

1. Virkning og anvendelse 

 

Mebeverinhydrochlorid Aristo 200 mg er kapsel med modiceret udløsnig der indeholder mebeverin 

hydrochlorid,. Det er et lægemiddel der tilhører gruppen spasmolytika. 

Lægemidlet anvendes til behandling af symptomer irritabel tyktarm (IBS) hos voksne. 

 

Dette er en meget almindelig tilstand, der forårsager kramper og smerter i maven eller tarmen. 

 

Tarmen er et langt muskulært rør, hvor maden passerer ned så den kan fordøjes. Du vil opleve smerter, 

hvis tarmen kramper, trækker sig sammen og klemmer. Dette lægemiddel virker ved at lindre kramper, 

smerter og andre symptomer af IBS.  

 

De vigtigste symptomer på irritabelt tyktarmssyndrom (IBS) omfatter: 

 mavesmerter og kramper 

 følelse af oppustethed og luft i maven 

 diaré (med eller uden forstoppelse) 

 små, hårde kugler eller båndlignende afføring (fæces). 

 

Disse symptomer kan variere fra person til person. 

  

Din diæt og livsstil kan også hjælpe med at behandle irritabelt tyktarmssyndrom (IBS): 

 

Hvordan IBS påvirker dig, afhænger af din kost/diæt. Hvis du opdager at visse fødevarer er grunden til 

at symtpomerne opstår, er det fornuftigt ikke at spise dem. En diæt med højt fiberindhold kan lindre 

symptomerne, men spørg din læge eller apotekspersonalet for mere information.  

 

http://www.indlaegsseddel.dk/
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Nogle mennesker oplever, at symptomerne på IBS mindskes ved at lære at slappe af. Det kan være en 

hjælp for dig, at afsætte nogle tidspunkter hver dag til afslapning.   

 

 

2. Det skal du vide, før du begynder at tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 

 

Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 

altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 

 

Tag ikke Mebeverinhydrochlorid Aristo 

 

- hvis du er allergisk over for det aktive indholdsstof, mebeverinhydrochlorid eller et af de øvrige 

indholdsstoffer i dette lægemiddel (angivet i afsnit 6) 

-  ved sygdomme i mae-tarmkanalen, der kan lede til delvis eller fuldstænding hæmning af 

tarmens peristaltiske aktivitet, såsom paralyse (lammelse) af tarmbevægelser. 

 

Advarsler og forsigtighedsregler 

Rådfør dig med din læge eller apotekspersonalet før du tager mebeverin. 

 

Brug af andre lægemidler sammen med Mebeverinhydrochlorid Aristo 

Men fortæl det til lægen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre lægemidler, for nylig har taget 

andre lægemidler eller planlægger at tage andre lægemidler. 

Mebeverin vides ikke at interagere med andre lægemidler. 

 

Graviditet og amning  
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 

du spørge din læge eller apotekspersonalet til råds, før du tager dette lægemiddel. 

 

Graviditet 

Anvendelse af Mebeverinhydrochlorid Aristo anbefales ikke under graviditet. 

 

Amning 

Anvendelse af  Mebeverinhydrochlorid Aristo anbefales ikke mens du ammer. 

 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

Tidligere erfaring indikerer at dette lægemiddel generelt ikke påvirker din evne til at køre bil eller 

anvende værktøjer eller maskiner.  

 

Mebeverinhydrochlorid Aristo indeholder saccharose  

Kontakt lægen, før du tager dette lægemiddel, hvis lægen har fortalt dig, at du ikke tåler visse 

sukkerarter. 

 

 

3. Sådan skal du tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 
 

Tag altid dette lægemiddel nøjagtigt efter lægenseller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så 

spørg lægen eller apotekspersonalet. 

 

Til voksne (inklusive ældre)  

Den anbefalede dosis er én kapsel to gange om dagen, en om morgenen og en om aftenen.  

 

Brug til børn og unge 

Dette lægemiddel anbefales ikke til børn og unge. 

 

Indtagelse 

Kapslerne skal indtages i intervaller på 12 timer (f.eks. om morgenen og om aftenen). De skal sluges 

uden at tygges med en tilstrækkelig mængde vand (minimum 100 ml). 
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Hvis du har taget for mange Mebeverinhydrochlorid Aristo 

Hvis du er kommet til at tage for mange kapsler eller hvis andre eller et barn er kommet til at tage 

lægemidlet, skal du straks informere lægen eller apotekspersonalet. 

 

Hvis du har glemt at tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 

Hvis du har glemt en kapsel, skal du tage den så snart som du kommer i tanker om det. Men hvis det 

næsten er tid til næste dosis, skal du springe den glemte kapsel over og fortsætte som vanligt med 

behandlingen fra næste dosis. 

Du må ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte kapsel. 

 

Hvis du holder op med at tage Mebeverinhydrochlorid Aristo 

Du må ikke stoppe med at tage Mebeverinhydrochlorid Aristo før du har talt med din læge, selvom du 

har fået det bedre. 

 

Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om. 

 

 

4. Bivirkninger 

 

Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 

 

Hvis du oplever nogle af de følgende alvorlige bivirkninger, skal du straks stoppe med at tage 

lægemidlet og konsultere en læge, da du kan have behov for behandling.: 

- åndedrætsbesvær, hævelser af ansigt, nakke, læber, tunge eller svælg (alvorlige allergiske 

reaktioner). 

 

Andre bivirkninger kan være: 

- nældefeber 

- hævelse af ansigt, tunge og svælg 

- hududslæt. 

 

Indberetning af bivirkninger 

Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge eller apotekspersonalet. Dette gælder også 

mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende kan også 

indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgår herunder. 

Lægemiddelstyrelsen 

Axel Heides Gade 1 

DK-2300 København S 

Websted: www.meldenbivirkning.dk 

 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden 

af dette lægemiddel. 

 

 

5. Opbevaring 
 

Opbevar dette lægemiddel utilgængeligt for børn. 

 

Brug ikke dette lægemiddel efter den udløbsdato, der står på kartonen og blisterpakningen ”EXP”. 

Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned. 

 

Opbevares ved temperaturer under 30 °C. Opbevares i den originale emballage for at beskytte mod 

fugt. 

 

http://www.meldenbivirkning.dk/
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Spørg apotekspersonalet hvordan du skal bortskaffe lægemiddelrester. Af hensyn til miljøet må du 

ikke smide lægemiddelrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 

 

 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 

Mebeverinhydrochlorid Aristo indeholder 

- Aktivt stof: Mebeverinhydrochlorid. Hver kapsel indeholder 200 mg mebeverinhydrochlorid i 

en hård kapsel med modificeret udløsning. 

 

- Øvrige indholdsstoffer:  

Kerne: Saccharosekugler (saccharose, majs), povidon (E1201), hypromellose 

(E464). 

Filmovertræk: Ethylcellulose N-45, macrogol 6000 (E1521), Magnesiumstearat (E470b). 

Kapselskal: Gelatine, titandioxid (E171). 

 

Udseende og pakningsstørrelser 

De hårde kapsler med modificeret udløsning består af en hvid cremefarvet overdel og underdel størrelse 

nummer ”1”. De hårde kapsler er fyldt med hvide til cremefarvede sfæriske kugleformede pellets. 

 

Mebeverinhydrochlorid Aristo 200 mg er tilgængelig i pakninger af 20, 30, 50, 60 og 100 kapsler. 

 

Ikke alle pakningsstørrelser er nødvendigvis markedsført. 

 

Indehaver af markedsføringstilladelsen og fremstiller 
Aristo Pharma GmbH 

Wallenroder Staβe 8-10 

13435 Berlin 

Tyskland 

 

Denne indlægsseddel blev senest ændret september 2024 

 

 


