Indleegsseddel: Information til brugeren

REKAMBYS 900 mg depotinjektionsvaeske, suspension
rilpivirin

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjzlpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
afsnit 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er navnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indleegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at bruge REKAMBYS
Séadan far du REKAMBYS

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

S~ wN

1. Virkning og anvendelse

REKAMBYS indeholder det aktive stof rilpivirin. Det er et af en gruppe af leegemidler, som kaldes
non-nukleosid revers transkriptase-he@mmere (NNRTI'er), der anvendes til behandling af infektion
med humant immundefektvirus af type 1 (hiv 1).

REKAMBYS virker sammen med anden hiv-medicin, ved at blokere virussens evne til at lave flere
kopier af sig selv. Injektioner med REKAMBY'S helbreder ikke hiv-infektion, men hjelper med til at
reducere maengden af hiv i kroppen og holde den pa et lavt niveau. Dette udskyder beskadigelsen af
immunsystemet og udviklingen af infektioner og sygdomme forbundet med aids.

REKAMBYS gives altid sammen med injektion af cabotegravir, som er et andet hiv-leegemiddel. De
anvendes sammen hos voksne og unge (mindst 12 ar gamle og vejer mindst 35 kg), hvis
hiv 1-infektion allerede er under kontrol.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge REKAMBYS

Brug ikke REKAMBYS, hvis du er allergisk over for rilpivirin eller et af de gvrige indholdsstoffer
i REKAMBYS (angivet i afsnit 6).

Brug ikke REKAMBYS, hvis du tager nogen af fglgende leegemidler, da det kan pavirke

virkningen af REKAMBYS eller det andet lsegemiddel:

- carbamazepin, oxcarbazepin, phenobarbital, phenytoin (medicin til behandling af epilepsi og til
forebyggelse af krampeanfald)

- rifabutin, rifampicin, rifapentin (medicin til behandling af visse bakterielle infektioner, sasom
tuberkulose)
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- dexamethason (et kortikosteroid, som bruges til behandling af mange forskellige tilstande, f.eks.
beteendelse og allergiske reaktioner) som et behandlingsforlgb taget gennem munden eller som
injektion

- produkter, som indeholder perikon (Hypericum perforatum, et naturleegemiddel, som anvendes
mod depression).

Sperg leegen om alternativer, hvis du tager et af disse leegemidler.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du bruger REKAMBYS.

REKAMBYS kan ikke helbrede hiv-infektion. Det er en del af en behandling for at reducere mangden
af virus i blodet.

Fortzl leegen om din situation

Laes fglgende punkter, og fortzl det til leegen, hvis nogle af dem gelder for dig.

- Du skal mgde til alle planlagte besgg for at fa injektioner — du ma ikke springe et besgg over.
Dette er meget vigtigt for, at behandlingen virker. Hvis du ikke kan made til et planlagt besgg,
skal du forteelle det til leegen hurtigst muligt.

- Forteel det til leegen, hvis du nogensinde har haft problemer med leveren, herunder hepatitis B
eller hepatitis C, eller problemer med nyrerne. Lagen vil undersgge, hvor godt din lever eller
dine nyrer fungerer, og sa beslutte, om du kan bruge REKAMBYS. Se "Ikke almindelige
bivirkninger" i afsnit 4 i denne indleegsseddel for at fa oplysninger om tegn pa leverskade.

- Forteel det straks til legen, hvis du meerker symptomer pa infektion (f.eks. feber,
kulderystelser, svedeture). Hos nogle patienter med hiv kan betendelse fra tidligere infektioner
vise sig kort efter pabegyndelse af hiv-behandling. Det menes, at disse symptomer skyldes en
forbedring af kroppens immunforsvar, der gar det muligt for kroppen at bekeempe infektioner,
som tidligere var til stede, men ikke gav nogen tydelige symptomer.

- Fortzl det ogsa straks til leegen, hvis du bemarker symptomer som for eksempel
muskelsvaghed, svaghed, der begynder i haender og fadder og bevaeger sig op mod overkroppen,
hjertebanken, rysten eller hyperaktivitet. Det skyldes, at autoimmune lidelser (lidelser, hvor
immunsystemet fejlagtigt angriber rask kropsvav) ogsa kan opsta, efter du er begyndt at tage
medicin til behandling af din hiv-infektion. Autoimmune lidelser kan opsta mange maneder
efter pabegyndt behandling.

- Fortzl det til leegen, hvis du tager leegemidler, som du har faet at vide kan forarsage livstruende
uregelmaessig hjerterytme (kaldet torsades de pointes).

Reaktioner pa injektioner

Hos nogle personer er der, inden for minutter efter at de har faet deres injektion med rilpivirin,
forekommet symptomer pa reaktioner efter injektionen. De fleste symptomer forsvandt inden for et par
minutter efter injektionen. Symptomer pa reaktioner efter injektionen kan omfatte:
vejrtraeekningshesveer, mavekramper, udslet, svedetur, falelseslgshed i munden, angst,
varmefornemmelse, svimmelhed eller en fornemmelse af at vaere ved at besvime, &ndringer i
blodtrykket og smerter (f.eks. i ryggen og brystet). Forteel det til sundhedspersonalet, hvis du oplever
disse symptomer, nar du har faet dine injektioner.

Regelmaessige besgag er vigtige

Det er vigtigt, at du mgder op til de aftalte besgg for at fa REKAMBYS, for at kontrollere din
hiv-infektion og forhindre, at din sygdom bliver verre. Du ma ikke springe et besgg over. Dette er
meget vigtigt for, at behandlingen virker. Hvis du ikke kan made til et planlagt besgg, skal du fortzlle
det til legen hurtigst muligt. Tal med legen, hvis du overvejer at stoppe behandlingen. Hvis du far din
injektion af REKAMBYS for sent, eller hvis du stopper med at fa REKAMBYS, skal du tage andre
leegemidler for at behandle din hiv-infektion og for at nedseette risikoen for, at virussen bliver resistent,
da mangden af liegemiddel i din krop vil vaere for lille til at behandle hiv-infektionen.



Bagrn
REKAMBYS er ikke beregnet til bgrn i alderen under 12 ar eller unge, som vejer mindre end 35 kg,
da det ikke er undersggt tilstreekkeligt hos disse patienter.

Brug af anden medicin sammen med REKAMBY'S

Fortael det altid til sundhedspersonalet, hvis du tager anden medicin, for nylig har taget anden medicin
eller planlaegger at tage anden medicin. Nogle leegemidler kan pavirke niveauet af REKAMBYS i
blodet, hvis du tager dem, mens du er i behandling med REKAMBYS, eller REKAMBYS kan
pavirke, hvor godt de andre leegemidler virker. REKAMBY'S ma ikke gives sammen med visse
andre leegemidler (se "Brug ikke REKAMBYS" i afsnit 2).

Virkningen af REKAMBYS eller af anden medicin kan blive endret, hvis du bruger
REKAMBYS sammen med nedenstaende medicin:

- clarithromycin, erythromycin (antibiotika)

- methadon (anvendes i forbindelse med nedtrapning eller afhangighed af narkotika).

Sperg leegen om alternativer, hvis du tager et af disse leegemidler.

Graviditet og amning

Forteel det straks til leegen, hvis du er gravid eller planleegger at blive gravid. Din leege vil overveje
fordele og risici for dig og dit barn ved at bruge REKAMBY'S, mens du er gravid. Hvis du planlagger
at fa et barn, skal du drafte det med leegen farst, da rilpivirin kan forblive i kroppen i op til 4 ar efter
den sidste injektion af REKAMBYS.

Amning anbefales ikke hos kvinder, der er hiv-positive, da hiv-infektion kan overfares til barnet
gennem modermalken.

Hvis du ammer eller pateenker at amme, ber du drafte det med laegen hurtigst muligt.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nogle patienter faler sig treette, svimle eller slave, mens de er i behandling med REKAMBYS. Du ma
ikke kare bil eller motorcykel eller betjene maskiner, hvis du har nogen af disse bivirkninger.

REKAMBYS indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. 3 ml-injektion, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan far du REKAMBYS

En sygeplejerske eller leege vil give dig REKAMBY'S som en injektion i baldemusklen
(intramuskulzer (i.m.) injektion).

Du skal have din injektion enten én gang om maneden eller én gang hver 2. maned sammen med et
andet leegemiddel, der hedder cabotegravir, som du ogsa far som en injektion. Din lzge vil forklare
dig, hvor ofte du skal have medicinen.

Nar du starter behandling med REKAMBYS, vil du og din lege muligvis beslutte, at du skal starte
med daglig behandling med én 25 mg-rilpivirin-tablet i forbindelse med et maltid og én 30 mg-
cabotegravir-tablet i én maned, inden du far din farste injektion af REKAMBYS. Dette kaldes den
indledende periode — nar du tager tabletter, inden du far injektioner af REKAMBYS og cabotegravir,
kan laegen teste, hvor godt legemidlerne er egnede til dig.

Den anden mulighed er, at du og din laege beslutter, at du skal starte direkte med injektion af
REKAMBYS.



Hvis du skal have REKAMBY'S manedligt, vil behandlingen vaere som falger:

Hvornar
Laegemiddel Farste injektion Anden injektion og fremefter, hver
maned
Rilpivirin en enkelt injektion, 900 mg 600 mg som injektion hver maned
Cabotegravir en enkelt injektion, 600 mg 400 mg som injektion hver maned

Hvis du skal have REKAMBYS hver 2. maned, vil behandlingen vaere som falger:

Hvornar
Laegemiddel Forste og anden injektion med en Tredje injektion og fremefter, hver
maneds mellemrum 2. maned
Rilpivirin en enkelt injektion, 900 mg 900 mg som injektion hver 2. maned
Cabotegravir en enkelt injektion, 600 mg 600 mg som injektion hver 2. maned

Hvis du springer en injektion af REKAMBYS over
Det er vigtigt, at du mader til de planlagte besgg for at fa din injektion. Hvis du springer en aftale over,
skal du kontakte leegen med det samme for at fa en ny aftale.

Tal med laegen, hvis du tror, at du ikke kan fa din injektion af REKAMBY'S pa det sedvanlige
tidspunkt. Laegen vil eventuelt bede dig om at tage tabletter i stedet, indtil du kan fa en injektion af
REKAMBYS igen.

Hvis du har faet for meget REKAMBYS
Du far indsprajtet dette legemiddel af en leege eller sygeplejerske, sa det er usandsynligt, at du far for
meget. Forteel det til lzegen eller sygeplejersken, hvis du er bekymret.

Du ma ikke holde op med at bruge REKAMBY'S uden at radfare dig med laegen.
Du skal bruge REKAMBYS, sa lenge lzegen anbefaler det. Hold ikke op med behandlingen,
medmindre laegen beder dig om det.

En lille maengde rilpivirin (det aktive stof i REKAMBY'S) kan forblive i kroppen i op til 4 ar efter, at
du er stoppet med behandlingen. Nar du har faet din sidste injektion af REKAMBYS, vil den lille
meangde rilpivirin, som er tilbage, ikke virke godt nok mod virussen, som derefter kan blive resistent.
For at holde din hiv 1-infektion under kontrol og forhindre, at virussen bliver resistent, skal du starte
pa en anden hiv-behandling senest pa det tidspunkt, hvor du skulle have haft din neeste injektion af
REKAMBYS.

4, Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De bivirkninger, der er indberettet i forbindelse med brug af REKAMBY'S sammen med injektion af
cabotegravir, er anfgrt nedenfor.

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos mindst 1 ud af 10 personer)
o hovedpine
o reaktioner pa injektionsstedet —disse reaktioner er som regel lette til moderate og blev mindre
hyppige med tiden. Symptomerne kan omfatte:
o meget almindelige: smerter og ubehag, en hard masse eller knude
o almindelige: radme, klge, haevelse, varmefglelse eller bla maerker (som kan omfatte
misfarvning eller en blodansamling under huden).
o ikke almindelige: falelseslgshed, mindre blgdning, byld (ansamling af pus) eller infektion
i huden (varme, haevelse eller redme)



o varmefolelse/feber (pyreksi), som kan forekomme inden for en uge efter injektionen.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 10 personer)
depression

angst

usadvanlige dramme

problemer med at sove (insomni)
svimmelhed

kvalme

opkastning

mavesmerter (abdominalsmerter)
tarmluft (flatulens)

diarré

udsleet

muskelsmerter (myalgi)

treethed

krafteslgshed (asteni)

almen utilpashed

vagtstigning.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 100 personer)

o desighed (somnolens)

o svimmelhed under eller efter en injektion. Dette kan medfare besvimelse.

o leverskade (tegnene kan omfatte gulfarvning af huden og det hvide i gjnene, appetitlagshed, kige,
gmhed i maven, lys affering eller usedvanligt mark urin)

o @ndringer i levertal i blodpraver (stigning i transaminaser)

o stigning i bilirubin (et stof, der dannes i leveren) i blodet.

Andre bivirkninger
o kraftige mavesmerter pa grund af betendelse i bugspytkirtlen (pankreatitis).

De falgende bivirkninger, som kan forekomme med rilpivirin i tabletform, kan ogsa forekomme med
REKAMBY'S som injektion:

Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos mindst 1 ud af 10 personer)
o stigning i kolesterol og/eller pankreatisk amylase i blodet.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 10 personer)

nedsat appetit

sgvnforstyrrelser

nedtrykthed

mavegener

mundtgrhed

lavt antal hvide blodlegemer og/eller blodplader, nedsat heemoglobin i blodet, stigning i
triglycerider og/eller lipase i blodet.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mindre end 1 ud af 100 personer)
o symptomer pa betendelsestilstand eller infektion, f.eks. feber, kulderystelser, svedeture
(immunreaktiveringssyndrom, se afsnit 2 for at f neermere oplysninger).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din lzege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.



Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa aesken efter EXP. Udlghsdatoen er den sidste
dag i den neevnte maned.

Opbevares i kaleskab (2 °C - 8 °C). Ma ikke nedfryses.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

REKAMBYS indeholder:

o Aktivt stof: rilpivirin. Hvert 3 ml-hatteglas indeholder 900 mg rilpivirin.

o @vrige indholdsstoffer: poloxamer 338, citronsyremonohydrat (E330), glukosemonohydrat,
natriumdihydrogenphosphatmonohydrat, natriumhydroxid (E524) til justering af pH og sikring
af isotonicitet, vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstarrelser
Depotinjektionsveeske, suspension. REKAMBYS leveres i et heetteglas af glas. Pakningen indeholder
ogsa 1 sprajte, 1 heetteglasadapter og 1 kanyle.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Janssen-Cilag International NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgien

Fremstiller

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgien

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om dette leegemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsfgringstilladelsen:

Danmark
Janssen-Cilag A/S
TIf.: +45 4594 8282
jacdk@its.jnj.com

Denne indlaegsseddel blev senest e&endret 01/2025.
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Du kan finde yderligere oplysninger om dette laegemiddel pa Det Europziske Lagemiddelagenturs
hjemmeside: https://www.ema.europa.eu.



https://www.ema.europa.eu/

Nedenstaende oplysninger er kun til sundhedspersoner:

Brugsanvisning til REKAMBYS 3 ml injektionsvaeske:

Oversigt
En komplet dosis kreever to injektioner:

3 ml cabotegravir og 3 ml rilpivirin.
Cabotegravir og rilpivirin er suspensioner, som ikke kraever yderligere fortynding eller rekonstitution.

Klargeringstrinnene er de samme for begge leegemidler. Falg disse instruktioner ngje for at undga

leekage ved klargaring af injektionsvaeske, suspension.
Cabotegravir og rilpivirin er kun til intramuskuleer anvendelse. Begge injektioner skal administreres pa

forskellige steder i glutealomradet.
I Bemaerk: Ventroglutealomradet anbefales. Administrationsraekkefglgen er ikke vigtig.

§ | Opbevaring

e Opbevares i kaleskab ved 2 °C - 8 °C.
| Maikke nedfryses.

Pakningen indeholder
o 1 heetteglas med rilpivirin
o 1 heetteglasadapter
o 1 sprgjte
o 1 kanyle (23 gauge, 1¥2 tomme)
Vurder patientens kropsbygning og valg udfra en leegefaglig vurdering en passende kanylelaengde.

Heetteglas med rilpivirin Heetteglasadapter

Heetteglassets lag
(Gummiprop under
heetten)

o

Sprajte Kanyle

Stempel
Kanylebeskyttelse

Kanylehette




Du skal ogsa bruge

Ikke-sterile handsker
2 alkoholservietter
2 gazekompresser

En egnet beholder til skarpe genstande

+ 1 pakning med 3 ml cabotegravir

Find pakningen med cabotegravir frem, inden du gar i gang.

Klarggring

1. Undersgg heetteglasset

Kontroller
udlgbsdatoen
0g leegemidlet

[ ]
D/AR

( EXP
MANE

Kontroller, at udlgbsdatoen ikke er overskredet.
Inspicer hetteglassene med det samme. Brug
ikke produktet, hvis du kan se
fremmedlegemer.

Brug ikke produktet, hvis udlgbsdatoen er
overskredet.

2. Vent 15 minutter

Vent 15 minutter

e Vent mindst 15 minutter, sa legemidlet opnar

stuetemperatur, fgr du giver injektionen.




3.

Ryst kraftigt

o D
10 sek. ¢ \S

e

Hold godt fat om hatteglasset, og ryst det
kraftigt i 10 sekunder, som vist.

4.

Inspicer suspensionen

Vend hztteglasset pa hovedet, og kontrollér den
omrystede suspension. Den skal veere ensartet.
Hvis suspensionen ikke er ensartet, skal
heetteglasset rystes igen.

Det er ogsa normalt at se sma luftbobler.

Bemerk: Rakkefglgen af
haetteglasklargaringen er ikke vigtig.

5

Tag haetteglassets lag af

Tag hatteglassets lag af.
After gummiproppen med en spritserviet.

Lad ikke gummiproppen komme i bergring
med noget, efter du har tgrret den af.

6.

Abn pakningen med hatteglasadapteren

o Treek papirbagsiden af pakningen med
heetteglasadapteren.

Bemerk: Tag ikke adapteren ud af pakningen
til neeste trin. Adapteren falder ikke ud, nar
pakningen vendes pa hovedet.
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7. Seet heetteglasadapteren pa

e Placer hatteglasset pa en plan overflade.

e Tryk hatteglasadapteren lige ned pa
hatteglasset, som vist.

o Hatteglasadapteren bar klikke sikkert pa plads.

8.

o Lgft pakningen af hatteglasadapteren, som vist.

9. Klarggr sprgjten

3

e Tag sprgjten ud af pakningen.
e Traek 1 ml luftind i sprgjten. Det gar det lettere
at treekke vaesken op senere.

10. Seet sprgjten pa

e Hold godt fast om hatteglasadapteren og
heetteglasset, som vist.
o Skru sprgjten godt fast pa heetteglasadapteren.

11




11. Tryk stemplet ned

§

e Tryk stemplet hele vejen ned for at trykke
luften ind i haetteglasset.

12. Treek langsomt dosis op

%

e Vend sprajten og hatteglasset pa hovedet, og
treek langsomt sa meget veeske som muligt ind i
sprgjten. Der kan veere mere vaske end
dosismangden.

Bemeerk: Hold sprgjten lodret for at undga
leekage.

13. Skru sprgjten af

4

%

e Hold stemplet godt pa plads som vist, for at
undga lzekage. Der er normalt at fale et vist

modtryk.
e Hold hztteglasadapteren som vist, og skru
sprajten af.

Bemaerk: Kontroller, at suspensionen er
ensartet og malkehvid.

14. Seat kanylen pa

:
i

o Abn kanyleemballagen delvist, si du har
adgang til den nedeste del af kanylen.

e Hold sprgjten lodret, og skru den godt fast
pa kanylen.

e Fjern kanyleemballagen fra kanylen.

12




Injektion

15. Klarggr injektionsstedet

I . .

Ventroglutealt Dorsoglutealt

Injektionerne skal administreres i glutealomradet.
Velg mellem fglgende omrader til injektionen:

e Ventroglutealt (anbefalet)

e Dorsoglutealt (avre ydre kvadrant)

Bemark: Kun til intramuskulaer anvendelse i
glutealomradet.
Ma ikke gives som intravengs injektion.

16. Tag heetten af

7

¢ Fold kanylebeskyttelsen veak fra kanylen.
o Trak heetten af kanylen.

17. Fjern overskydende veaeske

e Hold spragjten med kanylen pegende opad. Tryk
stemplet til 3 ml-dosen for at fjerne ekstra
vaeske og eventuelle luftbobler.

Bemaerk: Rens injektionsstedet med en
alkoholserviet. Lad huden lufttarre, far du
fortsaetter.

18. Straek huden

2,5cm
(1 tomme)

~ «"

———

Anvend z-sporings-injektionsteknik for at
minimere lekage af leegemiddel fra
injektionsstedet.

e Trak fast i huden som deaekker injektionsstedet
og forskyd den cirka 2,5 cm (1 tomme).
e Hold huden i denne position under injektionen.
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19. Indfer kanylen

=9

Indfer kanylen i fuld dybde, eller dybt nok til at
na musklen.

20. Injicer dosis

Bliv ved med at holde huden strakt, og tryk
langsomt stemplet hele vejen ned.

Serg for, at sprgjten er tom.

Traek kanylen ud, og slip straks huden.

21. Undersgg injektionsstedet

Leg tryk pa injektionsstedet med et
gazekompres.

Der kan anvendes en lille bandage i tilfeelde af
blgdning.

Du ma ikke massere omradet.
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22. Ggr kanylen sikker

¢ Fold kanylebeskyttelsen hen over kanylen.

e Lag forsigtigt tryk pa ved at bruge en hard
overflade til at lase kanylebeskyttelsen pa
plads.

e Der lyder et klik, nar kanylebeskyttelsen laser
sig fast.

Efter injektionen

23. Bortskaf pa sikker vis

3

|

o Bortskaf anvendte kanyler, sprgjter, hetteglas
og heatteglasadaptere i henhold til lokale
sundheds- og sikkerhedskrav.

Gentag med det 2. leegemiddel

Gentag alle
trinnene med det
2. legemiddel

Hvis du ikke har injiceret cabotegravir endnu, skal
du falge den specifikke brugsanvisning til
cabotegravir for klargaring og injektion af
leegemidlet.
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Spergsmal og svar

1. Hvor leenge kan leegemidlet efterlades uden for kgleskabet?

Det er bedst at injicere leegemidlet, sa snart det opnar stuetemperatur. Heetteglasset kan dog efterlades i
asken ved stuetemperatur (temperatur pa hgjst 25 °C) i op til 6 timer; det ma ikke sattes tilbage i
kaleskabet. Hvis hatteglasset ikke er blevet anvendt inden for 6 timer, skal det kasseres.

2. Hvor leenge kan leegemidlet efterlades i spragjten?

Det er bedst at injicere (stuetemperaturs) leegemidlet hurtigst muligt efter optraekning. Leegemidlet kan
dog efterlades i sprgjten i op til 2 timer inden injektion.

Hvis der gar mere end 2 timer, skal l&egemidlet, sprajten og kanylen kasseres.

3. Hvorfor skal jeg injicere luft ind i heetteglasset?
Nar du injicerer 1 ml luft ind i haetteglasset, er det nemmere at treekke dosen op i sprajten. Uden luften
vil noget af vaesken lgbe tilbage i hatteglasset, sa sprajten ikke indeholder den tilsigtede mangde.

4, Har det betydning, i hvilken raekkefglge jeg giver leegemidlerne?
Nej, reekkefalgen er underordnet.

3. Kan hatteglasset opvarmes hurtigere til stuetemperatur?

Det er bedst at lade hatteglasset opna stuetemperatur pa naturlig vis. Du kan dog varme hatteglasset
mellem handerne, sa det gar hurtigere, men sgrg for, at haetteglasset ikke nar en temperatur over 25 °C.
Brug ikke andre opvarmningsmetoder.

6. Hvorfor anbefales administration i det ventrogluteale omrade?

Administration i det ventrogluteale omrade (m. gluteus medius) anbefales, fordi der er god afstand til
starre nerver og blodkar. Administration i det dorsogluteale omrade (m. gluteus maximus) er tilladt, hvis
sundhedspersonen foretraekker det. Injektionen ma ikke administreres nogen andre steder.
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