INDLAGSSEDDEL



INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Dolenio 1178 mg filmovertrukne tabletter
Glucosamin

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger,
leegen har givet dig.

. Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

. Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

° Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se afsnit 4.

. Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 2-3 méneder.

Oversigt over indlegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Dolenio
3. Sadan skal du tage Dolenio

4, Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1.  Virkning og anvendelse

Dolenio tilhgrer en medicingruppe, som kaldes andre antiinflammatoriske og antireumatiske midler, non-
steroide lzegemidler.

Dolenio er en medicin, som anvendes til lindring af symptomer ved let til moderat slidgigt i knaeene hos
voksne.

Dolenio indeholder det aktive stof glucosamin.
2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Dolenio

Inden behandling med Dolenio bar leegen kontaktes: kun en leege kan diagnosticere slidgigt og udelukke
tilstedevaerelsen af andre ledsygdomme, for hvilke anden behandling bar overvejes.

Tag ikke Dolenio
- hvis du er allergisk over for glucosamin eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel
(angivet i afsnit 6).
- hvis du er allergisk over for skaldyr, da det aktive indholdsstof er udvundet fra skaldyr.
Dolenio ma ikke anvendes til begrn under 2 ar, og brug hos barn og unge under 18 ar er fraradet.

Bar ikke anvendes til barn under 18 ar uden laegens anvisning.

Advarsler og forsigtighedsregler
Dolenio er ikke beregnet til behandling af pludseligt opstaede (akutte) smerter.

Kontakt lzegen for du tager Dolenio. Tal med din leege:

e  Hvis du har sukkersyge (diabetes mellitus) eller har nedsat glucosetolerance. Det anbefales, at dit
blodsukker kontrolleres inden du starter behandlingen og med regelmassige mellemrum under
behandlingen.



e  Huvis du har kendt risikofaktor for hjerte- og karsygdomme (f.eks. forhgjet blodtryk, sukkersyge,
forhgjet kolesterolindhold i blodet eller hvis du ryger). Det anbefales, at dit kolesteroltal bestemmes
inden du starter behandlinen.

e  Huvis du har astma. Behandlingen med glucosamin kan forvaerre astmasymptomer.

e Hvis du har nedsat nyre- eller leverfunktion.

Bgrn og unge
Dolenio mé ikke anvendes til barn under 2 ar, og brug hos bgrn og unge under 18 ar er fraradet.

Bar ikke anvendes til barn under 18 ar uden legens anvisning.

Brug af anden medicin sammen med Dolenio
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.
Det er iszr vigtigt, at du informerer lzegen eller apoteket, hvis du tager noget af falgende medicin:

° Blodfortyndende medicin (anvendes for at forebygge blodpropper), sasom warfarin. Virkningen af
sadan medicin kan forstaerkes, nar det anvendes sammen med glucosamin.
° Tetracykliner (antibiotika, som anvendes mod infektion)

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Du ma ikke tage Dolenio under graviditet.

Amning
Brug af Dolenio i ammeperioden frarades.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hvis du oplever svimmelhed eller dgsighed, efter du starter med at tage Dolenio, bar du ikke fare
motorkaretgj eller betjene maskiner.

Dolenio indeholder natrium
En tablet indeholder 6,52 mmol (151 mg) natrium pr. dosis. Hvis du er pa natriumfattig dieet, skal du tage
hensyn hertil.

3.  Sadan skal du tage Dolenio

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

VVoksne

Den anbefalede dosis er 1 tablet (1178 mg glucosamin) dagligt hos voksne, som tages sammen med et
glas vand.

Dette svarer til:

Dolenio 1178 mg — 1 tablet

Nar andre styrker er tilgeengelige svarer dosis til:

Dolenio 589 mg — 2 tabletter som skal tages samtidigt, én gang dagligt.

Dolenio 393 mg — 3 tabletter, som skal tages samtidigt, én gang dagligt.

Aldre
Det er ikke ngdvendigt at eendre dosis.



Patienter med nedsat nyre- og/eller leverfunktion

Da der ikb er udfart studier med denne patientgruppe, er det ikke muligt, at angive dosianbefalinger.

Tages gennem munden. Tabletterne bar synkes sammen med noget vand eller anden vaske. Tabletterne
kan tages i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Symptomlindring (iseer smertelindring) merkes maske farst efter adskillige ugers behandling, og i nogle
tilfaelde varer det endnu leengere. Hvis du ikke oplever symptomlindring efter 2 — 3 maneder, skal du
forteelle det til leegen, da forsat behandling med glucosamin bgr genovervejes.

Hvis du har taget for mange Dolenio tabletter

Stop med at tage Dolenio og eventuelle andre praparater indeholdende glucosamin, og kontakt leegen,
skadestuen eller apoteket hvis du har taget for mange Dolenio tabletter.

Tegn og symptomer pa overdosering med glucosamin kan omfatte: Hovedpine, svimmelhed, forvirring,
ledsmerter, kvalme, opkastning, diarré eller forstoppelse.

Hvis du har glemt at tage Dolenio
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Dolenio
Tal med laegen, inden du stopper behandlingen.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring omgaende 112 eller tag til hospitalet, og stop med at tage Dolenio, hvis du far symptomer som f.eks
haevelser i ansigtet, tungen og/eller sveelget og/eller problemer med at synke eller naeldefeber samt
vejrtreekningsbesveer (angiogdem).

Falgende bivirkninger er indberettet:

Almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 af 10 personer): Hovedpine, treethed, kvalme,
mavesmerter, fordgjelsesbesveer, diarré, forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 af 100 personer): Udslet, klge og radmen.

Ikke kendt hyppighed (kan ikke estimeres ud fra forhandenveerende data): Opkastning, neldefeber,
svimmelhed, heaevelse af fadder eller ankler, angiogdem. Forvarring af eksisterende astma, forverring af
blodsukkerkontrollen hos sukkersyge patienter.

Forhgijet kolesterolindhold i blodet er ogsa rapporteret.
Dolenio kan forarsage leverezymstigning og i sjeeldne tilfeelde gulsot.

Indberetning af bivirkninger til Leegemiddelstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte
Laegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til Leegemiddelstyrelsen,
Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:dkma@dkma.dk

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bgrn.
Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (EXP) er den sidste dag i
den navnte maned.

Denne medicin kreever ingen sarlige forholdregler vedrgrende opbevaring.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet eller toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
Dolenio indeholder:

° Aktivt stof: Glucosamin. En tablet indeholder 1884,60 mg glucosaminsulfatnatriumchlorid
svarende til 1500 mg glucosaminsulfat eller 1178 mg glucosamin.
. @vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne
Povidon K30
Macrogol 4000
Magnesiumstearat

Overtraek
Hypromellose
Titandioxid (E171)
Talcum
Propylenglycol
Polysorbat 80

Udseende og pakningsstarrelser

Dolenio er hvide til rahvide, aflange og hvaelvede filmovertrukne tabletter med delekzrv pa den ene side.
Tabletten har kun delekeerv for at muliggare deling af tabletten, sa den er nemmere at sluge. Tabletten kan
ikke deles i to lige store doser..

Pakningstarrelser: 20, 30, 60 eller 90 filmovertrukne tabletter i en HDPE-beholder med HDPE-skruelag.
4, 10, 20, 30, 45, 60, 90 filmovertrukne tabletter i Alu/PVC/PVDC blisterpakninger.

Ikke alle pakningstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Blue Bio Pharmaceuticals Ltd.

5™ Floor Beaux Lane House Mercer Street Lower
Dublin 2,

Irland

Dansk repraesentant

JUNGE LOGISTICS APS Hammerholmen 44
2650 Hvidovre,

Danmark

Fremstiller
Central-Pharma Limited
Caxton Road

Bedford

MK41 0XZ



Storbritannien
eller

Sofarimex — Industria Quimica e Farmaceutica, S.A, AV.das
Industrias Alto do Colaride, Cacem, 2735-213, Portugal

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under falgende navne:
@strig: Tavimin 1500 mg Filmtabletten

Belgien: Dolenio 1178 mg Filmomhulde tablet
Bulgarien: Bonartos 1178 mr ¢uiamupanu TadbaeTku
Tjekkiet: Bayflex 1178 mg

Cypern: Dolenio

Tyskland: Dolex 1500 mg Filmtabletten

Danmark: Dolenio

Estland: Dolenio

Frankrig: Dolenio 1178 mg, comprimé pelliculé
Grakenland: Dolenio

Ungarn: Dolenio1500 mg filmtabletta

Island: Dolenio

Irland: Dolenio 1178 mg Film-coated tablets
Lithauen: Dolenio1178 mg plévele dengtos tabletés
Luxemburg: Dolenio 1178 mg, comprimé pelliculé
Letland: Dolenio1178 mg apvalkotas tablets

Malta: Dolenio

Holland: Dolenio 1178 mg Filmomhulde tablet
Polen: Dolenio

Portugal: Dolenio

Rumanien: Slideflex 1178 mg, comprimate filmate
Sverige: Dolenio 1178 mg filmdragerade tabletter
Slovenien: Dolenio1178 filmsko oblozene tablete
Slovakiet: Dolenio1178 mg

Storbritannien: Dolenio 1500 mg Film-coated tablets

Denne indlaegsseddel blev senest zendret 06/2019





