Indlaegsseddel: Information til patienten
Methenamine hippurate EQL Pharma, 1 g tabletter
methenaminhippurat

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan {4 brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet , hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Methenamine hippurate EQL Pharma
Sadan skal du bruge Methenamine hippurate EQL Pharma

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Methenamine hippurate EQL Pharma er et antibakterielt middel i urinvejene (bakteriedraebende), der
bruges til at forhindre tilbagefald af urinvejsinfektioner.

Methenamine hippurate EQL Pharma bruges ogsé ved urinvejsundersogelser og behandlinger for at
reducere risikoen for infektioner.

Methenamine hippurate EQL Pharma gives ogsa til personer, der barer urinvejskateter i lang tid.

Den profylaktiske behandling i overensstemmelse med denne vejledning mindsker risikoen for nye
urinvejsinfektioner med gentagne smertefulde vandladninger og ildelugtende urin.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Methenamine hippurate EQL Pharma

Brug ikke Methenamine hippurate EQL Pharma:

- hvis du er allergisk over for methenaminhippurat eller et af de ovrige indholdsstoffer i dette
leegemiddel (angivet i afsnit 6).

- hvis du er overfalsom over for formalin

- hvis du lider af nedsat nyrefunktion, er steerkt dehydreret eller har gigt

- hvis du lider af nedsat leverfunktion

- hvis du har en tilstand, der kaldes metabolisk acidose (hgj mengde sure stoffer i kroppen, der
forarsager symptomer som eget hjertefrekvens, hovedpine og kvalme)

- hvis du har en nyreinfektion

Brug af anden medicin sammen med Methenamine hippurate EQL Pharma
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Fortel iser din lege, hvis du tager nogen af folgende leegemidler:
- Medicin, der anvendes til halsbrand, da disse mindsker effekten af Methenamine hippurate EQL
Pharma ved at geore din urin mindre sur


http://www.indlaegsseddel.dk/

- Lagemidler kaldet sulfonamider, ogsa kendt som "sulfa", da de kan gge risikoen for krystaller i
urinen (sakaldt krystalluri)

Hvis du afgiver en urinpreve, skal du fortelle laegen eller sygeple
jersken, at du bruger Methenamine hippurate EQL Pharma, da methenaminhippurat kan medfere
vildledende resultater for nogle stoffer, f.eks. steroider

Brug af Methenamine hippurate EQL Pharma sammen med mad og drikke
Methenamine hippurate EQL Pharma kan tas med eller uden mad og drikke.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Ingen kendte risici ved brug under graviditet. Sperg din laege, hvis du kan bruge Methenamine
hippurate EQL Pharma under graviditeten.

Methenaminhippurat udskilles i modermaelk, men det er ikke sandsynligt, at det vil pavirke barnet. Tal
med din leege i tilfeelde af mere end midlertidig brug af Methenamine hippurate EQL Pharma.

Der foreligger ingen data vedrerende fertilitet hos mennesker og Methenamine hippurate EQL
Pharma.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Methenamine hippurate EQL Pharma pavirker ikke eller kun i1 ubetydelig grad evnen till at fore
motorkeretej eller betjene maskiner.

Methenamine hippurate EQL Pharma indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr.tablet, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid l&gens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

3. Sadan skal du bruge Methenamine hippurate EQL Pharma

Brug altid legemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis for voksne er 1 tablet 2 gange dagligt.
Hos patienter med katetre kan dosen eges til 1 tablet 3 gange om dagen.

Brug til bern og unge

Anbefalet dosis til bern 6-12 ar: ' tablet 2 gange dagligt.

Anbefalet dosis til bern over 12 ar: 1 tablet 2 gange dagligt.

Tabletten kan deles i to lige store doser.

Tabletterne kan halveres eller knuses og tages med vand, hvis patienten ikke kan sluge hele tabletter
eller andre formuleringer med methenaminhippurat, kan anvendes, hvis det er disponibelt.

Hyvis du har taget for meget Methenamine hippurate EQL Pharma
De mest almindelige symptomer pa overdosering er kvalme, opkastning og muligvis blod i urinen,
svimmelhed og tinnitus. Drik masser af vand.

Hyvis du har glemt at tage Methenamine hippurate EQL Pharma
Fortsaet med behandlingen efter din laeges forskrift, tag din naeste dosis som planlagt. Du ma ikke tage
en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.



4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelig (kan pavirke op til 1 ud af 10 personer): kvalme, opkastning, udsleet, irritation af bleeren
Sjeelden (kan pavirke op til 1 ud af 1000 personer): blod i urinen
Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra tilgeengelige data): diarré, mavesmerter, klge

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pérerende kan
ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via detaljer nedan.Ved at indrapportere
bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette legemiddel.

Leagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

2300 Kgbenhavn S
Websted:www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

S. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.
Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod fugt.

Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte méned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet eller eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Methenamine hippurate EQL Pharma indeholder:
- Aktivt stof/aktive stoffer: methenaminhippurat, 1 g per tablet.
- Ovrige indholdsstoffer kolloid silica, povidon, magnesiumstearat og croscarmellosenatrium.

Udseende og pakningsstoerrelser
Hvid, kapselformet tablet, delekarv pa begge sider.
Pakningssterrelse: 20, 21, 60, 100 og 105 tabletter (glas).

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

EQL Pharma
Stortorget 1
22223 Lund
Sverige

Dette laegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under folgende navne:
Danmark: Methenamine hippurate EQL Pharma

Norge: Methenamine hippurate EQL Pharma

Sverige: Methenamine hippurate EQL Pharma

Storbritannien: Methenamine hippurate


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:dkma@dkma.dk

Denne indlzegsseddel blev senest zendret oktober 2021

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&gemiddel pa Leegemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www. dkma.dk.
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