Indleegsseddel: Information til brugeren

Zovir 5 %, creme, 29
aciclovir

Laes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette lsegemiddel,
da den indeholder vigtige oplysninger.
Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter
de anvisninger, lzegen eller apotekspersonalet har givet dig.
- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.
- Kontakt leegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af
10 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Zovir
Sadan skal du bruge Zovir

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1.  Virkning og anvendelse
Zovir er et middel mod forkglelsessar (herpes), der virker ved at h&mme herpesvirus.
Du kan bruge Zovir til forkglelsessar pa mund og leber samt i ansigtet.

Hvis din leege har sagt, at du skal bruge Zovir for noget andet, skal du altid faglge
lzegens anvisning.

Kontakt lzegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 10
dage.

2.  Detskal du vide, far du begynder at bruge Zovir

Brug ikke Zovir
Hvis du er allergisk over for det aktive stof aciclovir, det beslaegtede stof valaciclovir,
propylenglycol eller et af de gvrige indholdsstoffer i Zovir (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, fer du bruger Zovir:
e Huvis du har et darligt immunforsvar og er lettere modtagelig over for
infektioner (f.eks. pga. AIDS eller hvis du er knoglemarvstransplanteret).



e Hvis du er i tvivl om du har forkelelsessar.
e Hvis du har en sver grad af forkelelsessar.
e Hovis saret ikke er fuldt helet efter 10 dage eller hvis det bliver verre.

Du ma ikke bruge Zovir creme pa slimhinder (f.eks. i munden, gjnene eller pa
kegnsdelene), da cremen kan give irritation ved kontakt med slimhinder. Du bar isar
undga at fa det i gjnene. Skyl med rigeligt varmt vand, hvis du far cremen i gjnene.
Tal med laegen, hvis du er bekymret.

Hvis forkalelsessarene bliver ved med at komme igen, ber du kontakte legen.

Brug af andre leegemidler sammen med Zovir
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig
har brugt andre leegemidler eller planleegger at bruge andre leegemidler.

Du kan bruge Zovir sammen med andre leegemidler.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at
blive gravid, skal du sperge din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger
Zovir.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Zovir efter aftale med leegen. Tal med laegen, hvis
du har spargsmal.

Amning
Du kan bruge Zovir, selvom du ammer. Tal med laegen, hvis du har spgrgsmal.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Zovir creme pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Zovir indeholder propylenglycol, natriumlaurilsulfat og cetostearylalkohol
Dette leegemiddel indeholder 400 mg propylenglycol pr. g creme.
Propylenglycol kan give irritation af huden.

Dette leegemiddel indeholder 7,5 mg natriumlaurilsulfat pr. g creme.

Natriumlaurilsulfat kan medfare lokale hudreaktioner (f.eks. stikkende eller breendende
fornemmelse) eller gge hudreaktioner forarsaget af andre produkter, nar de pafgres samme
omrade.

Dette leegemiddel indeholder cetostearylalkohol. Kan give lokalt hududslet (f.eks.
kontakteksem).

3.  Sadan skal du bruge Zovir

Brug altid Zovir ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.



Den sadvanlige dosis er:

Voksne og bgrn over 2 ar:

Brug cremen 5 gange daglig med ca. 4 timers mellemrum i mindst 4 dage (omkring
hver 3.-4. time undtagen om natten). Behandlingen kan fortszettes i op til 10 dage,
hvis heling af saret ikke er sket efter 4 dage. Hvis saret ikke er helet efter 10 dage,
kontaktes laegen.

Brug nok creme til at deekke omradet med forkglelsessar, inklusiv kanten rundt om
saret.

Det anbefales at begynde behandlingen sa hurtigt som muligt efter de farste tegn pa
udbrud (klge, prikkende eller sviende fornemmelse). Hav altid Zovir creme med dig,
sa du kan begynde behandlingen af det naste udbrud sa hurtigt som muligt.

Vask heaender for og efter pasmering af cremen for at undga forvarring eller spredning
af infektionen. For at forhindre smittespredning til andre dele af kroppen eller i gjnene
skal du undga at berare saret ungdvendigt eller at lade andre gare det.

Ved dosering med pumpen:

Hold fingerspidsen helt ind mod pumpens abning for ikke at fa for meget creme ud.
Farste gang kan det vaere ngdvendigt at ryste pumpen og trykke flere gange pa
pumpen, far cremen kommer ud.

Bgrn under 2 ar: Du ma kun bruge Zovir til barn under 2 ar efter aftale med laegen.
Hvis du har brugt for meget Zovir

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Zovir, end der star
her, eller mere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas. Tag pakningen med.
Hvis du ved et tilfaelde bruger for meget eller sluger cremen er det usandsynligt at du
oplever utilsigtede virkninger. Dog anbefales det at kontakte leegen eller
apotekspersonalet, hvis du sluger en stor maengde af cremen.

Hvis du har glemt at bruge Zovir
Smar straks creme pa saret og fortseet behandlingen som hidtil.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.  Bivirkninger

Zovir kan som alle andre legemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Meget sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos ferre end 1 ud af 10.000
personer):

. Akut overfglsomhedsreaktion (haevelse af tunge, laeeber og/eller ansigt)

Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):



. Mild udterring af huden
. Afskalning af huden

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mellem I og 10 ud af 1.000

personer):
. Forbigaende svie eller breendende fornemmelse
. Klge

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos mellem | og 10 ud af 10.000 personer):
. Rgdme i huden

. Kontakteksem

. Naldefeber

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du
eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen
via:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette leegemiddel.

5.  Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgaengeligt for barn.

Opbevar ikke Zovir doseringspumpe ved temperaturer over 25°C.
Opbevar ikke Zovir tube eller doseringspumpe i kaleskab.

Brug ikke Zovir efter den udlgbsdato, der star pa asken efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den naevnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til
miljget ma du ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6.  Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Zovir creme indeholder:

- Aktivt stof: Aciclovir.

- @vrige indholdsstoffer: Propylenglycol, hvid blad paraffin, cetostearylalkohol,
paraffinolie, dimeticon, poloxamer, glycerol monostearat, macrogolstearat,
natriumlaurylsulfat, renset vand.



Udseende og pakningsstgrrelser

Udseende
Hvid creme.

Pakningsstarrelser
Tube: 2 g.
Doseringspumpe: 2 g.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfagringstilladelsen
Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Telefon: 80 25 16 27
E-mail: mystory.nd@haleon.com

Fremstiller

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Denne indlaegsseddel blev senest eendret maj 2023.



