Indleegsseddel: Information til brugeren
Toilax®, 5 mg, enterotabletter
Toilax®, 2 mg/ml, rektalvaeske, suspension, enkeltdosisbeholder

bisacodyl

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da
den indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid dette legemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de
anvisninger, laeegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Spaerg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder

bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.
- Kontakt laegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Toilax®
Sadan skal du tage Toilax®

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ocoarwnhE

1. Virkning og anvendelse

Toilax® er et affgringsmiddel. Det virker ved at gge tyktarmens bevaegelser (peristaltikken)
0g ophobe vand i tyktarmen.

Toilax® bruges ved forstoppelse.

Toilax® bruges til tsmning af tarmen far operation eller undersggelse af tarmen.

Hvis din leege har sagt du skal tage Toilax® for noget andet, skal du altid falge leegens
anvisning.

2. Detskal du vide, far du begynder at bruge Toilax®

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Toilax®

- hvis du er allergisk over for bisacody!l eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i
punkt 6).

- hvis der er ingen eller kun darlig passage i mave-tarmkanalen (f.eks. tarmslyng eller
forsnavring af tarmen)

- hvis du generelt er dehydreret, dvs. har indtaget for lidt veeske gennem lengere tid.

- hvis du har beteendelse i tarmen

- hvis du har steerke mavesmerter med kvalme og opkastninger (f.eks.
blindtarmsbeteendelse)



- hvis indholdet af kalium i blodet er for lavt.
Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du bruger Toilax®

- hvis du har en tarmsygdom, skal du altid tale med din lzege, far du bruger Toilax®.
- hvis du har revner i huden omkring endetarmsabningen (fissurer)
- hvis du har hemorroider, som er bristet og har dannet sar.

Du mé ikke bruge Toilax® i leengere tid uden din leeges anvisning. Hvis du har et dagligt
behov for affgringsmiddel, ber det undersgges, hvorfor du har et sadant behov. Hvis du
bruger et affaringsmiddel i store doser i leengere tid, kan du komme til at lide af vaeske- og
saltmangel og fale dig svag og krafteslgs. Tegn pa veaesketab kan vere tarst og nedsat
vandladning (mindre urin). Du kan blive afhangig af affaringsmidler, og dette kan medfere
en udvidelse og kronisk betendelse af tarmen (kolitis). Tarmfunktionen kan helt ophare.

Veer opmarksom pa at kraftige mavesmerter kan pavirke kredslgbet og medfare svimmelhed
og besvimelse. Hvis du har nedsat nyrefunktion og/eller er over 65 ar, og hvis du i en laengere
periode har indtaget for lidt vaeske, skal behandlingen med Toilax® stoppes, og ma kun
genstartes efter aftale med leegen.

Toilax® hjeelper ikke med veegttab.
Laboratorieundersggelser:

Oplys altid nér du far taget blodpraver, at du er i behandling med Toilax®. Kaliumindholdet i
blodet kan veere nedsat.

Brug af anden medicin sammen med Toilax®
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Hvis du samtidig med Toilax® tager vanddrivende medicin eller binyrebarkhormoner, kan din
saltbalance blive pavirket. Dette kan gge bivirkningerne ved brug af digoxin (hjertemedicin).
Virkningstiden af digoxin og anden medicin med en langtidsvirkning kan veere forkortet.

Tal med din leege.

Enterotabletter:

Tabletfilmen af Toilax® enterotabletter er modstandsdygtig overfor mavesyre. Laegemidler
mod for meget mavesyre kan gdelzeegge filmovertreekkets modstandsevne, og det kan medfare
fordgjelsesproblemer og maveirritation. Der ma derfor ikke indtages leegemidler mod for
meget mavesyre samtidig med Toilax® enterotabletter og i mindst 1-2 timer efter indtagelse
af Toilax® enterotabletter.

Brug af Toilax® sammen med mad og drikke
Toilax® enterotabletter kan bade tages sammen med mad og alene. Tabletterne ma ikke
indtages sammen med melk eller andre malkeprodukter, men tages med et glas vand.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive
gravid, skal du sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger Toilax®.
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke bruge Toilax®. Tal med din lege.



Hvis du ammer, kan du godt bruge Toilax®.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Toilax® pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes
sikkert i trafikken. Pa grund af mavesmerter forarsaget af forstoppelse kan der forekomme
bivirkninger i form af svimmelhed og/eller besvimelse, som kan pavirke evnen til at fare
motorkgretgj og/eller betjene maskiner. Hvis du oplever, at du bliver svimmel, skal du undga
at foretage dig ting, der kan vere farlige, sasom bilkersel eller brug af veerktgj eller maskiner.

Toilax® enterotabletter indeholder lactose

Kontakt lzegen fer du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

3. Sé&dan skal du bruge Toilax®

Brug altid Toilax® ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Den seedvanlige dosis er angivet nedenfor:

Korttidsanvendelse ved forstoppelse

Enterotabletter:

Voksne og bgrn over 10 ar: 1-2 enterotabletter (5-10 mg) 1 gang dagligt ved sengetid.
Bgrn 2-10 ar: 1 enterotablet (5 mg) én gang dagligt, men kun efter lgens anvisning.
Barn under 2 ar: Toilax® bar ikke anvendes til barn under 2 ar.

Rektalveeske, suspension (klysma):

Voksne og bgrn over 10 ar: 1 klysma (10 mg) 1 gang dagligt kort far virkning gnskes.
Bgrn 2-10 ar: % klysma (5 mg) dagligt kort far virkning gnskes, men kun efter leegens
anvisning. Hos bgrn pa 2-3 ar bar spidsen af tuben ikke fares mere end halvvejs ind i
endetarmen

Barn under 2 &r: Toilax® bar ikke anvendes til barn under 2 ar.

Tarmtgmning fgr operation, rgntgen- eller tarmundersggelse

Kun ifglge legens anvisning.

Voksne og bgrn over 10 ar: Dagen far undersggelsen tages 2 enterotabletter (10 mg) om
morgenen og 2 enterotabletter (10 mg) om aftenen far sengetid. Om morgenen pa selve
undersggelsesdagen skal du indfare 1 klysma i endetarmen.

Bgrn 4-10 ar: Dagen fgr undersggelsen tages 1 enterotablet (5 mg) om aftenen. Om
morgenen pa selve undersggelsesdagen skal du indfare % tube klysma (5 mg) i endetarmen.

Brugsvejledning:

Rektalvaeske, suspension (klysma):
Vrid enden af tubespidsen. Far hele tubespidsen ind i endetarmen. Klem tubens indhold helt
ud og treek tuben ud, mens den stadig holdes sammenklemt, sa vaesken ikke suges ind i tuben



igen. Barn 4-10 ar: tuben temmes kun halvt. Vigtigt: Til bgrn skal tubespidsen kun fares
halvt ind.

Rektalveeske, suspensionen skal have stuetemperatur fgr anvendelse. Virkningen indtraeder
normalt efter 15-60 minutter.

Enterotabletter:

Du skal synke enterotabletterne hele med et glas vand. Toilax® virker normalt efter 6-12
timer.

Efter indtagelse af Toilax® skal der g& mindst 1-2 timer, far der ma indtages malkeprodukter og
leegemidler mod for meget mavesyre.

Hvis du har taget for mange Toilax® enterotabletter eller/og for meget Toilax®
rektalveaeske

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Toilax®, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Tak pakningen med.

Hvis du har taget for meget Toilax®, kan du fa diarré, mavekramper, vaske- og salttab. Hvis
du misbruger Toilax® i leengere tid, kan du f& voldsom diarré, mavesmerter, muskeltraethed
og skader pa nyrerne (f.eks. nyresten).

Hvis du har glemt at tage Toilax®

Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den sa snart, du kommer i tanke om det. Hvis
du snart skal tage den naste dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4.  Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

De mest almindelige bivirkninger er mavekramper eller diarré.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine pargrende gjeblikkeligt skal reagere pa, er
anfort med o

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
Mavekramper, mavesmerter, diarré, kvalme, opkastning og ubehag i maven.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Svimmelhed. Opkastning, blod i afferingen (heematokesi) i et begraenset omfang. Ubehag ved
endetarmen.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer):

e Diarré, slim og blgdning fra endetarmen pga. tyktarmsbeteendelse (colitis). Kontakt
leegen.

e Pludseligt hududslat, neeldefeber, andedraetsbesveer og besvimelse (indenfor minutter til
timer) pga. overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan veere livsfarligt. Ring 112.



e Havelser og udslet (angiogdem). Kan veaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er
heevelser af ansigt, mund, laeebe og tunge kan det veere livsfarligt. Ring 112.

e Tarst, almen svaghed, gget puls, svimmelhed, besvimelse pga. veeskemangel og
udtarring. Udtalt veeskemangel (dehydrering) er en alvorlig bivirkning. Kontakt laegen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, begr du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine
pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5.  Opbevaring

Opbevar Toilax® utilgengeligt for barn.

Enterotabletter: Dette legemiddel kraever ingen serlige opbevaringsbetingelser.
Rektalveaeske, suspension: Opbevares i kagleskab (2 °C - 8 °C).
Kombinationspakning: Opbevares i kaleskab (2 °C - 8 °C).

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6.  Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Toilax® indeholder

Aktivt stof: bisacodyl

@vrige indholdsstoffer:

Enterotabletter: lactosemonohydrat; majsstivelse; macrogol 6000; glycerol 85%;
magnesiumstearat; gelatine; vandfri kolloid silica; hypromellose; propylenglycol;
hypromellosephthalat; triethylcitrat; quinolingult (E 104).

Rektalvaeske, suspension: macrogol 400; macrogol 3000; macrogol 4000;
citronsyremonohydrat; natriumcitrat; renset vand.

Toilax® udseende og pakningsstagrrelse
Udseende:
Toilax® 5 mg enterotabletter: gule, filmovertrukne tabletter.

Pakningsstgrrelser:

Toilax® 5 mg enterotabletter fis som tabletbeholder med 25, 100 og 200 enterotabletter.
Toilax® 2 mg/ml rektalvaeske, suspension fas i pakninger med 1 tube 4 5 ml og 5 tuber 4 5 ml
samt en hospitalspakning indeholdende 50 tuber & 5 ml.



http://www.meldenbivirkning.dk/

Toilax® f&s som kombinationspakning indeholdende 4 enterotabletter (i blister) og 1 tube
rektalvaeske, suspension samt en hospitalspakning indeholdende 50 pakninger, hver med 4
enterotabletter og 1 tube rektalvaeske, suspension.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen
Orion Corporation

Orionintie 1

F1-02200 Espoo

Finland

Fremstiller

Enterotabletter:

Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1

FI1-02200 Espoo

Finland

Orion Corporation Orion Pharma
Joensuunkatu 7

FI-24100 Salo

Finland

Rektalvaeske, suspension og kombinationspakning:
Orion Corporation Orion Pharma

Volttikatu 8

FI1-70700 Kuopio

Finland

Orion Corporation Orion Pharma
Joensuunkatu 7

FI-24100 Salo

Finland

Dansk repraesentant:
For yderligere oplysning om dette leegemiddel, bedes henvendelse rettet til den lokale
repraesentant:

Orion Pharma A/S
medinfo@orionpharma.com

Denne indlaegsseddel blev senest endret 05/2020.
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