Indlzegsseddel: Information til brugeren
Dexofan® 30 mg filmovertrukne tabletter
dextromethorphanhydrobromid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette

laegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese denigen.

e Spgarg laegen eller apotekspersonalet hvis der er mere, du vilvide.

e Lagen har ordineret Dexofan til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

e Kontakt laegen eller apotekspersonalet hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Dexofan
Sadan skal du tage Dexofan

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

IS o

1. Virkning og anvendelse
Dexofan er et hostestillende laegemiddel, som haemmer hosterefleksen. Du kan
bruge Dexofan ved ter hoste uden slim.

Denne medicin kan veere vanedannende. Behandling ber derfor veere af kort
varighed.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Dexofan
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Fglg altid lsegens anvisninger og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Dexofan:

e hvis du er allergisk overfor dextromethorphanhydrobromid eller et af de gvrige
indholdsstoffer (se afsnit 6)

e ved samtidig behandling eller, hvis du for nylig har veeret i behandling med en
MAO- haemmer (mod depression eller Parkinson’s sygdom). Tal med laegen.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager Dexofan:

e Hvis du tager medicin sasom visse antidepressiva eller antipsykotika, kan
Dexofan interagere med disse laegemidler, og du kan opleve andringer i din
mentale tilstand (f.eks. agitation, hallucinationer, koma) og andre virkninger,
sasom kropstemperatur over 38°C, gget hjertefrekvens, ustabilt blodtryk og
overdrevne reflekser, muskelstivhed, manglende koordination og/eller
gastrointestinale symptomer (f.eks. kvalme, opkast, diarre).


http://www.indlaegsseddel.dk/

Hvis du har seerlig kraftig slimproduktion i luftvejene eller hoste med slim, skal du
stoppe med at tage Dexofan, da medicinen heemmer din hosterefleks, og du derfor
ikke far hostet slimen Igs.

Dexofan nedbrydes i leveren af enzymer i det sakaldte cytokrom P450 system
(CYP2D6 systemet). Hvis du tager medicin, der haemmer CYP2D6 systemet eller,
hvis du er en "langsom omsaetter” (hvis din lever mangler eller har lavt CYP2D6), kan
Dexofans virkning veere forsteerket eller forlaenget.

Dexofans sgvndyssende og andedreetshaemmende virkning forstaerkes, hvis du
samtidig tager anden medicin, der virker haemmende pa andedreettet eller er
sgvndyssende.

Brug af anden medicin sammen med Dexofan
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har
brugt det for nylig.

Tal med din leege, hvis du tager medicin mod:

e depression eller Parkinsons sygdom (MAO-haemmere)

e depression og/eller OCD, panikangst og fobier (SSRI-medicin, f.eks. fluoxetin,
fluvoxamin, paroxetin, sertralin)

e svamp (terbinafin)

o forstyrrelser i hjerterytmen (amiodaron, flecainide, propafenon, quinidin)

e stof-/medicinmisbrug, steerke kroniske smerter og/eller betaendelse i
bugspytkirtlen (metadon)

e skizofreni og/eller psykoser (haloperidol, perphenazin, thioridazin)

e rygning (bupropion)

o for meget calcium i blodet eller for meget biskjoldbruskkirtelhormon (cinacalcet).

Brug af Dexofan sammen med mad og drikke
Du kan tage Dexofan i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at
blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, far du tager
dette lzegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Dexofan efter aftale med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Dexofan efter aftale med lzegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Dexofan kan give bivirkninger (dgsighed), der i stgrre eller mindre grad kan pavirke
arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Dexofan indeholder lactose
Kontakt laegen fgr du tager denne medicin, hvis lzegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse sukkerarter.



3. Sadan skal du tage Dexofan
Tag altid Dexofan ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller
apotekspersonalet.

Tabletten tages hel sammen med rigelig vaeske. Tabletten kan evt. deles eller
knuses.

Den sadvanlige dosis er
Voksne og barn over 11 ar: Y2 — 1 tablet (15 — 30 mg) 3 — 4 gange daglig.

Aldre
Det er ikke ngdvendigt at aendre dosis. Fglg laegens anvisning

Born

Barn under 11 ar ma kun fa Dexofan efter laegens anvisning.

Der kan forekomme alvorlige bivirkninger hos bgrn i tilfeelde af overdosering,
herunder neurologiske lidelser. Patienters tilsynsferende ma ikke overskride den
anbefalede dosis.

Nedsat nyrefunktion
Det er normalt ikke ngdvendigt at aendre dosis. Falg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det er ngdvendigt at nedsaette dosis. Falg lsegens anvisninger.

Hvis du har taget for mange Dexofan

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du har taget flere Dexofan, end der star
her, eller flere end lzegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas. Tag pakningen
med.

Hvis du tager mere Dexofan end ordineret, kan du opleve falgende symptomer:
kvalme og opkast, ufrivillige muskelsammentreekninger, agitation (sindsbevaegelse),
forvirring, somnolens (s@gvnighed), bevidsthedsforstyrrelser, ufrivillige og hurtige
gjenbevaegelser, hjerteforstyrrelser (hurtigt hjerteslag), koordinationsforstyrrelser,
psykose med visuelle hallucinationer og hyperexcitabilitet.

Andre symptomer i tilfeelde af massiv overdosering kan omfatte: koma, alvorligt
vejrtraekningsbesveer og krampeanfald.

Kontakt straks din leege eller dit hospital, hvis du oplever nogen af ovenstaende
symptomer.

Hvis du har glemt at tage Dexofan

Hvis du har glemt en dosis Dexofan, sa tag den da sa snart du kommer i tanke om
det. Hvis du snart skal tage den neeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Tag
aldrig dobbelt dosis.

4. Bivirkninger
Dexofan kan, som al anden medicin, give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Ring 112 eller sag omgéaende lzege ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos 1 - 10 ud af 1.000 behandlede):



Alvorlige: Hallucinationer.
Ikke alvorlige: Opstemthed, svimmelhed, dgsighed, ufrivillige bevaegelser.

Meget sjaldne bivirkninger (kan forekomme hos faerre end 1 ud af 10.000
behandlede):

Alvorlige: Misbrug.

lkke alvorlige: Hududsleet, afgraenset medikamentelt udsleet (fixed drug eruption).

Tal med leegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning, er generende eller bliver
veerre, eller hvis du far bivirkninger, som ikke er naevnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket.
Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel.
Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette lzegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Dexofan utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Dexofan ved almindelig temperatur.

Brug ikke Dexofan efter den udlgbsdato, der star pa pakningen.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Dexofan 30 mg filmovertrukne tabletter indeholder

Det virksomme indholdsstof er dextromethorphanhydrobromid.

De gvrige indholdsstoffer er gelatine, hypromellose (E 464 ), lactosemonohydrat,
magnesiumstearat (E 470 b), majsstivelse, mikrokrystallinsk cellulose (E 460),
propylenglycol (E 1520), talcum (E 553 b), og vandfri kolloid silica (E 551). Farve:
Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelser
Dexofan er en hvid, rund, hveelvet, filmovertrukken tablet med delekaerv. Dexofan
findes i pakningsstgrrelser a 20 stk.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstiller
Takeda GmbH
Lehnitzstr. 70 — 98


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:info@orifarm.com

16515 Oranienburg
Tyskland

eller
Orifarm Manufacturing Poland Sp. z o.0.
Ul. Ksiestwa towickiego 12

99-420 Lyszkowice
Polen

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret maj 2024.
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