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- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

selvom de har de samme symptomer, som du har.

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Leegen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnti denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Okicare gjensalve indeholder et leegemiddel, der hedder aciclovir, som
tilhgrer den gruppe af leegemidler, der hedder antiviraler.

Den bruges til at behandle infektioneri gjnene, som er forarsaget af Herpes
simplex-virussen. Den virker ved at draebe eller stoppe vaeksten af virusser
pa forsiden af gjeaeblet (hornhinden).

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Okicare

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet
idenneinformation. Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Brug ikke Okicare
- hvis du er allergisk over for aciclovir eller valaciclovir eller et af de
gvrige indholdsstoffer i Okicare (angiveti afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du bruger Okicare.

e Brug kun Okicare 30 mg/g gjensalve i gjet.

¢ Dukan opleve en omgaende mild sviende og breendende fornemmelse
umiddelbart efter pafgringen.

* Der kan forekomme omgéaende overfglsomhedsreaktioner, herunder
udsleet (nzldefeber) og haevelser o.s.v. Kontakt en leege med det samme,
hvis du oplever sddanne overfglsomhedsreaktioner.

e Huvis du oplever allergiske reaktioner sasom klgende gjenlag, havet eller
rodt gje, skal du afbryde behandlingen med Okicare 30 mg/g gjensalve
og kontakte din laege.

¢ Kontakt din leege med det samme, hvis du oplever alvorlige eller
tilbagevendende symptomer.

Du ber ikke bruge kontaktlinser, nar du er i behandling med Okicare
30 mg/g gjensalve.

Born og unge
Samme som hos voksne.

Brug af anden medicin sammen med Okicare

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden
medicin, for nylig har brugt anden medicin eller planleegger at bruge anden
medicin.

Der er endnu ikke observeret nogen signifikante interaktioner ved pafgring
lokalt i gjet.

Dog er der utilstraekkelig information om brug af Okicare gjensalve og
samtidig behandling med gjenleegemidler med cortikosteroider. Din leege
vil afggre om det er passende for dig.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planlaegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet
til rads, for du bruger dette leegemiddel.

Okicare gjensalve kan bruges under graviditet og amning, da derikke, nar
den anbefalede dosis overholdes, forventes at vaere bivirkninger under
graviditet, for fostret eller det nyfgdte barn.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pa grund at sin form, kan dette leegemiddel midlertidigt forringe synet.
Der bor derfor tages sarlige forholdsregler ved kersel at motorkeretgjer,
arbejde uden fastggrelse og betjening af maskiner.

3. Sadan skal du bruge Okicare

Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets
anvisning. Er dui tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.

Brugsvejledning
Tilanvendelse i gjet.

Den anbefalede dosis, hvis andet ikke er anvist af laegen, er:

Placer en 1 cm lang streng af salven i den nedre lomme mellem gje og
gjenlag 5 gange om dagen (hver 4 time). Anbefalede tidspunkter:

kL. 7.00, 11.00, 15.00, 19.00 og 23.00.

Traek det nederste gjenldg ned, og placer en streng af salven inde i lommen.
Luk gjnene, og bevaeg dem rundt, sa salven fordeles bedre.

Det er vigtigt, at du paferer Okicare 30 mg/g gjensalve i lobet af dagen med
4 timers mellemrum for at behandlingen kan lykkedes.

Nar infektionen i hornhinden er helet, skal behandlingen stadig fortsaettes
imindst 3 dage.

Brug til bern og unge
Samme som hos voksne.

Hvis du har brugt for meget Okicare

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af
Okicare, end der stari denne information, eller mere end leegen har
foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Okicare gjensalve er beregnet til brug i gjet. Tal med din leege eller
apotekspersonalet, hvis du sluger noget.

Hvis du har glemt at bruge Okicare

Hvis du har glemt at bruge Okicare, sa brug den, sa snart du husker det.
Men hvis det naesten er tid til naeste dosis, skal du springe den glemte over.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Okicare
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Der kan opleves en mild, forbigdende svien eller breendende fornemmelse
umiddelbart efter pafgring. Stop med at bruge Okicare, og kontakt
omgaende laegen, hvis der er udsleet (nzldefeber) og haevelser eller
lignende.

Allergiske reaktioner meget sjeldne (kan pavirke mindre end 1 ud af
10.000 personer)

Stop med at bruge Okicare, og kontakt omgaende lagen, hvis du oplever en
allergisk eller overfglsomhedsreaktion.

Disse tegn kan inkludere:

e udslaet, klge eller nzeldefeber pa din hud

haevelse af ansigtet, leber, tunge eller andre kropsdele

stakandethed, hiven efter vejret eller andedratsbesvaer

uforklarlig feber (hgj temperatur) og folelse af svaghed, isar nar du
star op.

Andre bivirkninger kan vaere:

Meget almindelig (kan pavirke 1 ud af 10):
* brandende eller sviende fornemmelse, fotofobi/lysfalsomhed eller
en fornemmelse af, at der er noget i ens gje (overfladisk punktvis
keratopati).
Dette forsvinder med det samme igen, og betyder ikke at behandlingen
skal stoppes.

Tkke almindelig (kan pavirke 1 ud af 100):

« forbigaende mild sviende eller breendende fornemmelse, umiddelbart
efter pafering

 opsvulmede, lgbende gjne (gjenkatar).

Sjeelden (kan pavirke 1 ud af 1000):
 opsvulmede, rgde, irriterede, klgende gjenlag (blefaritis
(gjenlagsbetendelse)).

Kontakt venligst din leege eller apotekspersonalet, hvis nogen af disse
bivirkninger forvaerres, eller hvis du oplever bivirkninger, der ikke er opfert
i denne indlegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, apotekspersonalet
eller sygeplejersken. Dette galder ogsa mulige bivirkninger, som ikke

er medtaget i denneindleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere
information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgaengeligt for barn.

Opbevares ved temperaturer under 25 °C.
Holdbarhed efter anbud: 28 dage.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa etiketten og
pakningen efter EXP. Udlgbhsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af
hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Okicare indeholder:
— Aktivt stof: aciclovir. 1 g salve indeholder 30 mg aciclovir.
- @vrige indholdsstoffer: blad hvid paraffin.

Udseende og pakningsstorrelser
1 pakning indeholder en aluminiumstube med en polyetylenhatte og
polyetylenkanyle (en spids), derindeholder 4,5 g hvid til hvidgra gjensalve.
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Denne indlegsseddel blev senest a&ndret april 2021.



