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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

7894570065

MRRCK

Euthyrox® 25, 50, 75, 100, 125 mikrogram tabletter

levothyroxinnatrium

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder
at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige
oplysninger.

— Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at lsese den igen.

— Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere
du vil vide.

— Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt.
Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det
kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

— Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis en
bivirkning bliver veerre, eller du far bivirkninger, som
ikke er neevnt her. Se punkt 4.

Den senest opdaterede indleegsseddel kan findes pa
www.indleegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Euthyrox
. Sadan skal du tage Euthyrox

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Levothyroxin, det aktive stof i Euthyrox, er et syntetisk
fremstillet skjoldsbruskkirtelnormon, der bruges til at behandle
sygdomme i skjoldsbruskkirtlen eller funktionsforstyrrelser
i skjoldsbruskkirtlen. Det virker p4 samme made som naturligt
forekommende skjoldbruskkirtelnormoner.

Euthyrox anvendes til

— at behandle godartet struma hos patienter med en
normalt fungerende skjoldbruskkirtel,

— at forebygge, at struma vender tilbage efter en
operation,

— at erstatte naturlige skjoldbruskkirtelhormoner, nar
din skjoldbruskkirtel ikke selv producerer tilstreekkelige
mangder,

— at haemme tumorveekst hos patienter med kreeft
i skjoldbruskkirtlen.

Euthyrox tabletter anvendes 0gsa til at afbalancere niveauet af
skjoldbruskkirtelnormoner, nar en overproduktion af hormoner
behandles med antithyoide leegemidler.

Euthyrox 100 mikrogram tabletter kan ogsa anvendes til at
teste funktionen af din skjoldbruskkirtel.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE
EUTHYROX

Tag ikke Euthyrox
Hvis du har en af falgende lidelser

— Allergisk (overfglsom) over for levothyroxin eller et af
de gvrige indholdsstoffer i Euthyrox (angivet i punkt 6),

— Ubehandlede funktionsforstyrrelser i binyrerne,
hypofysekirtlen eller for stor produktion af
skjoldbruskkirtelhormoner (thyreotoksikose),

— Akut hjertesygdom (hjerteinfarkt eller hjertebeteendelse).

Tag ikke Euthyrox sammen med andre antithyoide leegemidler,
hvis du er gravid (se afsnit "Graviditet og amning").

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Euthyrox,
hvis du har en af falgende hjertesygdomme:

— Utilstreekkelig blodgennemstrgmning i hjertets blodkar
(angina pectoris),

— Hijertesvigt,

— Hurtig og uregelmaessig puls,

— Hojt blodtryk,

— Fedtaflejringer i &rerne (arteriosklerose).

Disse sygdomme skal veere under medicinsk behandling, fer du
begynder at tage Euthyrox eller for en thyroid suppressionstest
udfgres. Dit niveau af skjoldbruskkirtelhormoner skal
kontrolleres hyppigt, mens du tager Euthyrox. Hvis du ikke er
sikker pa, om du lider af nogen af disse sygdomme, eller hvis
du ikke er i behandling, skal du kontakte din laege.

Din leege vil undersgge om du har funktionsforstyrrelser
i binyrerne eller hypofysekirtlen eller funktionsforstyrrelse
i skjoldbruskkirtlen med ukontrolleret overproduktion af
skjoldbruskkirtelhormon (thyroid autonomi), fordi dette skal
kontrolleres medicinsk far du begynder at tage Euthyrox eller
far en test af skjoldbruskkirtlen gennemfgres.

Blodtrykket vil blive kontrolleret regelmessigt efter
pabegyndelse af behandling med levothyroxin hos for tidligt
fodte nyfodte med meget lav fodselsveegt, da der kan opsta et
hurtigt blodtryksfald (som kaldes kredslgbskollaps).

Ubalancer i skjoldbruskkirtlen kan forkomme, hvis du er
ngdsaget til at skifte din medicin til et andet preeparat med
levothyroxin. Tal med din leege, hvis du har nogen spgrgsmal
i relation til at skifte din medicin. En ngje monitorerig (klinisk
og biologisk) vil vaere pakraevet i overgangsperioden. Hvis du
far bivirkninger, skal du forteelle det til din leege, da dette kan
veere tegn pa, at din dosis skal justeres op eller ned.

Tal med din leege,

— hvis du er i overgangsalderen eller efter
overgangsalderen: Din leege skal maske kontrollere
skjoldbruskkirtlens funktion regelmaessigt pa grund af
risikoen for osteoporose.

— for du begynder eller stopper med at tage orlistat
eller eendrer behandling med orlistat (leegemiddel til
behandling af overveegt; det kan veere ngdvendigt med
teettere monitorering og justering af dosis).

— hvis du oplever tegn pé psykotiske lidelser (det kan veere
ngdvendigt med teettere monitorering og justering af
dosis).

Skjoldbruskkirtelhormoner ma ikke anvendes til veegtreduktion.
Indtagelse af skjoldbruskkirtelnormoner nedseetter ikke din
veegt, nar dine skjoldbruskkirtelhormoner har en normal veerdi.
Alvorlige og endda livsstruende bivirkninger kan forekomme,
hvis du @ger dosis uden seerlig aftale med din leege. Hoje
doser af skjoldbruskkirtelnormoner ma ikke anvendes sammen
med bestemte leegemidler for veegtreduktion som f.eks.
amfepramon, cathin og phenylpropanolamin, da risikoen for
alvorlige eller livstruende bivirkninger kan gges.

Hvis du skal have taget laboratorieprgver med henblik pa
overvagning af niveauet af skjoldbruskkirtelnormon, skal du
forteelle leegen ogleller laboratoriepersonalet, at du tager eller
for nylig har taget biotin (0gsa kaldet H-vitamin, B7-vitamin
eller B8-vitamin). Biotin kan pavirke resultaterne af dine
laboratorieprgver. Afhaengigt af proven kan resultaterne veere
falsk hgje eller falsk lave pa grund af biotin. Leegen kan bede
dig om at holde op med at tage biotin, fgr du far taget en
laboratorieprgve. Du bgr 0gsé veere opmaerksom pa, at andre
produkter, som du maske tager, f.eks. multivitaminer eller
kosttilskud for har, hud og negle, ogsa kan indeholde biotin
og dermed pavirke laboratorieprgveresultaterne. Forteel det til
leegen og/eller laboratoriepersonalet, hvis du tager sadanne
leegemidler (bemeerk venligst oplysningerne i afsnittet "Brug
af anden medicin sammen med Euthyrox".

Brug af anden medicin sammen med Euthyrox

Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager
anden medicin eller har gjort det for nylig, da Euthyrox kan
pavirke deres virkning:

— Antidiabetika (blodsukkernedseettende leegemidler):
Euthyrox kan reducere virkningen af dit antidiabetika,
og det kan derfor veere ngdvendigt at fa kontrolleret
dit blodsukker hyppigere, navnlig i begyndelsen af
behandlingen med Euthyrox. Mens du tager Euthyrox, kan
det veere ngdvendigt at justere dosis af dit antidiabetika.

— Coumarinderivater (leegemidler, der anvendes til at
forebygge blodpropper):
Euthyrox kan forsteerke virkningen af disse leegemidler,
hvilket kan @ge risikoen for blgdninger, iser hos eldre
mennesker. Det kan derfor veere ngdvendigt at fa
kontrolleret dit blods evne til at stgrkne, i begyndelsen
og under behandlingen med Euthyrox. Mens du tager
Euthyrox, kan det veaere ngdvendigt at justere dosis af din
coumarin medicin.

Du skal overholde de anbefalede tidsintervaller, hvis du skal
tage et af fglgende leegemidler:

— Leegemidler, der anvendes til at binde galdesyre og til
at seenke hgje kolesterolveerdier (sdsom cholestyramin
eller colestipol):

Du skal tage Euthyrox 4-5 timer far disse leegemidler,
fordi de kan blokere for optagelse af Euthyrox fra
tarmen.

— Antacider (syreneutraliserende midler til lindring
af mavebesver), sukralfat (mod mavesar eller sar
i tarmen), andre leegemidler med aluminium, jern- og
calciumholdige leegemidler.
Du skal tage Euthyrox mindst 2 timer fer disse
leegemidler, da de ellers kan reducere virkningen af
Euthyrox.

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager
et af folgende leegemidler, da de kan reducere virkningen af
Euthyrox:

— Propylthiouracil (antithyroide leegemidler),

— Glukokortikoider (lzzgemidler, som anvendes mod allergi
0g betaendelse),

— Betablokkere (blodtrykssankende leegemidler, der ogsa
anvendes til at behandle hjertesygdomme),

- Setralin (antidepressivt leegemiddel),

— Klorokin eller proguanil (leegemiddel, der forebygger
eller behandler malaria),

— Leegemidler, der aktiverer visse leverenzymer, sdsom
barbiturater (beroligende leegemidler, sovepiller) eller
carbamazepin (mod epilepsi, det bruges ogsa til at
mildne nogle typer af smerte og til at kontrollere
humersvingninger) eller produkter, der indeholder
prikbladet perikon (et naturleegemiddel),.

— @strogenholdige legemidler, der anvendes til
hormonerstatning under og efter overgangsalderen
eller til svangerskabsforebyggelse,

— Sevelamer (fosfat bindende stof, der anvendes til
behandling af patienter med kronisk nyresvigt),

— Tyrosinkinasehaemmere (anti-cancer og anti-inflammatoriske
legemidler),

— Protonpumpe-he&mmere (sdsom omeprazol,
esomeprazol, pantoprazol, rabeprazol og lanzoprazol)
der anvendes til at reducere den meengde syre, der
produceres af maven, hvilket kan nedsette optagelsen
af levothyroxin fra tarmen og dermed ggre det mindre
effektivt. Hvis du tager levothyroxin, mens du far
behandling med protonpumpehaemmere, skal leegen
overvage din thyroideafunktion og kan veere ngdt til at
justere dosis af Euthyrox.

Orlistat (leegemiddel til behandling af overvegt).
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager
et af folgende leegemidler, da de kan forsteerke virkningen af
Euthyrox:
- Salicylater (legemidler, der anvendes til at lindre
smerter og sanke feber),
— Dicumarol (leegemidler, der forebygger blodpropper),
— Furosemid i hgje doser pad 250 mg (vanddrivende
leegemiddel),
— Clofibrat (lipidsenkende leegemiddel).
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du
tager et af fplgende leegemidler, da de kan pavirke effekten
af Euthyrox:
— Ritonavir, indinavir, lopinavir (proteasehemmere,
leegemidler til behandling af HIV-  infektion)
- Fenytoin (legemiddel mod epilepsi).
Du kan fa brug for regelmaessig kontrol af din skjoldbruskkirtels
hormonniveau. Det kan derfor veere ngdvendigt at justere din
dosis af Euthyrox.
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du
tager amiodaron (et leegemiddel, der anvendes til at behandle
uregelmaessig hjerterytme), fordi dette leegemiddel kan pavirke
skjoldbruskkirtlens funktion og aktivitet.

Hvis du skal have en diagnostisk test eller scanning med
jodholdige kontrastmidler, skal du forteelle leegen, at du tager
Euthyrox, fordi du kan fa en indsprgjtning, der kan pavirke
skjoldbruskkirtlens funktion.

Hvis du tager eller for nylig har taget biotin, skal du
forteelle det til leegen og/eller laboratoriepersonalet, nar
du skal have taget laboratorieprgver med henblik pa
overvagning af niveauet af skjoldbruskkirtelnormon. Biotin
kan pavirke laboratorieprgveresultaterne (se "advarsler og
forsigtighedsregler”).

Forteel det altid til lsegen eller apotekspersonalet, hvis du tager
anden medicin eller har gjort det for nylig. Dette geelder ogsa
medicin, som ikke er kgbt pd recept.

Brug af Euthyrox sammen med mad og drikke

Tal med din leege, hvis du spiser sojaprodukter, navnlig hvis du
@ndrer den maengde, du spiser. Sojaprodukter kan reducere
optagelsen af Euthyrox fra tarmen, og det kan derfor veere
nedvendigt at justere din dosis af Euthyrox.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid, skal du fortsat tage Euthyrox. Tal med din
lege, da det kan veere ngdvendigt at eendre dosis.

Hvis du har taget Euthyrox sammen med et antithyroidt
legemiddel for at behandle en overproduktion af
skjoldbruskkirtelhormoner, vil din leege rade dig til at ophgre
med at tage Euthyrox, nar du bliver gravid.

Hvis du ammer, skal du forsat tage Euthyrox i overensstemmelse
med legens instruktioner. Meengden af leegemiddel, der
udskiles i modermeelken, er sd lille, at den ikke pavirker barnet.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Der er ikke gennemfert undersggelser af indflydelsen pa
evnen til af fgre motorkgretgj eller betjene maskiner. Fordi
levothyroxin er identisk med de naturligt forekommende
thyreoideahormoner, forventes det dog ikke, at Euthyrox
har nogen indflydelse pd evnen til at fare motorkeretgj eller
betjene maskiner.

Vigtig information om nogle af indholdsstofferne i Euthyrox:

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol natrium
(23 mg) per tablet, hvilket svarer til, at det stort set er
natrium-frit.

3. SADAN SKAL DU TAGE EUTHYROX

Tag altid Euthyrox npgjagtigt efter legens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s sperg leegen
eller apotekspersonalet.

Din leege afger din individuelle dosis ud fra undersggelser
og laboratorieprgver. Du starter generelt med en lav dosis,
der gges hver 2.-4. uge, indtil din fulde, individuelle dosis er
naet. | behandlingens fgrste uger skal du komme til aftalte
tidspunkter, hvor der tages laboratorieprgver for at justere
dosis.

Hvis dit barn er fadt med hypothyrodisme kan leegen anbefale
at starte med en hgjere dosis, fordi en hurtig udskiftning er
vigtig. Den anbefalede startdosis er 10 til 15 mikrogram per kg
legemsveegt for de farste 3 maneder. Derefter vil leegen justere
dosis individuelt.
Det nomale dosisomrade fremgar af tabellen nedenfor. En
lavere individuel dosis kan veere tilstraekkelig,
— hvis du er en eeldre patient,
— hvis du har hjerteproblemer,
- hvis du har en sver
skjoldbruskkirtelfunktion,

— hvis du har lav kropsveegt eller stor struma.

eller langvarig nedsat

Anvendelse of Euthyrox

- Behandling af godartet
struma hos patienter
med normalt fungerende
skjoldbruskkirtel

- Forebyggelse af, at struma
vender tilbage efter en

Anbefalet daglig dosis Euthyrox
75 - 200 mikrogram

75 - 200 mikrogram

operation
- Erstatning af naturlige \loksne Born
skjoldbruskkirtel-
hormoner, nar din
skjoldbruskkirtel ikke selv
producerer tilstreekkelige
maengder
- Initialdosis 25- 12,5-
50 mikrogram | 50 mikrogram
- Vedligeholdelsesdosis 100- 100-
200 mikrogram | 150 mikrogram pr.
m? kropsoverflade

- Heemning af tumorveekst
hos patienter med kraeft
i skjoldbruskkirtlen

- Afbalancering
af niveauet af
skjoldbruskkirtelnormoner,
nar en overproduktion af
hormoner behandles med
antithyroide legemidler

- For at teste
skjoldbruskkirtelfunktionen

150 - 300 mikrogram

50 - 100 mikrogram

100 mikrogram tabletter:
200 mikrogram (2 tabletter) indtages
i 2 uger for testen.

Indgivelse
Euthyrox er beregnet til oral anvendelse.

Tag en enkelt daglig dosis p& tom mave om morgenen (mindst
30 minutter for morgenmad); helst med lidt vaeske, f.eks et
halvt glas vand.

Barn ma tage hele den daglige dosis Euthyrox mindst
30 minutter fgr dagens fgrste maltid. Umiddelbart for
indtagelsen skal tabletterne knuses og blandes med vand og
gives til barnet sammen med noget mere veeske. Blandingen
skal altid forberedes og gives frisk.

Behandlingens varighed

Behandlingens varighed kan afhange af den sygdom, du tager
Euthyrox for, din leege vil derfor tale med dig om, hvor leenge
du skal tage det. De fleste patienter skal tage Euthyrox resten
af livet.

Hvis du har taget for mange Euthyrox tabletter

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget
mere af Euthyrox, end der stér i denne information, eller mere
end leegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du har taget en hgjere dosis end ordineret, kan du fa
symptomer sdsom hurtig hjerterytme, angst, uro/ophidselse
eller utilsigtede beveegelser. Hos patienter med en sygdom som
angriber det neurologiske system sésom epilepsi, kan anfald
forekomme i isolerede tilfeelde. Hos patienter med risiko for
psykotiske lidelser kan symptomer pé akut psykose forekomme.
Kontakt din leege, hvis noget af dette sker.

Hvis du har glemt at tage Euthyrox

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en glemt
tablet, men du skal blot tage den normale dosis neeste dag.

Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er
i tvivl om.

4. BIVIKNINGER

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger,
men ikke alle far bivirkninger.

Du kan opleve en eller flere af falgende bivirkninger, hvis du
tager mere Euthyrox, end leegen har foreskrevet, eller hvis du
ikke taler den foreskrevne dosis (f. eks. nar dosis gges hurtigt):

Uregelmassig eller hurtig hjerterytme, brystsmerter,
hovedpine, muskelsvaghed eller -kramper. Rodme
(varme i ansigtet), feber, opkast, menstruelle forstyrrelser,
pseudotumor cerebri (forhgjet tryk i hovedet), rystelser,
rastlgshed, savnforstyrrelser, svedtendens, veegttab, diarré.

Hvis du oplever nogen af disse bivirkninger, skal du kontakte
din lege. Din lege kan beslutte at afbryde behandlingen i flere
dage eller reducere den daglige dosis, indtil bivirkningerne er
forsvundet.

Der kan opsta allergiske reaktioner over for et eller flere af
hjeelpestofferne i Euthyrox (se punkt 6, "Euthyrox indeholder").
Allergiske reaktioner kan omfatte udslet, neaeldefeber og
heevelse af ansigt eller hals (angio-gdem). Kontakt straks din
leege, hvis dette sker.

Tal med legen eller apoteket, hvis en bivirkning bliver
generende eller bliver veerre eller du far bivirkninger, som ikke
er ngvnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege,
sygeplejerske eller apoteket. Dette gelder ogsd mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlazegsseddel. Du
eller dine pargrende kan ogsd indberette bivirkninger direkte til
Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgdr herunder:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at
fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
leegemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevar leegemidlet utilgaengeligt for barn.

Brug ikke Euthyrox efter den udlgbsdato, der star pa
blisterkortet og kartonen efter "Exp/Anv. Senest". Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den neevnte maned.

Opbevar ikke Euthyrox ved temperaturer over 25°C. Blisterkort
opbevares i den originale yderkarton for at beskytte mod lys.
Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester.
Af hensyn til miljget mé du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER
OPLYSNINGER

0G YDERLIGERE

Euthyrox indeholder

— Aktivt stof: Levothyroxin. Hver tablet indeholder
25 mikrogram, 50 mikrogram, 75 mikrogram,
100 mikrogram

eller 125 mikrogram levothyroxinnatrium.

— {vrige indholdsstoffer: Majsstivelse, citronsyre,
croscarmellosenatrium, gelatine, magnesiumstearat og
mannitol (E421).

Udseende og pakningsstarrelser

Euthyrox 25, 50, 75, 100 eller 125 mikrogram

tabletter er hvide, runde, flade pa begge sider, med delekaerv
og skrd kant samt en paskrift pd den ene side: EM25, EM50,
EM75, EM100 eller 125 EM.

Euthyrox fés i pakninger med 20, 25, 30, 50, 60, 90, 100 eller
500 tabletter eller i kalenderpakninger med 28 eller 84 tabletter.

Det er ikke ngdvendigvis alle pakningsstarrelser, der
markedsfares.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Merck A/S

Vandtarnsvej 62A, 5. sal

2860 Sgborg

Tel. 35253550

Fremstiller:

Merck Healthcare KgaA
Frankfurter Strasse 250
64293 Darmstadt,
Tyskland

Dette leegemiddel er godkendt i EEA's medlemslande under
felgende navne:
@strig: Euthyrox
Danmark: Euthyrox
Tyskland: Euthyrox
Greekenland: Euthyrox
Island: Euthyrox
Norge: Euthyrox
Portugal: Eutirox
Spanien: Eutirox
Sverige: Euthyrox

Denne indlagsseddel blev senest revideret: 07/2024.
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Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Euthyrox 25 mikrog toflur
Euthyrox 50 mikrog toflur
Euthyrox 100 mikrog toflur

Levotyroxinnatrium

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota
lyfid. | honum eru mikilvaegar upplysingar.

— Geymio fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann
sidar.

— Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari
upplysingum.

— bessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma
gefa pad dorum.

Pad getur valdid peim skada, jafnvel pott um sému
sjukddémseinkenni s¢ ad raeda.

— Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir.
Petta gildir einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst & i
pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

ifylgiseﬁlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Euthyrox og vid hverju pad er notad

Aour en byrjad er a0 nota Euthyrox

Hvernig nota & Euthyrox

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Euthyrox

Pakkningar og adrar upplysingar

ISR

1. Upplysingar um Euthyrox og vid hverju pad er notad

Levotyroxin, virka efnid i Euthyrox, er sérframleitt
skjaldkirtilshormén til a0 medhdndla sjukdéma og
starfstruflanir i skjaldkirtli. Ahrif pess eru pau sému og af
natturulegum skjaldkirtilshorménum.

Euthyrox er notad

— til ad meodhdndla godkynja steekkun & skjaldkirtli hja
sjuklingum med edlilega skjaldkirtilsstarfsemi,

— til ad fyrirbyggja ad skjaldkirtill stekki aftur eftir
skurdadgerd,

— til ad koma i stad natturulegra skjaldkirtilshormona, pegar
skjaldkirtillinn framleidir ekki neegilegt magn af peim,

— til ad baela axlisvoxt hja sjuklingum med krabbamein
i skjaldkirtli.

Euthyrox 25 mikrog, 50 mikrég og 100 mikrog toflur eru einnig

notadar til ad koma blodgildum skjaldkirtilshormona i jafnveegi,

pegar offramleidsla hormona er medhéndlud med lyfjum vid

ofstarfsemi skjaldkirtils.

Euthyrox 100 mikrég ma einnig nota vid profun & starfsemi
skjaldkirtils.

2. Adur en byrjad er ad nota Euthyrox

Ekki ma taka Euthyrox
ef pu ert med eitthvad af eftirtdldu:

— ofneemi fyrir virka efninu eda einhverju 60ru innihaldsefni
Euthyrox (talin upp i kafla 6),

— oOmedhdndlada starfstruflun i nyrnahettum, heiladingli
eda ohoflega framleidslu & skjaldkirtilshorménum
(skjaldvakaofseytingu),

— braoan hjartasjukdom (hjartadrep eda hjartabolgu).

Ekki taka Euthyrox samhlida Iyfjum gegn ofstarfsemi
skjaldkirtils ef pu ert pungud (sja kafla um Medgéngu og
brjostagjof hér a eftir)

Varnadarord og varudarreglur

Leitio rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Euthyrox er
notad ef pu ert med einhvern af eftirtdldum hjartasjukdomum:

- ofullneegjandi bloofleedi i e@dum hjartans (hjartadng),
— hjartabilun,

— hradan og oreglulegan hjartslatt,

— haan blédprysting,

- fituutfellingar i slagaedum (eedakalkun).

N& parf stjorn & framantéldu med videigandi medferd
adur en byrjad er ad taka Euthyrox, eda profun er gerd
a skjaldkirtilshomlun. Gildi skjaldkirtilshorména verdur ad
mela reglulega medan verid er ad taka Euthyrox. Ef pu ert
ekki viss um hvort eitthvad af framantdldu eigi vid um pig,
eda ef ekki er verid ad veita pér meofero, skaltu hafa samband
vid leekninn.

Leeknirinn mun rannsaka hvort starfstruflun sé i nyrnahettum
eda heiladingli, eda hvort starfstruflun sé i skjaldkirtli sem hefur
i for med sér dbeislada offramleidslu & skjaldkirtilshorménum
(skjaldkirtill leetur ekki a0 stjorn), pvi ad na parf stjorn & 6llu
framantoldu med videigandi medferd adur en byrjad er ad taka
Euthyrox, eda profun er gerd a skjaldkirtilshomlun.

Regulega verdur haft eftirlit med blodprystingi pegar medferd
er hafin med levotyroxini hja fyrirburum med mjog litla
feedingarpyngd par sem mjég skyndilegt blédprystingsfall
getur att sér stad (sem nefnt er lost).

Ef naudsynlegt er ad skipta yfir i annad lyf sem inniheldur
levotyroxin getur jafnveegi i starfsemi skjaldkirtils raskast.
Reedid vid leekninn ef einhverjar spurningar vakna vardandi
lyfjaskiptin. Naudsynlegt er ad fylgjast vandlega med medan a
skiptunum stendur (meo klinisku og liffraedilequ eftirliti). Latio
leekninn vita ef einhverjar aukaverkanir koma fram, par sem
peer geta bent til pess ad naudsynlegt sé ad auka eda minnka
skammta.

Reeddu vid leekninn,

— ef pu ert & breytingaskeidi eda hefur gengid gegnum
tidahvorf; leeknirinn kann ad purfa ad fylgjast reglulega
med starfsemi skjaldkirtils vegna heettu a beinpynningu.

— adur en pu byrjar eda heettir ad taka orlistat, eda medferd
med orlistat er breytt (Iyf vio offitu, pu geetir purfta nanara
eftirliti eda skammtaaolégun ao halda)

— ef pu feerd einkenni gedrofskvilla (pu geetir purft & nanara
eftirliti eda skammtaaolégun ad halda)

Ekki & ad nota skjaldkirtilshormon til ad draga ur likamspyngd.
Inntaka skjaldkirtilshorména mun ekki minnka pyngd pina ef
gildi skjaldkirtilshormdna hja pér er & edlilequ bili. Alvarlegar
og jafnvel lifsheettulegar aukaverkanir geta komid fram ef pu
eykur skammtinn an sérstakra radlegginga fra leekninum. Ekki
a a0 nota stéra skammta af skjaldkirtilshorménum samhlida
lyfjum til ad minnka likamspyngd s.s. amfepramoni, cathini
og fenylprépanodlamini vegna pess ad heetta a alvarlegum og
jafnvel lifsheettulegum aukaverkunum getur aukist.

Ef pu ert ad fara i rannsoknarstofuprof til ad fylgjast med
gildum skjaldkirtilshormoéna, verdur pu ad lata lekninn
ogleda starfsfolk rannsoknarstofunnar vita ad pu sért ao taka
eda hafir nylega tekiod biotin (einnig pekkt sem H-vitamin,
B7- vitamin eda B8-vitamin). Biotin getur haft ahrif 4
nidurstéour rannsoknarstofuprofa. Pad fer eftir hvada prof er
notad sem biotin getur leitt til pess ad nidurstddurnar verid
ranglega haar eda ranglega lagar. Leeknirinn geeti bedio pig um
a0 haetta ad taka biotin d0ur en pu ferd i rannsoknarstofuprof.
PU ettir lika ad vera medvitud/medvitadur um ad énnur lyf
sem pu geetir hafa tekid, eins og fjélvitamin eda beaetiefni fyrir
har, hud og neglur, geetu einnig innihaldid biotin. Petta geeti
haft ahrif @ nidurstédur rannsoknarstofuprofa. Lattu leekninn
ogfeda starfsfolk rannsoknarstofunnar vita ef pu tekur slik
Iyf (lestu lika upplysingarnar i kaflanum Notkun annarra lyfja
samhlioa Euthyrox).

Notkun annarra lyfja samhlida Euthyrox

Lattu leekninn eda lyfjafreeding vita ef pu ert ad taka, hefur
nylega tekid eda kynnir ad taka eitthvert eftirtalinna lyfja, pvi
a0 Euthyrox getur haft ahrif @ verkun peirra:

— Lyf vio sykursyki (lyf sem lakka bloosykur):
Euthyrox getur minnkad verkun lyfja vid sykursyki pannig
ad vera kann a0 fylgjast purfi oftar med blodsykursgildum,
einkum vid upphaf medferdar med Euthyrox.

Medan pu tekur Euthyrox kann ad vera naudsynlegt ad
adlaga skammtinn af lyfinu sem pu tekur vid sykursyki.

— Kumarinafleiour (lyfnotud tilad komaiveg fyrir segamyndun):
Euthyrox getur aukid verkun slikra lyfja, sem getur aukid
haettu 8 bleedingum, einkum hja 6ldrudum. Vera kann ad
fylgjast purfi reglulega med blédstorkugildum vid upphaf
medferdar med Euthyrox og medan a henni stendur. Medan
pu tekur Euthyrox kann ad vera naudsynlegt ad adlaga
skammtinn af kumarinlyfinu.

Geettu pess ad halda pig vid eftirfarandi bil milli lyfjatoku, ef
pu parft ao taka eitthvert eftirtalinna lyfja:

— Lyf sem notud eru til ad binda gallsyrur og til ad lekka
of ha kolesterdlgildi (s.s. kdlestyramin eda kolestipol):
Geettu pess ad taka Euthyrox 4 - 5kist. & undan pessum lyfjum,
pvi ad pau kunna ad hindra upptdku Euthyrox ar pormunum.

- Syrubindandilyf(tilad draga ur meltingaropeegindumafvéldum
syru), sukralfat (vio sarum i maga eda pérmum), dnnur lyf sem
innihalda al, lyf sem innihalda jarn, lyf sem innihalda kalsium:
Geettu pess ad taka Euthyrox ad minnsta kosti 2 kist. a undan
pessum lyfjum, pbvi ad ella kunna pau ad draga ur verkun
Euthyrox.

Lattu leekninn eda lyfjafreeding vita ef pu ert ad taka, hefur
nylega tekid eda kynnir ad taka eitthvert eftirtalinna lyfja, pvi
ad pau geta minnkad verkun Euthyrox:

— propyltiourasil (lyf vio ofstarfsemi skjaldkirtils),
— sykurstera (ofnamis- og bolgulyf),

- beta-blokka (lyf sem laekka bldoprysting og eru einnig
notuo vio hjartasjukdomum),

- sertralin (punglyndislyf),

— klorokin eda proguanil (Iyf til forvarnar eda medferodar vio
malariu),

— Iyf sem virkja tiltekin ensim i lifur, s.s. barbitursyrur (réandi
Iyf, svefnlyf), karbamazepin (flogaveikilyf, einnig notad vio
tilteknum tegundum verkja og til ad na stjorn & geokvillum)
eda vorur sem innihalda Johannesarjurt (jurtalyf),

— |lyf sem innihalda &strogen og notud eru sem
horménauppbotarmedferd & breytingaskeidi og eftir
tidahvorf eda til ad koma i veg fyrir pungun,

— sevelamer (fosfatbindandi lyf, notad til ad meohdndla
sjuklinga meo langvinna nyrnabilun),

- tyrosin-kinasa hemlar (krabbameins- og bolgulyf),

- prétonpumpuhemlar (eins og 6meprazdl, esomeprazol,
pantoprazdl, rabeprazol og lanzoprazdl) eru notadir til a0
draga Ur magni syru sem maginn framleidir, sem getur
dregid ur frasogi levotyroxins ur pérmum og par med gert
pad minna ahrifarikt. Ef pu tekur levotyroxin @ medan pu
feerd medferd med protonpumpuhemlum & leeknirinn ad
fylgjast med starfsemi skjaldkirtils og geeti purft ad adlaga
skammtinn af Euthyrox.

- orlistat (lyf vio offitu).

Lattu leekninn eda lyfjafreeding vita ef pu ert ad taka, hefur
nylega tekid eda kynnir ad taka eitthvert eftirtalinna lyfja, pvi
a0 pau geta aukid verkun Euthyrox:

— salicylot (Iyf notuo til ad draga ur verkjum og leekka hita),
- dikamarol (blodpynningarlyf til ad hindra segamyndun),
— farésemiod i storum 250 mg skommtum (pvagreesilyf),

— klofibrat (lyf sem laekkar bloofitu).

Lattu leekninn eda lyfjafreeding vita ef pu ert ad taka, hefur
nylega tekid eda kynnir ad taka einhver eftirtalinna lyfja, par
sem pau geta haft ahrif @ virkni Euthyrox:

— ritonavir, indinavir, lopinavir (proteasa hemlar, lyf vio
HIV sykingu),

— fenytoin (flogaveikilyf).

Pu geetir purft ad lata athuga gildi skjaldkirtilshorména

reglulega.
Hugsanlega parf ad adlaga Euthyrox skammtinn.

Lattu leekninn vita ef pu ert ad taka amiddaron (lyf notad sem
medhaéndlun vio dreglulegum hjartsleetti), pvi ad pad getur haft
ahrif & starfsemi og virkni skjaldkirtils.

Ef pu parft ad gangast undir greiningarpréf eda myndgreiningu
par sem notud eru skuggaefni sem innihalda jod, skaltu lata
leekninn vita ad pu sért ad taka Euthyrox, pvi ad stungulyfid
sem pér er gefid geeti haft ahrif a starfsemi skjaldkirtils.

Ef pu tekur eda hefur nylega tekid bidtin, verdur pu ad lata
leekninn ogfeda starfsfolk rannséknarstofunnar vita aour
en pu ferd i rannséknarstofuproéf til ad fylgjast med magni
skjaldkirtilshormona. Bidtin getur haft ahrif & nidurstodur
rannsoknarstofuprofa (sja vidvaranir og varuoarraostafanir).

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um onnur lyf sem eru notud
eda hafa nylega verid notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.
Notkun Euthyrox med mat eda drykk

Lattu leekninn vita ef pu bordar sojaafurdir, einkum ef pu
breytir magninu sem pu bordar.

MERRCK

Sojaafurdir geetu minnkad upptoku Euthyrox Ur pdrmunum og
pvi kann ad vera naudsynlegt ad adlaga skammtinn sem pu
feerd af Euthyrox.

Medganga og brjostagjof

Ef pu ert pungud skaltu halda afram ad taka Euthyrox. Reeddu
vid leekninn, pvi ad vera kann ad breyta purfi skammtinum.

Ef pu hefur tekid Euthyrox samhlida lyfi vid ofstarfsemi
skjaldkirtils, til medferdar vio of framleidslu skjaldkirtilshorména,
mun leeknirinn radleggja pér ad heetta meodferd med Euthyrox
begar pu verdur pungud.

Ef bu ert med barn & brjosti skaltu halda afram a0 taka Euthyrox
samkveemt radleggingum laeknisins. Lyfjamagnid sem skilst ut
i brjostamjolk er svo litid ad pad hefur ekki ahrif & barnid.

Akstur og notkun véla

Engar rannsoknir hafa verid gerdar & heefni til aksturs og
stjornunar véla.

Ekki er gert rad fyrir pvi ad Euthyrox hafi nein ahrif a haefni
til aksturs og stjornunar véla, par sem levotyroxinid er eins og
natturulega skjaldkirtilshormonio.

Hver og einn verdur ad leggja mat @ getu sina til aksturs og
starfa sem krefjast dskertrar arvekni.

Eitt af pvi sem getur haft ahrif a slikt er Iyf, vegna verkunar
sinnar eda aukaverkana.

Lysing @ verkun og aukaverkunum er i 6drum kdflum
fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.

Ef porf er & skal reeda petta vid leekni eda lyfjafreeding.

Mikilveegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni Euthyrox

Lyfid inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverri
toflu, p.e.a.s. er sem naest natriumlaust.

3. Hvernig nota a Euthyrox

Notido Euthyrox alltaf eins og leknirinn eda lyfjafreedingur
hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota & Iyfio skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafreedingi.

Leeknirinn akvedur skammtasteerd fyrir pig sérstaklega, eftir
skodun og samkvaemt rannsoknarnidurstédum. Algengast er
a0 byrja & litlum skammti sem aukinn er & 2 - 4 vikna fresti,
par til skammtinum sem pu parft & ad halda er nao. A fyrstu
vikum medferdar parft pu ad meeta i blddprufur til ad stilla
skammtinn.

Ef barn pitt er med medfeedda vanstarfsemi skjaldkirtils geeti
leeknirinn radlagt steerri byrjunarskammta, par sem mikilveegt
er ad beeta hratt ur pessu.

Radlagdur upphafsskammtur er 10 til 15 mikrég a kg
likamspyngdar fyrstu 3 manudina.

Eftir pad mun leeknirinn adlaga skammtinn eftir einstaklingum.

Venjulegir skammtar eru @ pvi bili sem sést i toflunni hér a eftir.
Minni einstaklingsbundinn skammtur geeti neegt,

— ef puert sjuklingur & efri arum,
— ef pu att vid hjartavandamal ad strida,

— ef pu att vid alvarlega eda langvarandi vanstarfsemi
i skjaldkirtli ad strida,

- ef likamspyngd pin er litil eda skjaldkirtilsstaekkun mikil.

Notkun Euthyrox Rddlagdur dagsskammtur af Euthyrox
- til medhéndlunar vio 75 - 200 mikrog
g6dkynja steekkun

a skjaldkirtli hja
sjuklingum med edlilega
skjaldkirtilsstarfsemi

- til ad fyrirbyggja ad
skjaldkirtill steekki aftur
eftir skurdadgerd

75 - 200 mikrog

- til ad koma i stad fullordnir born
natturulegra
skjaldkirtilshormdna,
begar skjaldkirtillinn
framleidir ekki nzegilegt
magn af peim
- upphafsskammtur 25 - 50 mikrég | 12,5 - 50 mikrog
- vidhaldsskammtur 100 - 200 mikrdg | 100 - 150 mikrog
am?af
likamsyfirbordi

- til a0 beela &xlisvoxt
hja sjuklingum med
krabbamein i skjaldkirtli

- til ad koma blédgildum
skjaldkirtilshormona
i jafnveegi, pegar
offramleidsla hormdna
er medhdndlud med
lyfjum vid ofstarfsemi

150 - 300 mikrog

50 - 100 mikrég

skjaldkirtils
- til ad profa virkni 100 mikrog:
skjaldkirtils 200 mikrog (2 téflur) fra pvi 2 vikum
adur en profid fer fram
Lyfjagjof

Euthyrox er &tlad til inntdku. Takid stakan dagskammt & fastandi
maga & morgnana (ad minnsta kosti halfri klukkustund fyrir
morgunverd), helst med svolitlum vokva, t.d. halfu glasi af
vatni.

Kornabdrn mega fa allan dagskammtinn af Euthyrox ad
minnsta kosti halfri klukkustund fyrir fyrstu maltid dagsins.
Mylja skal téfluna og blanda henni ut i dalitid vatn og gefa
barninu strax dsamt svolitlum vidbotarvokva. Bua skal til ferska
mixturu i hvert skipti.

Lengd medferdar
Lengd medferdar getur verid mismunandi eftir pvi vid hvada

sjukdomi Euthyrox er notad.
Leeknirinn mun pvi reeda vid pig um hversu lengi bu purfir ad
taka lyfio. Flestir sjuklingar purfa ad taka Euthyrox alla avi.

Ef tekinn er steerri skammtur en maelt er fyrir um

Ef bu hefur tekid steerri skammt en dvisad var, geeti ordid
vart einkenna a bord vid hradan hjartslatt, kvida, orosemi
eda osjalfradar hreyfingar. Hja sjuklingum med sjukdéma
fra taugakerfi svo sem flogaveiki, geta flog att sér stad
i einangrudum tilvikum. Einkenni bradagedrofs geta komio
fram hja sjuklingum i heettu @ gedrofskvillum. Ef eitthvad af
pessu gerist skaltu hafa samband vid leekninn.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef
barn hefur i 6gati tekio inn lyfid skal hafa samband vid laekni,
sjukrahus eoa eitrunarmiost6o (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Euthyrox

Ekki a a0 tvofalda skammt til ad beeta upp t6flu sem gleymst
hefur ad taka, taktu venjulegan skammt neesta dag.

Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari
upplysingum um notkun Euthyrox.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid @ um 6ll lyf getur Euthyrox valdid aukaverkunum en
pad gerist po ekki hja 6llum.

Pu geetir fundid fyrir einni eda fleiri af eftirfarandi
aukaverkunum ef pu tekur meira af Euthyrox en avisad var,
eda ef pu polir ekki skammtinn sem avisad var (t.d. pegar
skammturinn er steekkadur hratt):

Oreglulegur eda hradur hjartslattur, briostverkur, héfudverkur,
voovaslappleiki eda krampar, andlitsrodi (hiti og rooi i andliti),
hiti, uppkost, tidatruflanir, falskt heilagexli (aukinn prystingur
i hofoi), skjalfti, eirdarleysi, svefntruflanir, aukin svitamyndun,
byngdartap, nidurgangur.

Hafou samband vid laekninn ef vart verdur vid einhverja
pessara aukaverkana. Leeknirinn geeti akvedid ad rjufa
medferdina i nokkra daga, eda minnka dagskammtinn, par til
aukaverkanirnar eru horfnar.

Ofnemisvidbrogd geta hugsanlega komid fram vid einhverju
innihaldsefnanna i Euthyrox (sja kafla 6. ,Euthyrox inniheldur").
Medal peirra geta verid utbrot, ofsakladi eda bolga i andliti eda
halsi (ofneemisbjugur).

Ef pad gerist skaltu samstundis hafa samband vid leekninn.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir
einnig um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli.
Einnig er heaegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er heegt ad
hjalpa til vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Euthyrox
Geymid lyfid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Ekki skal nota Euthyrox eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind

er a pynnunni eda 6skjunni a eftir FYRNIST. Fyrningardagsetning
er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Geymid vid leegri hita en 25°C. Geymid pynnurnar i dskjunni,
til varnar gegn ljosi.

Ekki ma fleygja lyfjum i skolplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja
lyfjafreedingi um hvernig heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki
parf ad nota lengur. betta er gert til pess ad vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Euthyrox inniheldur

— Virka innihaldsefnio er levotyroxin. Hver tafla inniheldur 25,
50 eda 100 mikrégromm af levotyroxinnatrium.

— Onnur innihaldsefni eru maissterkja, sitronusyra,
kroskarmellosnatrium, gelatin, magnesiumsterat og
mannitol (E421).

Lysing a utliti Euthyrox og pakkningasteerdir
Euthyrox 25, 50 og 100 mikrogramma toflur eru hvitar,

kringlottar, flatar beggja vegna, med skakanti, deiliskoru og
aletrun EM25, EM50 og EM100 & annarri hlidinni:

Euthyrox feest i pakkningum med 20, 25, 30, 50, 60, 90, 100 eda
500 t6flum eda i dagatalspakkningum med 28 eda 84 toflum.

Ekki er vist a0 allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi
Merck AB

Box 3033

169 03 Solna

Svipjod

Framleidandi

Merck Healthcare KGaA
Frankfurter Strasse 250
64293 Darmstadt
pyskaland

Umboo 4 slandi

Icepharma hf.
Lynghals 13
110 Reykjavik

betta lyf hefur markadsleyfi i 16ndum Evrdopska
efnahagssveedisins undir eftirfarandi heitum:

Austurriki: Euthyrox
Danmérk: Euthyrox
pyskaland: Euthyrox
Grikkland: Euthyrox
Island: Euthyrox
Kréatia: Euthyrox
Noregur: Euthyrox
Portugal: Eutirox
Spann: Eutirox
Svipjéa: Euthyrox

bessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i april 2024.
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