Indlzegsseddel: Information til brugeren
Minirin® nzsespray 2,5 mikrogram/dosis, oplesning

desmopressinacetat

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret Minirin nasespray til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinen til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt i denne indlegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Minirin nasespray
3. Sadan skal du bruge Minirin nasespray

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Minirin neesespray er en vaske, der bruges i nasen. Minirin nasespray nedsatter dannelsen af urin.

Du kan bruge Minirin naesespray:
¢ ved meget stor urindannelse (diabetes insipidus),
e til undersggelse af nyrernes funktion.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Minirin nzesespray

Brug ikke Minirin naesespray:
¢ hvis du har unormalt stor terst, som skyldes vane eller psykiske problemer.
e hvis du har darligt hjerte eller andre sygdomme, som du far vanddrivende medicin for.
e hvis du har en nyresygdom
e hvis du har kendt lavt natrium i blodet
e hvis du har for meget af et hormon, der nedsatter din dannelse af urin.
e hvis du er allergisk over for desmopressin eller et af de evrige indholdsstoffer i Minirin
naesespray (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Du vil kun fa Minirin som nasespray, hvis du ikke kan indtage medicin gennem munden.
Nér Minirin nesespray bruges til undersggelse af nyrens koncentreringsevne ma du hejst drikke en

halv liter for at slukke tersten, fra 1 time for til 8 timer efter du har brugt Minirin naesespray.
Veaskeindtaget vil blive kontrolleret.



Undersogelse af nyrens koncentreringsevne hos bern under 1 ar ber kun udferes af laeger med seerligt
kendskab til dette omrade.

Ved behandling af diabetes insipidus er der risiko for, at indholdet af natrium i blodet falder til under
normalomrédet, som er en alvorlig bivirkning. Se afsnit 4.

Hyvis du far vaeskeophobning i kroppen, skal du afbryde behandlingen og kontakte leegen. Hvis du har
for meget vaeske i kroppen kan du fa hovedpine, kvalme, opkastning, vegtegning og i alvorlige
tilfeelde kramper, og bevidstlgshed kan optraede.

Du skal bruge Minirin nasespray med forsigtighed hvis du:
e er meget ung eller aldre
e har lavt indhold af natrium i blodet (lavt indhold i normalomradet)
e har risiko for gget tryk i kraniet
e har vaske- og/eller saltproblemer (f.eks. ved infektioner, feber eller beteendelse 1 mave og tarm).

Hyvis du far Minirin nasespray skal din saltbalance kontrolleres hvert halve ar (med blodprever).

Brug af anden medicin
Fortal det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt
anden medicin eller planleegger at bruge anden medicin.

Det er iseer vigtigt du forteller legen, hvis du er i behandling med medicin mod:
- depression (tricykliske antidepressiva, SSRI)

- sindssygdom (chlorpromazin)

- epilepsi (carbamazepin)

- sukkersyge (medicin i sulfonylurinstofgruppen, isar chlorpropamid)

- smerter (NSAID).

Brug af Minirin nzesespray sammen med mad og drikke
Du skal drikke s lidt som muligt efter du har brugt Minirin nasespray.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel.

Graviditet
Brug ikke Minirin nasespray hvis du er gravid eller planlegger at blive gravid, da det kan vere
skadeligt for barnet (se punkt 2, Minirin naesespray indeholder chlorbutanol).

Amning
Du kan amme, selv om du bruger Minirin nasespray.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Minirin naesespray pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Minirin ngesespray indeholder chlorbutanol

Chlorbutanol kan gge risikoen for hjerterytmeproblemer. Brug ikke Minirin nasespray hvis du er
gravid eller planlaegger at blive gravid. Det er fordi at chlorbutanol kan pavirke din evne til at blive
gravid og kan vere skadeligt for barnet.

3. Sadan skal du bruge Minirin naesespray
Brug altid dette l&gemiddel ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s
sporg legen eller apotekspersonalet.

Dosering
1 dosis (1 pust) af naesesprayen giver 0,1 ml, hvilket svarer til 2,5 mikrogram desmopressinacetat.



Diabetes insipidus:
Voksne: Individuel dosis, seedvanligvis 4-8 pust (10-20 mikrogram) 1-2 gange daglig.
Barn: Individuel dosis, saedvanligvis 2-4 pust (5-10 mikrogram) 1-2 gange daglig.

Undersggelse af nyrernes koncentreringsevne:
Voksne: 16 pust (40 mikrogram).

Bern over 1 ar: 8 pust (20 mikrogram).

Bern under 1 ar: 4 pust (10 mikrogram).

Sadan bruger du Minirin nzesespray

Ferste gang du bruger Minirin nasespray, skal pumpen fyldes. Det gor du ved at trykke pumpen ned
ca. fire gange eller indtil der kommer en ensartet sky af ganske smé draber. Det samme skal du gere,
hvis nasesprayen ikke har veret brugt i en uge.

Vigtigt! ®
Det er vigtigt, at plastslangen i flasken er deekket af vaeske, som vist pa tegning A. &

Skal du have doser pa mere end 1 pust i hvert nesebor, skal du holde en pause pa ca. 1 minut for
naste pust i samme nasebor.
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Brugsvejledning:

1. Puds nasen, og fjern beskyttelseshatten.

2. Hold sprayflasken som vist pd tegningen.

3. Leen hovedet en smule tilbage. For spidsen op i naeseboret. Hold vejret og spray én gang.

4. Hvis du skal have mere end et pust, sprayes ogsa i det andet nasebor. For hvert pust skifter du
naesebor.

5. Seat beskyttelseshatten pé efter brug. Opbevar sprayflasken stdende.

Nedsat nyrefunktion
Tal med leegen. Det kan vaere nedvendigt at endre dosis eller stoppe behandlingen. Folg laegens
anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Dosisjustering er ikke nedvendig.

Spzdbern, 2ldre patienter og patienter med lavt indhold af natrium i blodet (lavt i
normalomrédet), kan have en gget risiko for hyponatrieemi (indholdet falder til under normalomradet),
som er en alvorlig bivirkning (se afsnit 4).

Brug til bern
Brug af Minirin naesespray til bern skal ske under opsyn af en voksen for at kontrollere dosis. Se den
anbefalede dosering ovenfor.

Hyvis du har brugt for meget Minirin naesespray
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Minirin neesespray, end der star i
denne information, eller mere end leegen har foreskrevet og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Du kan opleve vagtstigning, andened, haevede fadder og ben pga. veeskeophobning i kroppen. Du kan
ogsé opleve hovedpine, kvalme, utilpashed, muskelsvaghed og forvirring pga. for lavt natrium i
blodet. For lavt natrium i blodet kan i meget sjeldne tilfeelde blive alvorlig med muskelkramper og
bevidstleshed/koma. Tal med legen.



Hvis du har glemt at bruge Minirin nzesespray
Glemmer du en dosis, eller er du i tvivl, om du har taget en dosis, sa fortseet med almindelig dosering.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Hyppighed ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenverende data):

For lavt natrium i blodet, som kan vise sig ved hovedpine, kvalme, opkastning, vegtegning,
utilpashed, mavesmerter, muskelsvaghed og -kramper, svimmelhed, treethed, ha&evede hander, arme,
fodder og/eller ben, forvirring, nedsat bevidsthed, kramper og koma. Kontakt leege eller skadestue.
Ring evt. 112.

Allergiske reaktioner med pludseligt hududslet, andened, brystsmerter og evt. bevidstleshed. Kontakt
leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger ( forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter):

Tilstoppet nase, lobende nase (rhinitis) og stigning i kropstemperatur.

Almindelige bivirkninger ( forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):

Sevnleshed, humersvingninger, mareridt, nervesitet, aggressivitet, hovedpine, naseblod, infektion i de
ovre luftveje, betendelse i mave-tarm-kanalen (gastroenteritis), kvalme og mavesmerter.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

Opkastning.

Hyppighed ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data):

Dehydrering (veeskemangel) med symptomer som terst, almen svaghed, gget puls, svimmelhed,
besvimelse pga. vaeeskemangel og udterring. Udtalt dehydrering er en alvorlig bivirkning. Kontakt
leegen. Forvirring, svimmelhed, sevnighed (somnolens), forhgjet blodtryk. Tal med leegen, forhgjet
blodtryk skal behandles. Meget forhgjet blodtryk er alvorligt. Andened, diarré, kloe, udslet,
neldefeber, muskelspasmer, trethed, havede hander, arme, fadder og/eller ben, brystsmerter,
kuldegysninger og veegtogning.

Hos bern ses bivirkningen med for lavt natrium i blodet ofte i relation til &ndring i de daglige rutiner,
som pavirker vaskeindtaget og/eller svedproduktion.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Lagemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar Minirin nasespray ved 2 °C til 8 °C.
Opbevar Minirin nasespray utilgengeligt for bern.

Brug ikke Minirin nasespray efter den udlebsdato (EXP), der star pa pakningen.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet mé du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Minirin nzesespray indeholder:

Aktivt stof: desmopressinacetat. 1 ml indeholder 25 mikrogram desmopressinacetat svarende til
22,3 mikrogram desmopressin.

@vrige indholdsstoffer: natriumchlorid, saltsyre, renset vand og chlorbutanol.

Pakningssterrelser:
2,5 mikrogram/dosis: 5 ml (ca. 50 doser).

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Ferring Laegemidler A/S, Amager Strandvej 405, 2770 Kastrup

Fremstiller
Ferring GmbH, Wittland 11, 24109 Kiel, Tyskland

Denne indleegsseddel blev senest revideret i oktober 2023



