Indlegsseddel: Information til brugeren

Timosan® Depot 1 mg/g gjengel
timolol
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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lagemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt lgen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Timosan Depotindeholder det aktive stof timolol. Timolol tilhgrer en gruppe leegemidler, der kaldes “beta-blokkere”, som hjaelper med at reducere trykket i
gjet.

Timosan Depot anvendes til at behandle lidelser, hvor der forekommer et gget tryk i gjet.
Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Timosan Depot

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Brug ikke Timosan Depot

— hvis du er allergisk over for timolol, beta-blokkere eller et af de gvrige indholdsstoffer i Timosan Depot (angivet i afsnit 6).

— hvis du har eller tidligere har haft dndedraetsproblemer sasom astma eller svaer kronisk obstruktiv bronkitis (alvorlig lungesygdom som kan medfgre
hivende, besvaeret vejrtraekning eller lengerevarende hoste).

— hvis du har en langsom puls, hjertesvigt eller forstyrrelseri hjerterytmen (uregelmaessig hjerterytme).

- hvis du har symptomer, som f.eks. at naesen lgber, at du nyser, at naese, gjne, hals eller gane klgr.

- hvis du lider af ubehandlet faeokromocytom (forhgjet blodtryk pa grund af en svulst ved nyrerne).

— hvis du har vedvarende langsom hjerterytme, som medfarer svaghed og traethed.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du bruger Timosan Depot.

For du bruger denne medicin, skal du forteelle det til din leege, hvis du har eller har haft:

- Hjertekarsygdom (symptomerne kan omfatte brystsmerter eller trykken for brystet, andengd eller kvaelning), hjertesvigt, lavt blodtryk
— Forstyrrelseri hjerterfrekvensen som langsom puls

— Forsurtblod (en lidelse der kaldes metabolisk acidose og som medfgrer hurtigt andedreet, konfusion og traethed)

— Overaktivitet af skjoldbruskkirtlen, da timololmaleat kan maskere tegn og symptomer

- Diabetes, da timololmaleat kan maskere tegn og symptomer pa lavt blodsukker

- Vejrtraekningsproblemer, astma eller kronisk obstruktiv lungesygdom

- Lidelse med darlig blodcirkulation (Raynauds sygdom eller Raynauds syndrom)

- Hvis du lider af allergi, kan der veere stgrre risiko for, at du far en allergisk reaktion, mens du bruger Timosan Depot.

Laegen vil med jevne mellemrum undersgge dine gjne samt trykket i gjnene.
Forteel leegen, for du skal opereres, at du bruger Timosan Depot, da timololmaleat kan endre virkningen af visse leegemidler, der anvendes under anaestesi.

Born
Timosan Depot ber ikke anvendes til bgrn under 12 ar.

Aldre patienter
Ikke ngdvendigt at justere dosis.

Brug af anden medicin sammen med Timosan Depot
Hvis du skal bruge andre leegemidler i gjnene samtidig med Timosan Depot, skal du vente mindst 5 minutter mellem brugen af de enkelte produkter og altid
bruge Timosan Depot til sidst.

Timosan Depot kan pavirke eller pavirkes af andre leegemidler, du bruger, herunder andre gjendraber til behandling af glaukom. Felg leegens anvisning neje,
nar du skifter fra behandling med et andet produkt, der bruges til at saenke trykket i gjet.



Fortzl altid leegen eller apoteket, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt anden medicin eller planlegger at bruge anden medicin.

Dette er saerligt vigtigt, hvis du tager:

- medicin for psykiatriske sygdomme (amisulprid, MAO-hammere (f.eks. moclobemid, fluoxetin, paroxetin))

- medicin til udvidelse af pupillerne (f.eks. adrenalin)

- medicin til behandling af problemer med hjertet (f.eks. amiodaron, propafenon, hydralazin, disopyramid, quinidin, lidocain i.v.)
- medicin, der bruges til at behandle malaria (f.eks. mefloquin, quinidin)

- medicin til behandling af forhgjet blodtryk (f.eks. nifedipin, verapamil, diltiazem)

- medicin til behandling af diabetes (f.eks. insulin)

- bedgvelsesmidler

- medicin til behandling af mave- og tarmsar (f.eks. cimetidin)

- kontrastvasker, der bruges til rentgenundersggelse.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for
du bruger dette leegemiddel.

Brug ikke Timosan Depot, hvis du er gravid, med mindre din leege finder det ngdvendigt.
Brug ikke Timosan Depot, hvis du ammer. Timololmaleat kan udskilles i modermaelken.
Sperg din leege eller apoteket til rdds, for du bruger nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Timosan Depot kan medfgre synsforstyrrelser, herunder sloret syn og dobbeltsyn, tunge gjenldg og svimmelhed eller traethed. Du ma ikke kere bil eller
arbejde med vaerktejer eller maskiner, hvis du oplever dette.

Timosan Depot indeholder benzalkoniumchlorid
Dette legemiddelindeholder 0,05 mg benzakoniumchlorid pr. gram.

Benzalkoniumchlorid kan absorberes af blgde kontaktlinser og kan ndre farven af kontaktlinserne. Du skal tage kontaktlinserne ud, inden leegemidlet
bruges, og vente mindst 15 minutter, for du setter kontaktlinserneiigen.

Benzalkoniumchlorid kan ogsa give gjenirritation, isaer hvis du har terre gjne eller problemer med hornhinderne (det klare lag forrest i gjet). Hvis du har
unormale fornemmelser i gjet sasom svie eller smerte, nar du bruger dette leegemiddel, skal du tale med din laege.

3. Sadan skal du bruge Timosan Depot

Brug altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.
Timosan Depot er kun til brug i gjnene (okulaer anvendelse). Ma ikke sluges.

Den anbefalede dosis er
Den anbefalede dosis er én drabe Timosan Depot i det/de bergrte gje/gjne én gang dagligt, helst om morgenen. Fglg leegens anvisning ngje.

Anvisninger for korrekt brug af Timosan Depot
1. Vask haenderne.
2. Leg hovedet tilbage (fig. 1).
3. Treek det underste gjenlag ned med en finger.
Hold flasken med den anden hand, sa spidsen vender nedad.
4. Tryk forsigtigt pa flasken, sa der dryppes én drabe ind i gjet (fig. 2). Serg for, at hverken gje eller noget andet bergrer det gverste af spidsen for at undga
forurening.
5. Efter at have brugt Timosan Depot skal du trykke en fingerind i hjgrnet af gjet ved naesen (fig 3.) i 2 minutter. Dette medvirker til at minimere mangden
af timololmaleat, der kommer ud i resten af kroppen.
6. Gentag eventuelt trin 2 til 5 for det andet gje.
7. Luk flasken efter brug. Spidsen ma ikke torres eller skylles af.

)
Fig. 1

Fig. 3



Hvis du har brugt for meget Timosan Depot
Hvis du har brugt for mange draber eller ved et uheld kommer til at sluge Timosan Depot, skal du straks kontakte leegen, da du kan have behov for leegehjlp.
Medbring pakningen, hvis du far brug for leegehjeelp eller tager pa hospitalet.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Timosan Depot, end der star i denne information, eller mere end leegen har foreskrevet
(og dufaler dig utilpas).

Hvis du har glemt at bruge Timosan Depot
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Timosan Depot
Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du eri tvivl om.

Stop ikke med at bruge Timosan Depot uden at sporge legen.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Du kan som regel blive ved med at bruge medicinen, medmindre bivirkningerne er alvorlige. Hvis du er bekymret, skal du tale med en leege eller apoteket. Hold
ikke op med at bruge Timosan Depot uden at tale med din leege.

Som for andre leegemidler, som anvendes i gjnene, optages timololmaleat i blodet. Dette kan medfgre bivirkninger, som ses ved behandling med
beta-blokkere, derindgives i en blodare eller via munden. Forekomsten af bivirkninger efter lokal anvendelse i gjet er lavere, end nar medicin f.eks.
tages gennem munden eller gives som en indsprgjtning. Hyppigheden af disse bivirkninger kan ikke estimeres ud fra de forhandenvaerende data. Anforte
bivirkninger omfatter reaktioner, der er setinden for gruppen af betablokkere, nar de anvendes til at behandle gjensygdomme:

Generelle allergiske reaktioner, som omfatter havelse under huden, der kan forekomme i f.eks. ansigtet og lemmerne og kan blokere luftvejene, hvilket
kan medfgre problemer med at synke eller treekke vejret, naldefeber eller klgende udslaet, hududsleet lokalt og over hele kroppen, klge, alvorlig pludselig
livstruende allergisk reaktion, lupus erythematosus (en lidelse, der medfgrer haevelse og redme af huden med feber).

Lavt blodsukker.

Problemer med at sove (sevnlgshed), depression, mareridt, hukommelsestab, hallucination.

Besvimelse, slagtilfalde, reduceret blodforsyning til hjernen, ggede tegn og symptomer pa myasthenia gravis (muskellidelse), svimmelhed, usaedvanlige
fornemmelser, som snurrende og stikkende fornemmelser, samt hovedpine.

Tegn og symptomer pa gjenirritation (f.eks. breenden,, svien, kloe, tareflad, redme), gjenlagshetandelse, hornhindebetaendelse, slgret syn og losning af laget
under nethinden, derindeholder blodkar, efter filtrationskirurgi, der kan forarsage synsforstyrrelser, nedsat falsomhed i hornhinden, gjenterhed, erosion

af hornhinden (beskadigelse af gjeablets yderste lag), haengende gjenlag (medfgrer at gjnene er halvlukkede), dobbeltsyn, betendelse i gjets bindehinde
(stimlaget, der daekker den hvide del af gjet og gjenldgets indre overflade).

Langsom puls, brystsmerter, hjertebanken, edemer (vaeskeophobning), andringer i hjerterytmen eller hjertefrekvensen, kongestivt hjertesvigt
(hjertesygdom med andengd og havelse af fadder og ben pa grund af vaeskeophobninger), en type hjerterytmeforstyrrelse, hjerteanfald, hjertesvigt.

Lavt blodtryk, Raynauds faenomen, kolde hander og fedder.

Sammentraekning af luftvejene i lungerne (fortrinsvis) hos patienter med eksisterende sygdom), vejrtraekningsbesvaer, hoste.
Smagsforstyrrelser, kvalme, fordgjelsesbesvaer, diarré, mundtgrhed, mavesmerter, opkastning.

Hartab, hududslaet med hvidligt selvlignende udseende (psoriasislignende udsleet) eller forveerring af psoriasis.
Muskelsmerter, der ikke er forarsaget af aktivitet.

Seksuelle problemer, nedsat libido, bgjet penis (Peyronies sygdom).

Muskelsvaghed/traethed, ledsygdomme (artropati).

Hvis nogen af disse bivirkninger bliver alvorlige, eller hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette galder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denneindlegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjzelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.



5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for barn.

Ma ikke opbevares over 25 °C.

Opbevares frostfrit i yderemballagen beskyttet mod lys.

Efter abning af flasken, skal denne opbevares med bunden opad i yderemballagen.
Efter abning er holdbarheden 4 uger.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Timosan Depot indeholder:

- Aktivt stof: timolol. 1 g gelindeholder 1,37 mg timololmaleat, svarende til 1 mg timolol.

- @vrige indholdsstoffer: benzalkoniumchlorid, sorbitol, polyvinylalkohol, carbomer 974 P, natriumacetattrihydrat, lysinmonohydrat, vand til
injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstgrrelser

Timosan Depot er en farvelgs, lugtfri gel uden synlige partikler.
Timosan Depot fas i flaskera 5 g.

Fas i folgende pakningssterrelser: Pakninger med 1 eller 3 flaskera 5 g.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Eshjerg V

Timosan® er et registreret varemarke, der tilhgrer Santen Pharmaceutical Co., Ltd.

Denne indlegsseddel blev senest @ndret august 2021.



