Indlaegsseddel: Information til brugeren
Nasacort® 55 mikrogram/dosis, naesespray,

suspension
Triamcinolonacetonid

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laagemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger. Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen. Spgrg laegen
eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. Laegen har ordineret dette laegemiddel til dig
personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de
har de samme symptomer, som du har. Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger,
herunder bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se punkt 4. Se den nyeste indlaegsseddel pd
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse.

Det skal du vide, for du begynder at bruge Nasacort.
Sadan skal du bruge Nasacort.

Bivirkninger.

Opbevaring.

Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger.
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1. Virkning og anvendelse

Nasacort indeholder et laegemiddelstof der hedder triamcinolonacetonid. Det tilhgrer en gruppe
lzegemidler, der kaldes kortikosteroider, hvilket betyder det er et steroid.
Nasacort anvendes til at behandle symptomer pa allergi i naesen, og gives som naesespray.

Symptomer pa allergi i naesen er blandt andet nysen, kige og tilstoppet naese eller lsbenzese.

Denne allergi kan veere fremkaldt af ting som:

e Dyrepels eller husstgvmider. Denne type allergi kan forekomme hele 3dret, og kaldes “flerdrig
allergisk rhinitis”.

e Pollen. Denne type allergi, sdésom hgfeber, kan skyldes forskellige pollen p& forskellige arstider.
Dette kaldes "saesonbetinget allergisk rhinitis”.

Denne medicin hjaelper kun, hvis den anvendes jaevnligt og har ingen gjeblikkelig virkning pa
allergiske symptomer. Nogle mennesker oplever lindring i Igbet af behandlingens farste dag, mens
det for andre mennesker kan tage 3 til 4 dage at opna lindring.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge
Nasacort

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid lzegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.



Brug ikke Nasacort
¢ hvis du er allergisk over for triamcinolonacetonid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Nasacort
(angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Nasacort

e Hvis du har en infektion i naesen eller halsen, der ikke bliver behandlet. Hvis du far en
svampeinfektion mens du anvender Nasacort, skal du stoppe behandlingen indtil infektionen er
blevet behandlet.

e Hvis du for nylig er blevet opereret i naesen, eller har haft en skade eller blgdning i naesen.

e Huvis du er ved at skifte fra binyrebarkhormonindsprgijtninger eller —tabletter til Nasacort
naesespray.

e Hvis du har haft grgn steer, eller grd steer.

Hvis du er usikker pd, om ovenstdende geelder for dig, skal du tale med din laege eller spgrge pa
apoteket, far du anvender medicinen.

Hvis du bruger Nasacort gennem laengere tid, isaer ved hgje doser, er der risiko for at fa
bivirkninger, som dem fra tabletbehandling. Veer opmaerksom pa rgdt rundt “maneansigt”, tarst
pga. sukkersyge, hovedpine pga. for hgijt blodtryk, nedsat muskelmasse, gget fedt p& maven og i
nakken, treethed og svaekket modstandskraft pga. nedsat funktion af binyrebarken, uklart syn (grd
steer), forhgijet tryk i gjet (glaukom), pavirkning af psyken, hyperaktivitet, sgvnforstyrrelser, angst,
depression eller aggression (iszer hos bgrn).

Born:

Hvis dit barn har anvendt denne medicin i en laengere periode, kan det pavirke barnets vaekst.
Dette betyder, at laegen regelmaessigt skal kontrollere barnets hgjde. Hvis vaeksten er pavirket, kan
lzegen saenke dosis. Laegen kan derudover overveje, om dit barn skal henvises til en
bagrnespecialist.

Operationer eller perioder med stress.
Din lzege kan, af medicinske drsager, rade dig til at tage en hgjere dosis af medicinen end normalt.

Hvis din dosis er gget, og der er planlagt en forestdende operation, eller hvis du feler dig utilpas,
skal du forteelle det til din laege. Dette skyldes, at doser hgjere end normaldosis kan nedsaette din
krops evne til at hele, eller til at handtere stress. Din lzege kan beslutte, hvorvidt du skal have
yderligere behandling i sddanne tilfaelde.

Fortael det til din laege, hvis du oplever slgret syn eller andre synsforstyrrelser.

Brug af anden medicin sammen med Nasacort
Fortael det altid til lzegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Nogle laegemidler kan gge virkningen af Nasacort, og din laege vil overvdge dig omhyggeligt, hvis
du tager sddanne lzegemidler (inklusive visse former for HIV-medicin, herunder ritonavir og
cobicistat).

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlsegger at blive gravid,
skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel.
Graviditet:

e Hvis du er gravid, bgr du kun bruge Nasacort efter aftale med lzegen.



Amning:
e Du bgr ikke bruge Nasacort, hvis du ammer. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nasacort pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Nasacort indeholder benzalkoniumchlorid

¢ Denne medicin indeholder 15 mikrogram benzalkoniumchlorid pr. pust, der kan medfgre
andedraetsbesveer og fordrsage haevelse i naeseslimhinden ved langvarig brug.

3. Sddan skal du bruge Nasacort

Brug altid Nasacort ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s spgrg
lzegen eller apotekspersonalet.

Den saedvanlige dosis er

Voksne og bgrn over 12 ar:

e Den szdvanlige startdosis er 2 pust i hvert naesebor én gang dagligt.

e Nar allergisymptomerne er under kontrol, kan dosis saenkes til 1 pust i hvert naesebor én gang
dagligt.

Bgrn mellem 6 og 12 ar:

e Den szdvanlige startdosis er 1 pust i hvert naesebor daglig.

e Hvis symptomerne ikke forsvinder, kan dosis @ges til 2 pust i hvert naesebor daglig.
¢ Dosis kan senere saenkes igen til 1 pust i hvert naesebor daglig.

e Brug ikke Nasacort i mere end 3 maneder til barn under 12 ar.

Bgrn mellem 2 og 5 ar:
¢ Den sadvanlige og maksimale dosis er 1 pust i hvert naesebor daglig.
e Brug ikke Nasacort i mere end 3 maneder til barn under 12 ar.

Sadan bruges nasesprayen
Far du bruger naesesprayen, skal du pudse nzesen for at rense dine naesebor.

1. Klarggring af flasken
¢ Fjern haetten ved at traekke den op.
e Ryst flasken let fagr brug.
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2. Hvis det er forste gang, du bruger flasken
e Hold flasken lodret.
e Peg sprayen veek fra dig selv.
e Fyld pumpen med vaeske ved at pressen forstgveren nedad. S& fyldes pumpen.
e Tryk og slip 5 gange.



e Ggr dette indtil der sprayes en fin tage.
e Sprayen er nu klar til brug.
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3. Brug af sprayen
e Luk det ene nzesebor med din finger.
e Hold flasken lodret, og anbring forstgveren sa langt inde i det andet naesebor, som du kan,
uden at det bliver ubehageligt.
o And langsomt ind gennem naesen med munden lukket.
e Tryk ned pa forstgveren, mens du dnder ind, for at tage en dosis.
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4, And derefter ud gennem munden.
5. Gentag trin 3 og 4, hvis du skal spraye igen i ssmme naesebor eller i det andet naesebor.

6. Efter brug af sprayen
e Tgr omhyggeligt forstgveren af med en ren serviet eller et lommetgrklaede efter hver brug.
e Szt beskyttelseshaetten over forstgveren.

Hvis naesesprayen ikke har vaeret brugt i mere end 2 uger:
e Pumpen skal klarggres igen for at fylde den med vaeske.
e Forstgveren skal pege vk fra dig selv, ndr du gor dette.
e For at klarggre pumpen, sprayes en gang ud i luften fgr brug.
e Ryst altid flasken let fgr brug.

> DesKytelseshatie

.
' s
Forstaver {
> Tlaske
s

Renggring af sprayen
Hvis sprayen ikke virker, kan forstgveren vaere blokeret. Forsgg aldrig at rense det lille sprayhul
med en ndl eller andre skarpe genstande. Dette kan @delaegge sprayen.




Naesesprayen skal renggres mindst en gang ugentlig. Den kan renses oftere, hvis den bliver
blokeret.

Instruktioner til renggring af spray:

1.

Fjern beskyttelseshaetten.

2. Treek blidt forstgveren af flasken.
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Laeg beskyttelseshaetten og forstgveren i blgd i varmt vand i et par minutter.
Skyl under den kolde hane.

Ryst eller bank vandet af.

Lad forstgveren lufttgrre.

Seet forstgveren pa igen.

Gar forstgveren klar ved at spraye ud i luften indtil forstaveren afgiver en fin tage.
Brug som normalt.

Hvis du har brugt for meget Nasacort
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Nasacort, end der stdr i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du fgler dig utilpas).

Det er usandsynligt, at en overdosis medfgrer problemer, men hvis du indtager hele flaskens
indhold gennem munden kan du opleve ubehag i maven eller tarmene.

Hvis du har glemt at bruge Nasacort
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Nasacort
Spgrg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger




Dette lzegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

e Skader/hul i naeseskilleveeggen. Tal med din laege eller spgrg pd apoteket, hvis du er bekymret
over dette.

Hyppigheden er ikke kendt:

e Grd staer (uklart syn) (katarakt). Kontakt laegen.

¢ Hovedpine, kvalme, synsnedsaettelse og regnbuesyn pga. forhgjet tryk i gjet (gran
staer/glaukom). Kontakt straks laege eller skadestue.

¢ Ophobning af vaeske under nethinden som kan medfgre synsforstyrrelser (Chorioretinopati).

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
¢ Influenzalignende sygdom: Feber, kvalme, hovedpine, muskelgmhed.
Sveelgkatar / Irritation i svaelget (pharynagitis).

Snue (Rhinitis).

Hovedpine.

Betaendelse/irritation i luftvejene (bronkitis).

Naeseblod (epistaxis).

Hoste.

Sure opstad / halsbrand (dyspepsi).

Tandlidelser.

Hyppigheden er ikke kendt:

Overfglsomhed, herunder udslaet, naeldefeber, kige og ansigtshaevelse (hypersensitivitet).
Sgvnlgshed.

Svimmelhed.

FEndring i smags- og lugtesans.

Irritation i naesen, tgrre slimhinder, naesetilstopning, nysen.
Andengd/Andedraetsbesvaer. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med laegen (dyspng).
Kvalme.

Traethed.

Nedseettelse af kortisolniveauet i blodet (en laboratorieveerdi).

Slgret syn. Kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

Hos bgrn og unge kan endvidere ses fglgende bivirkninger:

e Hvis dit barn har anvendt denne medicin i en laengere periode, kan det pavirke barnets vaekst.
Dette betyder, at din laege regelmaessigt skal kontrollere barnets hgjde. Hvis vaeksten er
pavirket, kan din laege saenke dosis. Din laege kan derudover overveje, om dit barn skal
henvises til en bgrnespecialist.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege eller apoteket. Dette geelder ogsé mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgdr herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk



Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lzegemiddel.

5. Opbevaring

e Opbevar Nasacort utilgaengeligt for bgrn.

e Brug ikke Nasacort efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Hvis pakningen er maerket med
EXP betyder det at udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte méned.

e Opbevar ikke Nasacort ved temperaturer over 25 °C.

e Efter dbning af Nasacort er holdbarheden 2 maneder.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget m& du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Nasacort indeholder:
Aktivt stof:
Triamcinolonacetonid. Hvert pust vil afgive 55 mikrogram triamcinolonacetonid.

@vrige indholdsstoffer:

Mikrokrystallinsk cellulose og carmellosenatrium (dispergibel cellulose), polysorbat 80, renset vand,
vandfri glucose, benzalkoniumklorid (50 % w/v oplgsning), dinatriumedetat, saltsyre eller
natriumhydroxid (for at justere pH).

Udseende og pakningsstgrrelser:

Nasacort er en suspension. Det findes i en hvid plasticflaske med en pumpe til at sprgjte Nasacort
ind i dine naesebor gennem forstgveren. Flasken har en beskyttelseshaette for at holde forstgveren
ren og for at forhindre ugnsket udigsning af spray.

Nasacort fas i:
Nasacort 55 mikrogram/dosis i pakninger med 1 flaske & 120 doser.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfgringstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer kan du henvende dig til Orifarm
A/S.

Denne indlaegsseddel blev senest aendret 06/2020
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