Indlegsseddel: Information til patienten

Wegovy® 0,25 mg FlexTouch® injektionsvaeske, oplosning i fyldt pen
Wegovy® 0,5 mg FlexTouch® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
Wegovy® 1 mg FlexTouch® injektionsvzeske, oplosning i fyldt pen
Wegovy® 1,7 mg FlexTouch® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
Wegovy® 2,4 mg FlexTouch® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
semaglutid

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjelpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
punkt 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.
Gem indlegssedlen. Du kan f4 brug for at leese den igen.

- Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give leegemidlet
til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Wegovy®
3. Sadan skal du bruge Wegovy®

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Hvad er Wegovy®

Wegovy® er et legemiddel, der bruges til at opnd vaegttab og vaegtkontrol, som indeholder det aktive
stof semaglutid. Det svarer til et naturligt forekommende hormon, der kaldes glukagon-lignende
peptid-1 (GLP-1), som frigeres fra tarmen efter et méltid. Det virker ved at pavirke omrader
(receptorer) i hjernen, der styrer appetitten, sa du foler dig mere mat og mindre sulten, og sé du har
mindre trang til mad. Det vil hjzlpe dig til at spise mindre mad og sanke din legemsveaegt. Wegovy®
kan ogsé hjelpe med til at forhindre hjertesygdom.

Hvad anvendes Wegovy® til

Wegovy® anvendes sammen med kost og motion til vagttab og for at hjelpe med at holde vaegten

under kontrol. Til anvendelse hos voksne, som har

. et BMI pa 30 kg/m? eller hgjere (svaer overvaegt) eller

. et BMI pa mindst 27 kg/m? men mindre end 30 kg/m? (overvegt), som har vagtrelaterede
helbredsproblemer (sdsom diabetes, forhgjet blodtryk, unormale niveauer af fedtstoffer i blodet,
vejrtraekningsproblemer under sgvn kaldet 'obstruktiv sgvnapne' eller en sygehistorie med
hjerteanfald, slagtilfeelde eller problemer med blodkar).

BMI (Body Mass Index) er et mal for din vaegt i forhold til din hegjde.

Wegovy® anvendes sammen med kost og motion til vagttab hos unge i alderen 12 &r og derover, som
har

. sver overvaegt og

. legemsvaegt over 60 kg.



Som ung patient skal du kun fortsatte med at bruge Wegovy®, hvis du har tabt mindst 5% af din BMI
efter 12 uger pé 2,4 mg dosis eller maksimal tolereret dosis (se punkt 3). Kontakt din leege, for du
fortsaetter.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Wegovy®

Brug ikke Wegovy®:
. hvis du er allergisk over for semaglutid eller et af de @vrige indholdsstoffer i dette leegemiddel
(angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du bruger Wegovy®.

Brug af Wegovy® anbefales ikke, hvis du:
. bruger andre produkter til vaegttab

. har type 1-diabetes

. har alvorligt nedsat nyrefunktion

. har alvorligt nedsat leverfunktion

. har alvorligt hjertesvigt

. har diabetisk gjensygdom (retinopati).

Der er begranset erfaring med Wegovy® hos patienter:

. pa 85 ér og xldre

. med leverproblemer

. med alvorlige mave- eller tarmproblemer, som resulterer i forsinket mavetemning (kaldet
gastroparese) eller med en inflammatorisk tarmsygdom.

Kontakt laegen, hvis noget af ovenstaende galder for dig.

Hvis du ved, at du skal have en operation, hvor du vil blive bedavet, bedes du fortelle din lege, at du
tager Wegovy®.

. Dehydrering
Under behandling med Wegovy® kan du have kvalme, kaste op eller fa diarré. Disse
bivirkninger kan fere til vaesketab (dehydrering). Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske
for at undgé dehydrering. Det er sarligt vigtigt, hvis du har nyreproblemer. Tal med din lege,
hvis du har spergsmaél eller bekymringer.

. Betaendelse i bugspytkirtlen
Hvis du har alvorlige og vedvarende smerter i maveomradet (se punkt 4), skal du straks ga til
leegen, da det kan vaere tegn pé betendelse i bugspytkirtlen (akut pankreatitis).

. Personer med type 2-diabetes
Wegovy® kan ikke bruges som erstatning for insulin. Brug ikke Wegovy® i kombination med
andre leegemidler, der indeholder GLP-1-receptoragonister (sdsom liraglutid, dulaglutid,
exenatid eller lixisenatid).

. Lavt blodsukker (hypoglykami)
Hvis Wegovy® tages samtidigt med sulfonylurinstof eller insulin, kan det age risikoen for at fa
lavt blodsukker (hypoglykaemi). Se advarselssignalerne for lavt blodsukker under punkt 4.
Laegen vil maske bede dig om at méle dit blodsukker. Dette kan hjelpe din lege til at beslutte,
om din dosis af sulfonylurinstof eller insulin skal a&ndres for at nedseette risikoen for lavt
blodsukker.



. Diabetisk ajensygdom (retinopati)
Hvis du lider af diabetisk gjensygdom og bruger insulin, kan dette l&gemiddel medfere
forvaerring af dit syn og muligvis kraeve behandling. Hurtigt forbedret blodsukkerkontrol kan
veere forbundet med en forbigaende forvaerring af diabetisk gjensygdom. Hvis du har diabetisk
gjensygdom og oplever problemer med gjnene, mens du tager dette legemiddel, skal du tale
med din laege.

Beorn og unge
Sikkerheden og virkningen af Wegovy® hos bern under 12 ar er ikke blevet undersagt, og laegemidlet
anbefales ikke til brug i denne aldersgruppe.

Brug af andre lzegemidler sammen med Wegovy®
Fortel altid leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig
har brugt andre leegemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler.

Det er saerligt vigtigt at forteelle det til leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du bruger

leegemidler, der indeholder folgende:

. Warfarin eller andre lignende leegemidler der tages gennem munden, for at begranse dannelse
af blodpropper (orale antikoagulanter). Nar du starter behandling med f.eks. warfarin eller
lignende leegemidler, kan hyppige blodprever for at bestemme dit blods evne til at sterkne veere
pakravet.

Graviditet og amning

Dette legemiddel ma ikke bruges under graviditet, da det er ukendt, om det kan pévirke dit ufedte
barn. Det anbefales derfor at anvende praevention, mens du bruger dette leegemiddel. Hvis du gerne vil
veere gravid, ber du stoppe med dette leegemiddel mindst to maneder for. Hvis du bliver eller er gravid,
har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, mens du bruger dette leegemiddel,
skal du omgaende tale med din leege, da din behandling skal stoppes.

Brug ikke dette leegemiddel, hvis du ammer, da det ikke vides, om det overfores til modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Wegovy® forventes ikke at pavirke evnen til at fore motorkeretej og betjene maskiner. Nogle
patienter kan opleve svimmelhed, nér de tager Wegovy®, hovedsageligt under de forste 4 maneder af
behandlingen (se punkt 4). Hvis du feler dig svimmel, skal du vare ekstra forsigtig, nar du ferer
motorkeretgj eller betjener maskiner. Tal med laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du
har brug for flere oplysninger.

Personer med type 2-diabetes

Hvis du bruger dette l&egemiddel sammen med et sulfonylurinstof eller insulin, kan der forekomme
lavt blodsukker (hypoglykami), som kan nedsette din koncentrationsevne. Undgé at fore
motorkeretgjer eller betjene maskiner, hvis du oplever tegn pa lavt blodsukker. Se punkt 2 ‘Advarsler
og forsigtighedsregler® for at i oplysninger om @get risiko for lavt blodsukker. Se punkt 4 for at fa
oplysninger om advarselssignalerne for lavt blodsukker. Tal med din laege for at fa yderligere
information.

Wegovy® indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sddan skal du bruge Wegovy®

Brug altid l&gemidlet nejagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen, apotekspersonalet
eller sygeplejersken.



Sa meget skal du bruge

Voksne

Den anbefalede dosis er 2,4 mg én gang ugentligt.

Din behandling vil starte med en lav dosis, som gradvist gges over 16 ugers behandling.

. Nér du begynder at bruge Wegovy® forste gang, er startdosis 0,25 mg én gang ugentligt.

. Din leege vil instruere dig i gradvist at @ge din dosis hver 4. uge, indtil du nér den anbefalede
dosis pé 2,4 mg én gang ugentligt.
. Naér du har naet den anbefalede dosis pa 2,4 mg, mé du ikke age denne dosis yderligere.

. Hvis du feler dig meget generet af utilpashed (kvalme) eller af at skulle kaste op (opkastning),
sé tal med laegen om at udsette dosisoptrapningen eller senke til den tidligere dosis, indtil
symptomerne er blevet bedre.

Du vil som regel fa besked pé at folge nedenstaende tabel.

Dosisstigning Ugentlig dosis
Uge 1-4 0,25 mg

Uge 5-8 0,5 mg

Uge 9-12 1 mg

Uge 13-16 1,7mg
Frauge 17 2,4 mg

Din lege vil jeevnligt vurdere din behandling.

Unge (i alderen over 12 ar)

Der ber anvendes samme plan for dosisoptrapning til unge som til voksne (se ovenfor). Dosis ber
oges, indtil 2,4 mg (vedligeholdelsesdosis) eller maksimal tolereret dosis er ndet. Ugentlige doser
hgjere end 2,4 mg anbefales ikke.

Sadan tages Wegovy®

Wegovy® tages som en injektion under huden (subkutan injektion). Injicér ikke leegemidlet i en
blodare eller muskel.

. De bedste steder til injektion er foran pa overarmen, larene eller i maven.
. Laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal bruge pennen forste
gang.

Der er en detaljeret vejledning i, hvordan du skal bruge pennen, pa den anden side af denne
indlegsseddel.

Personer med type 2-diabetes
Fortael det til leegen, hvis du har type 2-diabetes. Din laege kan justere dosis af din diabetesmedicin for

at undga, at du far lavt blodsukker.

Hvornar skal du bruge Wegovy®

. Du skal bruge dette laegemiddel én gang ugentligt og pa den samme dag hver uge, hvis det er
muligt.
. Du kan give dig selv injektionen, nar som helst i lobet af dagen — uathengigt af et maltid.

Hyvis det er nedvendigt, kan du @ndre dagen for din ugentlige injektion af dette leegemiddel, sa lenge
der er gdet mindst 3 dage siden din sidste injektion. Nar du har valgt en ny doseringsdag, skal du
fortseette med dosering én gang ugentligt.

Hyvis du har brugt for meget Wegovy®
Tal straks med din laege. Du kan f4 bivirkninger som f.eks. kvalme, opkastning eller diarré, som kan
forarsage dehydrering (vaesketab).



Hyvis du har glemt at bruge Wegovy®

Hvis du har glemt at injicere en dosis, og:

. det er 5 dage eller mindre, siden du skulle have brugt Wegovy®, skal du bruge det, sa snart du
kommer i tanke om det. Injicér derefter den naeste dosis som sadvanligt pa din planlagte dag.

. hvis der er gaet mere end 5 dage, siden du skulle have brugt Wegovy®, skal den glemte dosis
springes over. Injicér derefter den naeste dosis som saedvanligt pa din planlagte dag.

Du ma ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Wegovy®
Du maé ikke holde op med at bruge dette legemiddel uden forst at have talt med din laege om det.

Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

. Komplikationer af diabetisk gjensygdom (diabetisk retinopati). Hvis du har diabetes, skal du
informere din laege, hvis du oplever problemer med gjnene, sésom synsendringer, under
behandling med dette legemiddel.

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

. Betandelse i bugspytkirtlen (akut pankreatitis). Tegn pa betaendelse i bugspytkirtlen kan
omfatte alvorlige og langvarige smerter i maven, som kan bevage sig om til ryggen. Du skal
straks ga til leegen, hvis du far disse symptomer.

Sjzldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer)

. Alvorlige allergiske reaktioner (anafylaktiske reaktioner, angiosdem). Du skal straks soge
leegehjeelp og informere din leege hurtigst muligt, hvis du far symptomer, sdsom
vejrtrekningsbesvear, haevelse, svimmelhed, hurtig hjerterytme (puls), tendens til at svede og
bevidsthedstab eller hurtig haevelse under huden i omrader som ansigt, hals, arme og ben,
hvilket kan vaere livstruende, hvis havelse i halsen blokerer luftvejene.

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhdndenvaerende data)
. Tarmobstruktion. En alvorlig form for forstoppelse med yderligere symptomer sdsom
mavesmerter, oppustethed, opkastning osv.

Andre bivirkninger

Meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer)

. hovedpine

. kvalme

. opkastning
. diarré

. forstoppelse
. mavepine

. folelse af svaghed eller treethed
- disse ses hovedsageligt i lobet af dosiseskalering og forsvinder normalt med tiden.

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

. svimmelhed
. maveproblemer eller fordgjelsesbesvaer
. trang til at bevse



. tarmluft (flatulens)

N oppustet mave

. betendelse i maveslimhinden (gastritis) — symptomerne omfatter mavesmerter, kvalme eller
opkastning

. tilbagelab af mavesyre eller halsbrand — kaldes ogsa gastrogsofagal reflukssygdom (GORS)

. galdesten

. hartab

. reaktioner pa injektionsstedet

. @ndring af hvordan mad eller drikke smager

. @ndring af hudens felsomhed

. lavt blodsukker (hypoglykemi) hos patienter med type 2-diabetes.

Advarselssignalerne for lavt blodsukker kan komme pludseligt. De kan omfatte: koldsved, kold og
bleg hud, hovedpine, hurtig hjerterytme (puls), kvalme eller usedvanlig stor sultfornemmelse,
synsendringer, desighed eller svaghed, nervesitet, angst eller forvirring, koncentrationsbesveer eller
rysten.

Din lege vil fortelle dig, hvordan du kan behandle lavt blodsukker, og hvad du skal gere, hvis du
bemarker et eller flere af disse advarselssignaler.

Forekomst af lavt blodsukker er mere sandsynlig, hvis du ogsa tager et sulfonylurinstof eller insulin.
Din leege kan szette din dosis af disse leegemidler ned, for du begynder at bruge dette legemiddel.

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

. lavt blodtryk

. svimmelhed, nar du rejser eller satter dig op pd grund af fald i blodtrykket

. hurtig puls

. forhgjet niveau af bugspytkirtelenzymer (sasom lipase og amylase) ses i1 blodprever
. forsinkelse i tomning af mavesakken.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
gelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Leaegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.
Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stér pa pennens etiket og @sken efter ‘EXP’.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Fer abning
Opbevares i keleskab (2°C—-8°C). Ma ikke fryses. M4 ikke opbevares taet pa keleelementet.

Under brug

. Du kan opbevare pennen i 6 uger, nér den opbevares ved temperaturer under 30°C eller i
keleskab (2°C—8°C) vak fra keleelementet. Wegovy® ma ikke fryses, og det ma ikke bruges,
hvis det har varet frosset.

. Lad penhatten blive siddende pé pennen, nar du ikke bruger pennen for at beskytte mod lys.

Brug ikke laegemidlet, hvis du bemaerker, at oplasningen ikke er klar og farvelgs.


https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/bivirkninger/bivirkninger-ved-medicin/meld-en-bivirkning/

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester. Af hensyn til miljeet méa du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Wegovy® indeholder
- Aktivt stof: semaglutid.

Wegovy® 0,25 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplesning
Hver fyldt pen indeholder 1 mg semaglutid i 1,5 ml (0,68 mg/ml).

Wegovy® 0,5 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplesning
1,5 ml: Hver fyldt pen indeholder 2 mg semaglutid i 1,5 ml (1,34 mg/ml).

3 ml: Hver fyldt pen indeholder 2 mg semaglutid i 3 ml (0,68 mg/ml).

Wegovy® 1 mg FlexTouch® injektionsveaske, oplosning
Hver fyldt pen indeholder 4 mg semaglutid i 3 ml (1,34 mg/ml).

Wegovy® 1,7 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplesning
Hver fyldt pen indeholder 6,8 mg semaglutid i 3 ml (2,27 mg/ml).

Wegovy® 2.4 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplesning
Hver fyldt pen indeholder 9,6 mg semaglutid i 3 ml (3,2 mg/ml).

- @vrige indholdsstoffer: dinatriumphosphatdihydrat, propylenglycol, phenol,
saltsyre/natriumhydroxid (til justering af pH), vand til injektionsvasker. Se ogsa punkt 2
‘Wegovy® indeholder natrium* for yderligere information om natrium.

Udseende og pakningsstoerrelser
Wegovy® er en klar og farvelos injektionsvaske, oplesning i en fyldt pen.

Hver fyldt pen indeholder 4 doser.
Wegovy® 0,25 mg, 0.5 mg, 1 mg og 1,7 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplgsning fas i folgende

pakningssterrelse:
1 fyldt pen og 4 NovoFine® Plus engangsnale.

Wegovy® 2.4 mg FlexTouch® injektionsvaske, oplesning fés i folgende pakningssterrelser:
1 fyldt pen og 4 NovoFine® Plus engangsnale.
3 fyldte penne og 12 NovoFine® Plus engangsnéle.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelse og fremstiller
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsveard

Danmark

Fremstiller

Fremstilleren kan identificeres ved batchnummeret, som er printet pa siden af kartonen og etiketten:

- Hvis andet og tredje tegn er P5, W5 eller FG, er fremstilleren Novo Nordisk A/S, Novo Allé,
DK-2880 Bagsvaerd, Danmark

—Hvis andet og tredje tegn er T6, er fremstilleren Novo Nordisk Production SAS, 45, Avenue
d’Orléans, 28000 Chartres, Frankrig



Denne indlzegsseddel blev senest sendret 10/2024

Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette laegemiddel pa Det Europaiske Leegemiddelagenturs
hjemmeside http://www.ema.europa.eu.

© 2024
Novo Nordisk A/S



Brugervejledning til Wegovy®

Inden du tager din Wegovy® FlexTouch® pen i brug én gang ugentligt, skal du altid leese disse
instruktioner omhyggeligt og tale med din lege, sygeplejerske eller apotekspersonalet om, hvordan du
injicerer Wegovy® korrekt.

Wegovy® pennen er en pen med dosisindstilling, der indeholder fire doser af Wegovy®, som du har
fiet ordineret af din leege, svarende til brug én gang ugentligt i fire uger.

Brug tabellen pa indersiden af kartonens 1ag til at holde styr pa, hvor mange injektioner du har taget, og
hvor mange der er tilbage i pennen.

Wegovy® fas i fem forskellige penne, som hver indeholder én af de felgende ordinerede doser semaglutid:

Start altid med at kontrollere pennens etiket for at sikre dig, at pennen indeholder den ordinerede
dosis Wegovy®.

Din pen er beregnet til brug sammen med 30G, 31G og 32G engangsndle med en lengde pa op til 8 mm.

Pakken indeholder:
. Wegovy® pen
. 4 NovoFine® Plus néle

° Indleegsseddel

Wegovy® FlexTouch® pen (eksempel)

Bemzerk: Din pen kan variere i storrelse, og farven pa penetiketten kan vaere forskellig fra eksemplet,
som er vist pa billederne.
Disse instruktioner gaelder for alle Wegovy® FlexTouch® penne.

Udlebsdato ~ Dosistzeller Dosisvzelger

(EXP) bag pa

penetiketten Dosis- Dosis-
Penhzette Penvindue marker knap

NovoFine® Plus nil (eksempel)

Indre Papir-

Yd i .
o nilehztte Al forsegling
nilehzette

1 Klarger din pen med en ny nil

Kontrollér pennens navn og dosis for at sikre dig, at den
indeholder den dosis Wegovy®, du har faet ordineret.

Traek penhaetten af.

(Se figur A).




Kontrollér, at oplesningen i pennen er klar og farveles.

Kig igennem penvinduet. Brug ikke pennen, hvis Wegovy® er uklar
eller farvet.

(Se figur B).

Brug altid en ny nal til hver injektion.

Tag en nal frem, nar du er klar til at tage din injektion. Kontrollér at
papirforseglingen og den ydre nalehette ikke er beskadiget. Hvis du

kan se, den er beskadiget, kan det pavirke steriliteten. Kassér den, og
brug en ny nal.

Riv papirforseglingen af.

(Se figur C).

Skub nélen lige ind pa pennen. Drej, indtil den sidder godt fast.

(Se figur D).
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Nilen beskyttes af to heetter. Du skal tage begge haetter af.
Hvis du glemmer at fjerne begge haetter, kan du ikke injicere
Wegovy®.

Traek den ydre nalehztte af, og gem den til senere. Du skal bruge
den til pa sikker vis at tage nélen af pennen efter injektionen.

Traek den indre nilehzette af, og kassér den. En drabe Wegovy®
kan komme til syne pa nalens spids. Du skal stadig kontrollere
gennemlebet af Wegovy®, hvis du bruger en ny pen for forste gang.
Se ‘Kontrollér gennemlebet med hver ny pen’.

Brug aldrig en bgjet eller beskadiget nal. For mere information om
héndtering af néle, se ‘Om dine néle’ nedenfor disse instruktioner.

(Se figur E).

Kontrollér gennemlebet med hver ny pen

Hvis din Wegovy® pen allerede er taget i brug, gé til ‘2 Indstil din
dosis’.

Du skal kun kontrollere gennemlobet af Wegovy® inden din ferste
injektion med hver ny pen.

Drej dosisvalgeren, indtil du ser symbolet for kontrol af
gennemlgbet

(== )

(Se figur F).
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Serg for, at symbolet for kontrol af gennemlebet er ud for
dosismarkeren.

(Se figur G).

u

Kontrollér gennemlobet

Hold pennen med nalen opad.

Tryk og hold dosisknappen inde, indtil dosistelleren vender
tilbage til 0= . -0~ skal veaere ud for dosismarkeren.

En drébe Wegovy® skal komme til syne pé nélens spids. Draben
angiver, at din pen er klar til brug.

Hvis der ikke kommer en drabe til syne, skal du kontrollere
gennemlegbet igen. Dette méa kun gores to gange.

Hvis der stadig ikke kommer en drabe til syne, udskift nilen, og
kontrollér gennemlebet én gang mere.

Brug ikke pennen, hvis der stadig ikke kommer en drabe Wegovy®
til syne.

(Se figur H).

]
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2 Indstil din dosis

Drej dosisvaelgeren, indtil dosistzelleren stopper, og den viser din
ordinerede dosis.

(Se figur I).

Den stiplede linje (1) i dosistalleren vil vejlede dig til din dosis.

Dosisvalgeren klikker forskelligt, nar den drejes fremad, tilbage
eller forbi din dosis. Du vil here et ‘klik’, hver gang du drejer
dosisvealgeren. Indstil ikke dosis ved at telle antallet af klik, som du
herer.

(Se figur J).

Stiplet linje

Niér din ordinerede dosis er ud for dosismarkeren, har du valgt
din dosis. I dette billede vises dosis som et eksempel.

Hvis dosistelleren stopper, for du nér din ordinerede dosis, se
afsnittet ‘Har du nok Wegovy®?’ nedenfor disse instruktioner.

(Se figur K).

W

A

05~

Eksempel:
0,25 mg
valgt
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Valg dit injektionssted

Velg overarme, lar eller mave (hold en afstand pa 5 cm fra navlen).

Du kan injicere i det samme omrade i kroppen hver uge, men sorg
for, at det ikke er det samme sted, som du brugte sidste gang.

Overarme

Mave

O

3 Injicér din dosis

Stik néilen ind under huden.

Serg for, at du kan se dosistzlleren. Dxk den ikke med fingrene.
Det kan afbryde injektionen.

(Se figur L).
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Tryk og hold dosisknappen inde, indtil dosistalleren viser -0-. W

(Se figur M).

Bliv ved med at holde dosisknappen inde med nélen inde under
huden, og tel langsomt til 6. -0 skal vere ud for dosismarkeren.

Du kan maske here eller marke et klik, nér dosistalleren returnerer -0-_
til -0~

(Se figur N). S 5

Teel langsomt
1-2-3-4-5-6

Fjern nalen fra huden. Hvis nélen fjernes tidligere, vil du maske se P
en strale af Wegovy®, der kommer ud af nalens spids, og den fulde

dosis bliver ikke indgivet.

Hvis der kommer blod til syne pa injektionsstedet, skal du trykke let _
pa stedet for at stoppe bledningen. :_‘-7—7-‘;:.

Du vil méske se en draibe Wegovy® ved nélens spids efter
injektionen. Dette er normalt og pavirker ikke din dosis.

(Se figur O).
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4 Efter injektionen

For nalespidsen ind i den ydre nalehztte, mens den ligger pa en
plan overflade, uden at rore ved nalen eller den ydre nalehztte.

Nar nalen er deekket, skub forsigtigt den ydre nalehatte helt pa.

(Se figur P).

Skru nilen af, og kassér den omhyggeligt som instrueret af leegen,
sygeplejersken, apotekspersonalet eller de lokale
sundhedsmyndigheder.

Forsog aldrig at szette den indre nilehzette pa nilen igen. Du kan
risikere at stikke dig pa nalen.

Fjern altid nélen straks efter hver injektion for at forhindre

tilstoppede nale, urenheder, infektion og upracis dosering. Opbevar
aldrig pennen med nalen pésat.

(Se figur Q).
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Szt penhzetten pa pennen igen hver gang efter brug for at beskytte
Wegovy® mod lys.

(Se figur R).

Nar pennen er tom, skal du kassere den uden en nal pasat, som anvist
af leegen, sygeplejersken, apotekspersonalet eller de lokale
sundhedsmyndigheder.

Penhetten og den tomme karton kan kasseres med
husholdningsaffaldet.

Om dine néle

Sédan opdager du, om en nil er tilstoppet eller beskadiget

. Hvis dosistalleren ikke viser “0=, nar du bliver ved med at
trykke pa dosisknappen, har du maske brugt en tilstoppet eller
beskadiget nal.

° I sa fald, har du ikke faet noget Wegovy® — selvom
dosistelleren har bevaeget sig fra den oprindelige dosis, som
du valgte.

Sddan hindteres en tilstoppet nal
. Udskift nalen som beskrevet i ‘1 Klarger din pen med en ny
nal’ og g til ‘2 Indstil din dosis’.

Vedligeholdelse af din pen

Handtér din pen med forsigtighed. Hard behandling eller misbrug kan medfere ungjagtig dosering. Hvis
det sker, vil Wegovy® muligvis ikke have den tilsigtede virkning.

. Se bagsiden af indlaegssedlen for at leese om opbevaringsbetingelserne for din pen.
. Injicér ikke Wegovy®, som har varet udsat for direkte sollys.
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Udszt ikke Wegovy® for frost, og injicér aldrig Wegovy®, som har vzeret frosset. Kassér
pennen.

Undga at tabe pennen ecller sld den mod héarde overflader.

Forsog ikke at genfylde pennen. Den skal kasseres, nar den er tom.

Forsog ikke at reparere pennen eller skille den ad.

Udszt ikke din pen for stev, snavs eller vaeske.

Pennen ma ikke vaskes, ibledszaettes eller smeres. Hvis det er nedvendigt, kan den rengeres med
et mildt rengeringsmiddel péa en fugtig klud.

Har du nok Wegovy®?

Hvis dosistlleren stopper, for den nar din ordinerede dosis, er der

ikke nok Wegovy® tilbage til en fuld dosis. Kassér pennen, og brug
en ny Wegovy® pen.
’ \

ey

.ri\.Vigtig information

Injicér kun én dosis Wegovy® én gang ugentligt. Hvis du ikke bruger Wegovy® som ordineret,
vil Wegovy® muligvis ikke have den tilsigtede virkning.

Hvis du tager mere end én slags injicérbar medicin, er det meget vigtigt at kontrollere navn og
dosis pa pennens etiket inden brug.

Brug ikke pennen uden hjzlp, hvis du er blind eller har nedsat syn og ikke kan folge disse
anvisninger. Fa hjzlp af en person med normalt syn, som har faet undervisning i brugen af
Wegovy® pennen.

Opbevar altid pennen og nalene ude af syne og utilgaengeligt for andre, iszer bern.

Du ma aldrig dele din pen eller dine néle med andre.

Nale er kun til engangsbrug. Du ma aldrig genbruge dine naile, da det kan fore til tilstoppede
nale, urenheder, infektion og ungjagtig dosering.

Omsorgspersoner skal veere meget forsigtige ved hindtering af brugte nale for at forebygge
stikuheld og krydsinfektion.
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