Indlzegsseddel: Information til brugeren
Bevitan 1 mg filmovertrukne tabletter
cyanocobalamin (vitamin Bi»)

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette legemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give
leegemidlet til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt 1 denne indlegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlegssedlen
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2. Det skal du vide, for du begynder at tage Bevitan
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4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Bevitan indeholder det aktive stof cyanocobalamin, vitamin By,. Dette er et livsvigtigt vitamin, som
bl.a. er nadvendig for normal bloddannelse og nervesystemets normale funktion.

Bevitan gives i tilfeelde af vitamin Bi,-mangel, eller nar der er risiko for vitamin B;-mangel.

Vitamin Bi>-mangel kan for eksempel udvikle sig, hvis vitaminet ikke kan optages af kroppen normalt
fra mad. Det kan skyldes en mave- eller tarmsygdom, men kan ogsé vere resultatet af for eksempel en
mavesarsoperation eller anden tarmoperation. Vitamin Bi>-mangel kan ogsa opstd, hvis du tager visse
leegemidler, der bruges mod betandelse i mave-tarm-kanalen i leengere tid.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Bevitan

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pé doseringsetiketten.

Tag ikke Bevitan
- hvis du er allergisk over for cyanocobalamin eller et af de ovrige indholdsstoffer i Bevitan
(angivet i afsnit 6).

Adbvarsler og forholdsregler
Tal med din laege eller apotekspersonalet, for du tager Bevitan.

Ved behandlingsstart skal en leege foretage en undersogelse for at afklare den bagvedliggende arsag til
din mangel, herunder ved at kontrollere din mave-tarmfunktion. Laegen vil afgere, om du far nok
vitamin B12 fra mad eller ¢j, og om tilskud med Bevitan er nedvendigt.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Baseret pa svaerhedsgraden af din tilstand vil din leege overvéage din reaktion pé leegemidlet i lobet af
de forste maneder af behandlingen med blodpraver. Du skal falge behandlingsplanen ngje.
Behandlingen kan vere livslang afthengig af rsagen til din tilstand.

Hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion, skal dosis af Bevitan muligvis justeres.

Hvis du ogséa har mangel pé folsyre, kan dette pdvirke din reaktion pa behandlingen. I dette tilfelde
skal brugen af Bevitan ledsages af behandling af din folsyremangel.

Brug af andre lzegemidler sammen med Bevitan
Fortel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget
andre legemidler eller planleegger at tage andre laegemidler.

Optagelsen af vitamin B, kan pavirkes af:
- orale preventionsmidler
- aminoglykosider (antibiotika)
- aminosalicylsyre (antibiotika)
- antiepileptika (medicin til behandling af epilepsi)
- biguanider (medicin til behandling af diabetes)
- chloramphenicol (antibiotika)
- colestyramin (medicin, der bruges til at reducere mangden af kolesterol (fedt) i blodet)
- kaliumsalte (bruges til at rette op pa kaliummangel)
- methyldopa (medicin til behandling af forhgjet blodtryk)
- mavesyrehemmende stoffer (f.eks. omeprazol og cimetidin)

Graviditet og amning

Der er ingen kendte risici ved at bruge vitamin B, under graviditet.

Laegemidlet gar over i modermelken, men der forventes ingen virkninger p& det ammede barn, hvis du
bruger den anbefalede dosis af leegemidlet.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Bevitan pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. Séddan skal du tage Bevitan

Tag altid Bevitan nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg laeegen eller
apotekspersonalet.

Dosis skal bestemmes af leegen, som tilpasser den individuelt til dig.

Anbefalet vedligeholdelsesdosis til voksne er: 1 tablet dagligt. I begyndelsen af behandlingen
ordineres ofte en hgjere dosis, som derefter reduceres til vedligeholdelsesdosis.

Tabletten skal helst tages pa tom mave. Tabletten kan synkes hel, delt eller knust.

Hvis du har taget for meget Bevitan
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere tabletter, end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du har glemt at tage Bevitan
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Bevitan

Behandling med vitamin By, skal vare livslang, hvis det er en konsekvens af kronisk darlig optagelse
fra tarmen. Det er vigtigt, at du ikke holder op med at tage tabletterne, selvom du har det godt. Til
sidst udvikler der sig ellers Bj>-mangel igen.



Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at tage Bevitan og kontakt din lzege med det samme, hvis du oplever nogle af felgende
symptomer pi angioedem:

- havelse af ansigt, tunge eller svaelg

- synkebesvear

- pludseligt hududslat og &ndedraetsbesveer.
Disse bivirkninger er sjeldne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 brugere).

Folgende bivirkninger er ogsa blevet rapporteret i forbindelse med Bevitan:
Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 brugere)

- allergiske reaktioner, herunder klge og hevelse

- feber

- udslet

- nxldefeber

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
gaelder ogsé mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine parerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen pd www.meldenbivirkning.dk eller
via Legemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S, e-mail: dkma@dkma.dk.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Bevitan utilgengeligt for bern.

Dette leegemiddel kreever ingen sarlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.

Tag ikke Bevitan efter den udlgbsdato, der stér pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den nevnte méned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe l&egemiddelrester. Af hensyn til miljget mé du
ikke smide leegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Bevitan indeholder:
- Aktivt stof: cyanocobalamin (vitamin Bi»). 1 tablet indeholder 1 mg cyanocobalamin.
- @vrige indholdsstoffer er mannitol, kartoffelstivelse, pregelatineret stivelse, mikrokrystallinsk
cellulose, magnesiumstearat, stearinsyre, delvist hydrolyseret polyvinylalkohol, macrogol,
talcum, titandioxid (E171), red jernoxid (E172), gul jernoxid (E172).

Udseende og pakningssterrelser
Bevitan er en rund, bikonveks, lysered tablet med en diameter pa 8§ mm.



Plastdése (sikkerhedsforseglet) med plastldg og plastforsegling indeholdende 90, 100, 105 eller 120
tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Evolan Pharma AB

Box 120

182 12 Danderyd

Sverige

Fremstiller

Laropharm S.R.L
Alexandriei street 145 A
077025 Bragadiru, Ilfov
Rumenien

Denne indlaegsseddel blev senest 2endret 18. december 2024.
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