Indlaegsseddel: Information til brugeren
Aciclovir Alternova 200 mg tabletter
aciclovir

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen
til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse
Aciclovir Alternova er et middel mod herpesvirus, som virker ved at heemme formering af virus.

Aciclovir Alternova anvendes til behandling af herpes simplex infektioner (f.eks. forkelelsessér) i hud
og slimhinder (med undtagelse af nyfedte og sver herpes simplex infektion hos bern med nedsat
immunforsvar), samt til forebyggelse og behandling af gentagne udbrud af herpes i ansigtet, pa
munden (herpes labialis) eller pa kensorganerne (herpes genitalis).

Aciclovir Alternova kan desuden anvendes mod helvedesild (herpes zoster) og skoldkopper (herpes
varicella).

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Aciclovir Alternova

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Aciclovir Alternova:
- hvis du er allergisk over for aciclovir eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6)
- hvis du er allergisk over for valaciclovir

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, for du tager Aciclovir Alternova:
- hvis du har nedsat nyrefunktion

- hvis du har nedsat immunforsvar

- hvis du er @ldre

- hvis du far hgje doser. Serg for at drikke rigelig med vaske under behandlingen

Hvis du tager Aciclovir Alternova mod helvedesild, skoldkopper eller herpes simplex (f.eks.
forkelelsessér), skal du starte behandlingen hurtigst muligt.



Brug af anden medicin sammen med Aciclovir Alternova
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Tal med din lege, hvis du bruger medicin mod:

- urinsyregigt (probencid)

- for meget mavesyre (cimetidin)

- astma eller andre former for vejrtreekningsbesvar (theophylin)

Brug af Aciclovir Alternova sammen med mad og drikke
Du kan tage Aciclovir Alternova i forbindelse med et méltid, men det er ikke nedvendigt.
Du skal tage tabletterne med et glas vand.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Hvis du er gravid mé du kun tage Aciclovir Alternova efter aftale med leegen. Tal med legen, hvis du
har spergsmal.

Hvis du ammer mé du kun tage Aciclovir Alternova efter aftale med laegen, da Aciclovir Alternova
gér over i modermalken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Aciclovir Alternova pavirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage Aciclovir Alternova

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Tabletterne indtages med vaske.
Behandlingen skal pédbegyndes ved forste tegn pd udbrud.

Voksne
Helvedesild og skoldkopper:
800 mg 5 gange daglig i 7 dage. Du skal tage tabletterne med ca. 4 timers mellemrum i lebet af dagen.

Herpes i ansigtet, pd munden (herpes labialis) eller pd konsorganerne (herpes genitalis):
200 mg 5 gange daglig i 5 dage. Du skal tage tabletterne med ca. 4 timers mellemrum 1 lebet af dagen.

Langtidsbehandling ved hyppigt tilbagevendende udbrud.:
800 mg fordelt pa 2-4 daglige doser.

Forebyggende behandling ved nedsat immunforsvar:
200 mg 4 gange daglig. Du skal tage tabletterne med ca. 6 timers mellemrum i lebet af dagen.

Bern
Langtidsbehandling af hyppigt tilbagevendende herpesudbrud:
Ingen erfaring med bern.

Behandling af herpesudbrud og forebyggende behandling ved nedsat immunforsvar:
2 — 14 ar: Samme dosis som for voksne.
Under 2 ar: Halv dosis af dosis til voksne.



Skoldkopper:

6 ar og derover: 800 mg 4 gange dagligi 5 dage.
2 —5 ar: 400 mg 4 gange daglig i 5 dage.

Under 2 ar: 200 mg 4 gange daglig i 5 dage.

Nedsat nyre- eller leverfunktion
Det er nodvendigt at justere dosis. Folg laegens anvisninger.

/Eldre
Det er muligvis nedvendigt at justere dosis. Folg leegens anvisninger.

Hyvis du har taget for meget Aciclovir Alternova
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Aciclovir Alternova, end der stér i
denne information, eller mere end legen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Overdosering kan forérsage kvalme, opkastning, hovedpine og forvirring.

Hvis du har glemt at tage Aciclovir Alternova

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sé snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Aciclovir Alternova
Sperg legen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
I tilfeelde af alvorlige bivirkninger: Ring 112 eller seg omgiende laege.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):

- andened. Kan vere eller blive alvorligt.

- udslat (neldefeber) og haevelser. Kan vaere alvorligt. Hvis der er havelse af ansigt, leeber og
tunge, kan det vare livsfarligt.

- pludseligt hududslat, &ndedraetsbesver og besvimelse (indenfor minutter til timer), pga.
overfelsomhed (anafylaktisk shock). Kan vare livsfarligt.

- forhejede levertal (ingen symptomer). Kan vare eller blive alvorligt.

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede):

- bleghed og traethed pga. blodmangel. Kan vere eller blive alvorligt.

- almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) isaer halsbetandelse og feber pga.
forandringer i blodet (for 4 hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du fér feber, skal du
straks kontakte laege.

- bladning fra hud og slimhinder og bla merker forandringer i blodet (for fa blodplader).

- kramper.

- sevnlignende bevidsthedssvakkelse.

- forvirring, uro, hovedpine, pavirket bevidsthed, evt. bevidstleshed, koma pga. forstyrrelser i
hjernen.

- dyb bevidstlgshed (koma).

- kvalme, opkastninger, almen slgjhed og aftagende urindannelse pga. akut nyresvigt.

- leverbetandelse, gulsot.

- hallucinationer. Kan vere alvorligt.



Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
- hovedpine

- svimmelhed

- kvalme

- opkastning

- diarré

- mavesmerter

- kloe

- udslaet

- oget folsomhed af huden for lys
- treethed

- feber

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
- nzldefeber
- hértab

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
- stigninger i nyretal

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):
- rysten

- usikre bevagelser

- talebesvaer

- smerter i omrédet omkring dine nyrer

- uro

- forvirring

- vrangforestillinger eller forvrenget virkelighedsopfattelse

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine pérerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30°C.

Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen. Udlegbsdatoen er den sidste dag i
den nzvnte maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Aciclovir Alternova indeholder:

- Aktivt stof: 200 mg aciclovir.

- Ovrige indholdsstoffer: Mikrokrystallinsk cellulose, natriumstivelsesglycolat, povidon,
magnesiumstearat.

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Hvide, runde og bikonvekse tabletter med en diameter pd 9 mm og praeeget med 200 pa den ene side.

Pakningsstorrelser
Blisterpakninger: 25 og 100 stk.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen
Alternova A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Fremstiller
Pharmaceutical Works Polpharma SA, 19 Pelplinska Street, Starogard Gdansk, 83200-Polen

eller

Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 05-08-2024



