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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnti denne indlegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Bufomix Easyhaler er en inhalator som anvendes til behandling af astma hos voksne og unge i alderen 12-17 ar. Den anvendes ogsa til behandling

af symptomer ved en kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) til voksne fra 18 ar og derover. Den indeholder to forskellige legemidler: Budesonid og

formoterolfumaratdihydrat.

* Budesonid tilhgrer den gruppe leegemidler, som kaldes "kortikosteroider”. Det virker ved, at det deemper og forebygger den betaendelseslignende
tilstand, som eri lungerne.

* Formoterolfumaratdihydrat tilhgrer den gruppe leegemidler, som kaldes “langtidsvirkende betaz- adrenoceptoragonister” eller “bronkodilatatorer”. Det
virker ved, at det far de sma muskler i luftvejene til at slappe af. Derved far du lettere ved at traekke vejret.

Astma
Bufomix Easyhaler 160/4,5 kan bruges pa to mader til behandling af astma.

a) Nogle personer bruger 2 astmainhalatorer: Bufomix Easyhaler og en separat inhalator med anfaldsmedicin.
* De bruger Bufomix Easyhaler hver dag. Dette forebygger astmasymptomer.
¢ De bruger deres inhalator med anfaldsmedicin, nar de far astmasymptomer, for at gore det lettere at traekke vejret igen.

b) Nogle personer bruger Bufomix Easyhaler som deres eneste astmainhalator.

¢ De bruger Bufomix Easyhaler hver dag. Dette forebygger astmasymptomer.

* De bruger ogsa Bufomix Easyhaler, nar de har brug for ekstra doser til lindring af astmasymptomer, for at ggre det lettere at traekke vejretigen, og efter
aftale med leegen ogsa til at forebygge astmasymptomer (for eksempel ved motion eller udsattelse for allergifremkaldende stoffer). De har ikke behov
for en separatinhalator til dette.

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)
Bufomix Easyhaler kan ogsa bruges til behandling af symptomer ved KOL hos voksne. KOL er en langtidssygdom i luftvejene og lungerne, som oftest skyldes
tobaksrygning.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Bufomix Easyhaler

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg altid l&egens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Bufomix Easyhaler:
- hvis du er allergisk over for budesonid, formoterol eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel (angivet i afsnit 6), som er
lactosemonohydrat (der indeholder sma maengder af maelkeprotein).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, far du tager Bufomix Easyhaler hvis du:

e har sukkersyge

* har en lungeinfektion

¢ har hgjt blodtryk, eller hvis du nogensinde har haft hjerteproblemer (inklusiv uregelmaessig hjertebanken, meget hurtig puls, arterieforsnaevring eller
hjertesvigt)

e har problemer med skjoldbruskkirtlen eller binyrerne

* har lavtindhold af kalium i blodet

* haralvorlige problemer med leveren.

Sig det til legen, hvis du oplever slgret syn eller andre synsforstyrrelser.

Skyl munden efter inhalation af din dosis, for at undga svampeinfektion i munden.



Patienter med KOL har stgrre risiko for at udvikle lungebetandelse, hvis de far Bufomix Easyhaler. Der er en stgrre risiko for at fa lungebetaendelse, hvis du
ryger, er zldre, er undervaegtig eller har svaer KOL.

Brug af anden medicin sammen med Bufomix Easyhaler
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt anden medicin eller planleegger at bruge anden
medicin.

Nogle leegemidler kan @ge virkningen af Bufomix Easyhaler, og din leege vil overvage dig omhyggeligt, hvis du tager sddanne laegemidler (inklusive visse
former for HIV-medicin, herunder ritonavir og cobicistat).

Fortael detiser til legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger et af folgende legemidler:

* Beta-blokkere (f.eks. atenolol eller propranolol mod for hgjt blodtryk) inklusiv gjendraber (f.eks. timolol mod grgn staer)

Laegemidler mod hurtig eller uregelmaessig hjertebanken (f.eks. quinidin)

Leegemidler som digoxin, som ofte anvendes til behandling af hjertesvigt

Diuretika, ogsa kendt som vanddrivende leegemidler (f.eks. furosemid). Disse anvendes til behandling af hgjt blodtryk

Steroider som indtages gennem munden (f.eks. prednisolon)

Xanthin-legemidler (f.eks. theophyllin og aminophyllin). Disse anvendes ofte til behandling af astma

Andre leegemidler til udvidelse af bronkierne (f.eks. salbutamol)

Tricykliske antidepressiva (f.eks. amitriptylin) og det antidepressiva middel nefazodon

Monoaminoxidaseha@mmere, ogsa kaldet MAO-hammere (f.eks. phenelzin) eller legemidler med lignende virkning (f.eks. furazolidon og procarbazin)
Phenothiazin-laegemidler (f.eks. chlorpromazin eller prochlorperazin)

Laegemidler som anvendes til behandling af svampeinfektioner (f.eks. ketoconazol, itraconazol, voriconazol, posaconazol, clarithromycin og
telithromycin)

Legemidler mod Parkinson’s sygdom (f.eks. levodopa)

Laeegemidler mod problemer med skjoldbruskkirtlen (f.eks. levothyroxin)

Laegemidler, der tilhgrer gruppen antihistaminer

Leegemiddel mod brystspanding ved amning (oxytocin). Du skal ogsa forteelle, at du bruger Bufomix Easyhaler, hvis du skal have oxytocin til
igangsattelse af fodsel.

Hvis ovenstaende gaelder for dig, eller hvis du er usikker, sa tal altid med din laege eller apotekspersonalet, inden du tager Bufomix Easyhaler.
Fortael ogsa leegen eller apotekspersonalet, hvis du skal have bedgvelse i forbindelse med en operation eller hos tandlzegen.

Brug af Bufomix Easyhaler sammen med alkohol
Hvis du drikker alkohol kan hjertets falsomhed blive starre over for et af de aktive stoffer i Bufomix Easyhaler.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal du sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, far
du tager dette leegemiddel.

Graviditet
Tag ikke Bufomix Easyhaler, medmindre din laege har fortalt dig, at du kan gere det.

Hvis du bliver gravid, mens du tager Bufomix Easyhaler, ma du ikke stoppe behandlingen, men skal kontakte leegen med det samme.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Bufomix Easyhaler pavirker ikke eller i ubetydelig grad evnen til at fare motorkeretgj, arbejde med vaerktgj eller betjene maskiner.

Bufomix Easyhaler indeholder lactose

Kontakt leegen, for du tager dette legemiddel, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter. Mengden af lactose i dette leegemiddel
giver normalt ikke problemer hos personer, der ikke téler lactose. Hjalpestoffet lactose indeholder sma maengder af maelkeproteiner, som kan forarsage
allergiske reaktioner.

3. Sadan skal du tage Bufomix Easyhaler

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.
Det er vigtigt at tage Bufomix Easyhaler hver dag, ogsa selvom du i et stykke tid ikke har astma- eller KOL-symptomer.
Din leege vil regelmaessigt tjekke dine astmasymptomer.

Hvis du hidtil har taget steroidtabletter mod astma eller KOL, kan laegen vaelge at nedsatte det antal tabletter, som du skal tage, nar du begynder pa
Bufomix Easyhaler. Hvis du har taget steroid i tabletform i leengere tid, kan leegen foreslé lgbende blodpravekontrol. Nar du begynder at tage feerre
steroidtabletter, vil du maske opleve generel utilpashed, ogsa selvom dine luftvejssymptomer eri bedring. Du kan fa symptomer sasom tilstoppet naese
eller snue, svaekkelse, muskel- eller ledsmerter og udsleet (eksem). Kontakt straks leegen, hvis et af disse symptomer bliver generende, eller hvis du far
symptomer sasom hovedpine, traethed, kvalme eller opkastning. Du skal maske have anden medicin, hvis du far symptomer pa allergi eller gigt. Tal med
leegen, hvis du er usikker pa, om du ber fortsaette med at tage Bufomix Easyhaler.

Din leege vil maske overveje at give dig steroidtabletter ud over din seedvanlige behandling i perioder med stress (f.eks. hvis du har en luftvejsinfektion
eller for en operation).

Vigtig information vedrerende dine astma- eller KOL-symptomer
Hvis du faler, at du far andengd eller hvaesende vejrtraekning, nar du tager Bufomix Easyhaler, skal du fortsztte med at tage Bufomix Easyhaler, men
kontakte din laege hurtigst muligt, da du kan have brug for yderligere behandling.

Kontakt straks laegen, hvis:

e din andengd bliver forveerret, eller du ofte vagner om natten med astmasymptomer.

* dufpler en trykken for brystet om morgenen, eller hvis den trykkende fornemmelse varer leengere end normalt.

Disse tegn kan betyde, at din astma eller KOL ikke er kontrolleret godt nok, og du kan have behov for en anden eller yderligere behandling med det samme.



ASTMA

Bufomix Easyhaler kan ordineres til behandling af astma pa to mader. Mangden af Bufomix Easyhaler, du skal bruge, og hvornar du skal bruge den, afthanger

af leegens ordination.

a) Hvis din laege har ordineret Bufomix Easyhaler og en separat inhalator med anfaldsmedicin, skal du laese afsnittet “A) Sadan bruger du Bufomix Easyhaler og
en separatinhalator med anfaldsmedicin”.

b) Hvis din leege har ordineret Bufomix Easyhaler som den eneste inhalator, skal du lese afsnittet “B) Sddan bruger du Bufomix Easyhaler som din eneste
astmainhalator”.

A) Sadan bruger du Bufomix Easyhaler og en separat inhalator med anfaldsmedicin. Tag Bufomix Easyhaler hver dag. Dette forebygger astmasymptomer.

Voksne (fra 18 ar)

* Den normale dosis er 1 eller 2 inhalationer, 2 gange dagligt.

* Din leege kan @ge dosis til 4 inhalationer, 2 gange dagligt.

¢ Hvis dine symptomer er velkontrollerede, vil din l&ege maske bede dig om kun at tage din medicin én gang dagligt.

Unge (12 til 17 ar)
¢ Den normale dosis er 1 eller 2 inhalationer, 2 gange dagligt.
e Hvis dine symptomer er velkontrollerede, vil din leege maske bede dig om kun at tage din medicin én gang dagligt.

Der findes en lavere styrke af Bufomix Easyhaler til bgrn mellem 6 og 11 ar.
Bufomix Easyhaler frarades til brug hos bgrn under 6 ar.

Din leege (eller astmasygeplejerske) vil hjeelpe dig med at handtere din astma. De vil justere dosis af legemidlet til den laveste, der kan kontrollere din astma.
Dosis ma ikke justeres uden at du farst har talt med din laege (eller astmasygeplejerske).

Tag din separate inhalator med anfaldsmedicin til behandling af astmasymptomer, nar de opstar. Du bgr altid have din inhalator med anfaldsmedicin
pa dig, sa du kan tage den, nar du far behov for det. Anvend ikke Bufomix Easyhaler til at behandle astmasymptomerne — anvend din inhalator med
anfaldsmedicin.

B) Sadan bruger du Bufomix Easyhaler som din eneste astmainhalator
Brug kun Bufomix Easyhaler pa denne made, hvis det er det, din leege har fortalt dig, og du er 12 ar eller derover.

Brug din Bufomix Easyhaler hver dag. Pa den made kan du forebygge astmasymptomer. Du kan tage:
¢ linhalation om morgenen og 1 inhalation om aftenen

eller

¢ 2inhalationer om morgenen

eller

¢ 2inhalationer om aftenen.

Din leege kan veelge at @ge dette til 2 inhalationer 2 gange dagligt.

Brug ogsa Bufomix Easyhaler som en "inhalator med anfaldsmedicin” til at behandle astmasymptomerne, nar de opstar og til forebyggelse af
astmasymptomer (for eksempel ved motion eller udsaettelse for allergifremkaldende stoffer).

* Hvis du far astmasymptomer, skal du tage 1inhalation og vente et par minutter.

¢ Hvis duikke far det bedre, skal du tage 1 inhalation mere.

¢ Du ma ikke tage mere end 6 inhalationer ad gangen.

Hav altid din Bufomix Easyhaler pa dig, sa du kan bruge den, nar behovet opstar.

Det er normalt ikke ngdvendigt med mere end 8 inhalationer pr. dag. Din leege kan dog tillade, at du tager op til 12 inhalationer dagligt i en begraenset
periode.

Hvis du jeevnligt har brug for 8 inhalationer eller derover pr. dag, skal du tale med din leege eller sygeplejerske. Det kan veaere ngdvendigt for dem at @ndre din
behandling.

Du mad ikke tage mere end 12 inhalationeri lgbet af 24 timer.

Hvis du far astmasymptomer, mens du dyrker motion, skal du bruge Bufomix Easyhaler som beskrevet her. Det er vigtigt, at du taler med laegen om din brug
af Bufomix Easyhaler til forebyggelse af astmasymptomer. Hvor ofte du dyrker motion og hvor ofte du udszettes for allergifremkaldende stoffer kan have
indflydelse pa den behandling, leegen har ordineret til dig.

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)
¢ Ma kun anvendes af voksne (18 ar eller derover).
¢ Den szdvanlige dosis er 2 inhalationer 2 gange dagligt.

Din leege kan ogsa ordinere andre leegemidler, der udvider bronkierne f.eks. antikolinerge leegemidler (sasom tiotropium eller ipratropiumbromid) mod din
kronisk obstruktive lungesygdom.

Hvis du har brugt for meget Bufomix Easyhaler
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Bufomix Easyhaler, end der stari denne information, eller mere end laegen har foreskrevet
(og dufaler dig utilpas).

De mest almindelige symptomer, som kan forekomme, hvis du har taget mere Bufomix Easyhaler end du ber, er rysten, hovedpine eller hurtig hjerterytme.
Hvis du har glemt at bruge Bufomix Easyhaler

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Hvis du har glemt en dosis, sé tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart
skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over.



Hvis du holder op med at tage Bufomix Easyhaler
Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du eri tvivl om.
Du bgr nedszette dosis gradvist og ikke stoppe pludseligt. Tal med din laege for behandlingen stoppes.

Instruktioner i, hvordan du skal bruge inhalatoren, findes sidst i indleegssedlen.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis falgende sker for dig, skal du stoppe med at tage Bufomix Easyhaler og kontakte lagen omgaende:

* Haevelse af ansigtet, serligt omkring munden (tunge og/eller svaelg og/eller synkebesvaer) eller klgende udslaet sammen med vejrtraekningsbesvaer
(angiopdem) og/eller pludselig folelse af besvimelse. Dette kan vare tegn pa, at du har en allergisk reaktion. Dette sker sjaeldent, kan forekomme hos op til
1 ud af 1.000 personer.

* Pludselig akut hvaesende vejrtraekning eller andengd umiddelbart efter brug afinhalatoren. Hold straks op med at bruge Bufomix Easyhaler, hvis du far et
af disse symptomer, og brug i stedet inhalatoren til anfaldsbehandling. Kontakt straks leegen, da du maske skal have din behandling @ndret. Dette sker
meget sjeldent, kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer.

Tal med din leege, hvis du oplever nogle af falgende symptomer for lungebetandelse mens du tager Bufomix Easyhaler:
o feber eller kulderystelser

* pget slimproduktion, @ndring i farven af slimet

* gget hoste eller pget andedraetsbesvaer.

Lungebetandelse (pneumoni) hos KOL patienter, er en almindelig bivirkning (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer).

Andre mulige bivirkninger:

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):

* Palpitationer (opmarksom pa din hjertebanken), skalven eller rysten. Hvis dette forekommer, er det saedvanligvis mildt og forsvinder, nar du fortsaetter
med at bruge Bufomix Easyhaler.

* Trgske (svampeinfektion i munden). Dette opstar sjeeldnere, hvis du skyller munden med vand efter du har brugt Bufomix Easyhaler.

e Letirritationi halsen, hoste og haeshed.

* Hovedpine, rysten.

Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Rastlgshed, nervgsitet og ophidselse.

Sgvnforstyrrelser.

Svimmelhed.

Kvalme.

Hurtig hjertebanken.

Bla maerker.

Muskelkramper.

Slgret syn.

Sjaelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer):

* Udsleet, klge.

 Bronkospasme (sammentrakning af musklerne i luftvejene som medfgrer hvaesende vejrtraekning). Hvis der pludselig opstar hvaesende vejrtraekning efter
brug af Bufomix Easyhaler, sa stop med at tage Bufomix Easyhaler og kontakt straks leegen.

* Lavtindhold af kalium i blodet.

¢ Uregelmaessig hjertebanken.

Meget sjeelden (kan pavirke op til 1 ud af 10.000 personer):

Depression.

/ndret adfaerd, hovedsageligt hos barn.

Brystsmerter eller tunghedsfglelse i brystet (angina pectoris).

Forhgjet sukkerindhold (glucose) i blodet.

Smagsforstyrrelser, ubehagelig smag i munden.

Varierende blodtryk.

Redt, rundt "maneansigt”, terst pga. sukkersyge, hovedpine pga. for hgjt blodtryk, nedsat muskelmasse, @get fedt pa maven og i nakken. Kontakt leegen.
Alvorlige hjerterytmeforstyrrelser med hurtig, uregelmaessig puls. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Inhalerede kortikosteroider kan pavirke den normale produktion af steroidhormoner i din krop, specielt hvis du bruger hgje doser i lang tid. Disse pavirkninger
inkluderer:

* &ndring i knoglemarvstaetheden (knoglerne bliver tyndere).

e grasteerigjet (sloring af gjets linse).

 gren steri gjet (gget tryk i gjet).

* nedsat vaeksthastighed hos bgrn og unge.

e pavirkning af binyren (lille kirtel ved siden af nyrerne).

Disse pavirkninger sker mere sjeeldent med inhalerede kortikosteroider end med kortikosteroidtabletter.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i
denneindlegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til

Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjzelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.



5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for barn.

Tag ikke Bufomix Easyhaler efter den udlgbsdato, der star pa aesken efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C efter forste anbrud af folieposen. Beskyttes mod fugt.

Hvis din Bufomix Easyhaler udsattes for fugt, skal den skiftes ud og erstattes med en ny.

Udskift Bufomix Easyhaler 4 maneder efter at du har abnet folieposen. Notér den dato, du abnede posen, sa du kan huske den.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Bufomix Easyhaler indeholder:

- Aktive stoffer: budesonid og formoterolfumaratdihydrat. Hver afgivet dosis indeholder 160 mikrogram budesonid og 4,5 mikrogram
formoterolfumaratdihydrat.

- @vrige indholdsstoffer: lactosemonohydrat (som indeholder malkeproteiner).

Udseende og pakningsstgrrelser

Bufomix Easyhaler er en inhalator, som indeholder din medicin.

Inhalationspulveret har en hvid til gullig farve. Hver inhalator indeholder 120 doser og har en hvid krop med et radt topstykke.
Bufomix Easyhaler fas i pakninger med 1 eller 3 inhalator(er).

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Esbjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Eshjerg V

Bufomix® og Easyhaler® er registrerede varemaerker, der tilhgrer Orion Corporation.

Denne indlegsseddel blev senest endret september 2021.

Sadan bruger du Easyhaler-inhalatoren

Om din Easyhaler

Bufomix Easyhaler kan vare anderledes end inhalatorer, du tidligere har brugt. Derfor er det meget vigtigt, at du benytter den korrekt, da ukorrekt brug kan
fore til, at du ikke far den rigtige maengde medicin. Dette kan ggre dig meget utilpas eller forarsage, at din astma og KOL ikke bliver behandlet, som den skal.

Fa lzegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet til at vise dig, hvordan du skal bruge inhalatoren korrekt. Veer sikker pa, at du forstar, hvordan du skal
bruge inhalatoren korrekt. Hvis du er usikker, sa sparg din leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Som med alle andre inhalatorer er det vigtigt, at

omsorgspersoner til bgrn, der far udskrevet Bufomix Easyhaler, sikrer, at barnet anvender en korrekt inhalationsteknik som beskrevet nedenfor.

Forste gang du far din Easyhaler

Easyhaleren kommeri en
foliepose. Abn ikke folieposen, for
du er klar til at bruge medicinen, Inhalator
da den hjeelper med at holde
pulveret tgrtiinhalatoren.

Nar du er klar til at starte din MundsiEs

behandling, skal du &bne posen

og notere datoen, f.eks. i din 8

kalender. _ ——
Stevheette

Brug inhalatoren inden for
4 maneder efter, at den er taget
ud af folieposen.




KORREKT BRUG

Trin 1: RYST

* Fjern stgvhaetten
e Rystinhalatoren 3
til 5 gange, mens

RYST 3-5 gange

Vigtige punkter at

huske

* Detervigtigtat
holde inhalatoren i
lodret position

du holder deni * Hvis du kommer til
lodret position at klikke, mens du
rysterinhalatoren,
skal du tomme
mundstykket for
pulver som vist
nedenfor
Trin 2: KLIK KLIK 1 gang Vigtige punkter at
huske
e Blivved med at e Inhalatoren kan
holde inhalatoren ikke klikkes, hvis
lodret mellem stovhaetten er pa
din pegefinger og e Klik kun én gang
tommelfinger e Hvis du kommer

* Pres ned, indtil du
harer et klik, og lad
inhalatoren klikke
tilbage igen. Dette
frigiver en dosis

¢ Klik kun én gang

til at klikke mere
end én gang,
skal du temme
mundstykket for
pulver som vist
nedenfor

e Klik for at frigive
en dosis, inden du
inhalerer og ikke pa
samme tid

¢ Hold inhalatoren
lodret, nardu

klikker, og nar du
inhalerer en dosis.
Hvis du tipper den,
kan pulveret falde
ud, inden du har
faetinhaleret det.
Trin 3: INHALER INHALER Vigtige punkter at
huske
e Blivved med at * Duskalvare
holde inhalatoren sikker pa, at hele
lodret mundstykket
¢ Pust ud normalt ergodtindei
e Placér mundstykket munden, sa al

idin mund mellem
tenderne, og

luk leeberne

teet omkring
mundstykket

Tag en kraftig og
dybindanding
Taginhalatoren
ud af munden, og
pust derefter ud
normalt.

medicin kommer
nedidine lunger
* Duskalvare
sikker pa, at dine
leber laver en god
forsegling omkring
mundstykket
 And ikke udi
inhalatoren.
Dette er vigtigt:
det kan tilstoppe
inhalatoren.
Hvis du ander ud
iinhalatoren,
skal du tomme
mundstykket for
pulver som vist
nedenfor

Hvis du har brug for at tage endnu en inhalation, skal du gentage trin 1-3 Ryst-Klik-Inhalér.

Efter du har brugt inhalatoren:
e St stpvhaetten tilbage pa mundstykket. Dette forhindrer, atinhalatoren gar af ved et uheld.
¢ Nardu hartaget dosis, skal du skylle munden med vand og spytte ud.



Tomning af pulver fra

mundstykket g

Hvis du kommer til at Klikke 70 Tim
inhalatoren ved et uheld, eller (“)J/\*'\
hvis du maske har klikket mere ‘ED )

end én gang, eller hvis du ander i —
ud i den, skal mundstykket ‘

tpmmes.

¢ Bank pa mundstykket for at — _— -

temme det for pulver pa en
bordplade elleri din handflade.

e Start forfra med trinene Ryst-
Klik-Inhalér.

Rengoring af Easyhaler

Hold din inhalator ter og ren. Om ngdvendigt kan du terre mundstykket pa inhalatoren af med en tor klud eller en serviet. Brug ikke vand: pulveret i
Easyhaleren er fglsomt over for fugt.

Hvornar skal du skifte til en ny
Easyhaler?

Dosistzlleren viser antallet af
tilbagevarende doser.

Teelleren skifter efter hvert 5. klik.
Nar dosistelleren begynder at
blive rad, er der 20 doser tilbage.
Hvis du ikke allerede har en ny Dosisteal 8 -
Easyhaler, skal du kontakte din 0
leege for at fa en ny recept. Nar \'_-f
teelleren nar 0 (nul), skal du
udskifte din Easyhaler.

Husk

¢ 1. Ryst - 2. Klik - 3. Inhalér.

 Nar du har taget dosis, skal du skylle munden med vand og spytte ud.
e Inhalatoren ma ikke blive vad, beskyt den mod fugt.

Sporg legen eller apotekspersonalet, hvis du har yderligere spergsmal til brugen af produktet.



