Indlzegsseddel: Information til patienten

Saxenda® 6 mg/ml injektionsvaeske, oplesning, i fyldt pen
liraglutid

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

— Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg laeegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er navnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen
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2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Saxenda®
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1. Virkning og anvendelse

Hvad er Saxenda®

Saxenda® er et legemiddel til at opnd vagttab. Det indeholder det aktive stof liraglutid. Liraglutid svarer til
et naturligt forekommende hormon, der hedder glukagon-lignende peptid-1 (GLP-1) som frigeres fra tarmen
efter et méltid. Saxenda® virker ved at pavirke receptorer i hjernen, der styrer appetitten, sé du feler dig
mere mat og mindre sulten. Det kan hjelpe dig til at spise mindre mad og s@nke din legemsvagt.

Hvad anvendes Saxenda® til

Saxenda® anvendes til at opna vegttab sammen med dizt og motion hos voksne pa 18 &r og derover, som

har

. et BMI pa 30 kg/m? eller hajere (sver overvagt) eller

. et BMI pé 27 kg/m? og mindre end 30 kg/m? (overvagt) og helbredsproblemer pa grund af overvaegt
(f.eks. sukkersyge (diabetes), hgjt blodtryk, unormalt hgjt indhold af fedt i blodet eller
andedratsproblemer under sgvn, kaldet ‘obstruktiv sgvnapng’).

BMI (Body Mass Index) er et mél for din veegt i forhold til din hejde.

Du ma kun fortseette med at bruge Saxenda®, hvis du efter 12 uger med en dosis pa 3 mg per dag har tabt
mindst 5% af den legemsvagt, du havde ved starten af behandlingen (se punkt 3). Kontakt din leege for du
fortszetter.

Saxenda® kan bruges som et supplement til en sund kost og eget fysisk aktivitet til veegttab hos unge i
alderen fra 12 ar og derover, der:

° er svert overvaegtige (diagnosticeret af din leege)
° har en legemsvagt over 60 kg



Du ma kun fortsette med at bruge Saxenda®, hvis du efter 12 uger med en dosis pa 3,0 mg per dag eller den
hgjst tolererede dosis har tabt mindst 4% af dit BMI (se punkt 3). Kontakt din leege for du fortsaetter.

Dizet og motion

Din laege vil fastlegge et dizt- og motionsprogram for dig. Hold dig til dette program, mens du bruger
Saxenda®.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Saxenda®

Brug ikke Saxenda®

— hvis du er allergisk over for liraglutid eller et af de evrige indholdsstoffer i Saxenda® (angivet i

punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du bruger Saxenda®.

Saxenda® anbefales ikke, hvis du har alvorligt hjertesvigt.

Der er begraenset erfaring med dette leegemiddel hos patienter pd 75 ar og derover. Laegemidlet anbefales
ikke, hvis du er fyldt 75 ar.

Der er begraenset erfaring med dette laegemiddel hos patienter med nyreproblemer. Kontakt din leege, hvis du
har nyresygdomme eller er i dialyse.

Der er begraenset erfaring med dette laegemiddel hos patienter med leverproblemer. Kontakt din lege, hvis
du har leverproblemer.

Dette leegemiddel anbefales ikke, hvis du har alvorlige mave- eller tarmproblemer som forsinket temning af
mavesakken (gastroparese), eller hvis du har en beteendelsessygdom i tarmene.

Hvis du ved, at du skal have en operation, hvor du vil blive bedevet, bedes du fortelle din laege, at du
tager Saxenda®.

Personer med diabetes

Hvis du har diabetes, m4 du ikke anvende Saxenda® som erstatning for insulin.

Beteendelse i bugspytkirtlen

Tal med leegen, hvis du har eller har haft en sygdom i bugspytkirtlen (pankreas).

Beteendelse i galdebleeren og galdesten

Hvis du taber dig meget, har du risiko for at fa galdesten og dermed betaendelse 1 galdeblaeren. Stop med at
tage Saxenda® og kontakt straks din leege, hvis du oplever steerke smerter i den gvre del af maven. Det er
som regel verst i den hgjre side under ribbenene. Smerten kan strile ud mod din ryg eller hgjre skulder. Se
punkt 4.

Sygdom i skjoldbruskkirtlen

Hvis du har sygdomme i skjoldbruskkirtlen, herunder knuder i skjoldbruskkirtlen eller forsterret
skjoldbruskkirtel, skal du kontakte din lege.



Hjertefrekvens

Tal med legen, hvis du under behandlingen med Saxenda® far hjertebanken (du bliver opmaerksom pa dine
hjerteslag), eller hvis du har en fornemmelse af, at dit hjerte slar meget hurtigt under hvile.

Veesketab og veeskemangel (dehydrering)

Nar du starter behandling med Saxenda®, kan du miste kropsvaske og blive dehydreret. Det kan skyldes
kvalme, opkastning og diarré. Det er vigtigt at undga dehydrering ved at drikke rigeligt med vaeske. Tal med
leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du har spergsmal eller er bekymret. Se punkt 4.

Born og unge
Sikkerheden og virkningen af Saxenda® hos bern under 12 ar er ikke undersogt.

Brug af anden medicin sammen med Saxenda®
Forteel det altid til l&egen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du tager anden medicin, for nylig har
brugt anden medicin eller planlaegger at bruge anden medicin.

Det er isar vigtigt, at du fortaeller det til laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis:

. du tager diabetesmedicin, der kaldes ‘sulfonylurinstof” (sdésom glimepirid eller glibenclamid) eller hvis
du tager insulin — du kan f4 for lavt blodsukker (hypoglykami), hvis du bruger disse leegemidler
sammen med Saxenda®. Din lage kan justere din dosis af diabetesmedicin for at undga, at du fér for
lavt blodsukker. Se advarselssignalerne for lavt blodsukker under punkt 4. Hvis du justerer din
insulindosis, vil din leege muligvis anbefale dig at kontrollere dit blodsukker oftere.

. du tager warfarin eller andre leegemidler gennem munden, som virker blodfortyndende
(antikoagulanter). Det kan vaere nedvendigt at tage hyppigere blodprever for at bestemme blodets evne
til at sterkne.

Graviditet og amning
Du ma ikke bruge Saxenda®, hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive
gravid, da det er ukendt, om Saxenda® kan skade dit barn.

Du ma ikke amme, hvis du bruger Saxenda®, da det er ukendt, om Saxenda® udskilles i modermaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Saxenda® pévirker ikke evnen til at fore motorkeretej og betjene maskiner.

Nogle patienter kan opleve svimmelhed, nar de tager Saxenda®, hovedsageligt under de forste 3 méaneder af
behandlingen (Se under ”Bivirkninger”). Hvis du foler dig svimmel, skal du vare ekstra forsigtig, nar du
forer motorkeretgj eller betjener maskiner. Tal med leegen, hvis du har brug for flere oplysninger.

Vigtig information om nogle af hjzlpestofferne i Saxenda®
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol natrium (23 mg) per dosis, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sddan skal du bruge Saxenda®

Brug altid dette lazegemiddel nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, s& sperg leegen, apotekspersonalet
eller sygeplejersken.



Din lege vil fastleegge et diet- og motionsprogram for dig. Hold dig til dette program, mens du bruger
Saxenda®.

Sé meget skal du injicere

Voksne

Din behandling starter med en lav dosis, som gradvist eges i labet af de forste fem ugers behandling.

° Nér du begynder at bruge Saxenda®, er startdosis 0,6 mg én gang dagligt i mindst én uge.

° Din laege vil instruere dig i gradvis at gge din dosis med 0,6 mg, normalt hver uge, indtil du er naet op
pa den anbefalede dosis pa 3,0 mg én gang dagligt.

Din laege vil fortelle dig, hvor meget Saxenda® du skal bruge hver uge. Normalt vil du fa besked pé at folge

nedenstaende tabel.

Uge Injiceret dosis

Uge 1 0,6 mg én gang dagligt
Uge 2 1,2 mg én gang dagligt
Uge 3 1,8 mg én gang dagligt
Uge 4 2,4 mg én gang dagligt
Uge 5 og fremefter 3,0 mg én gang dagligt

Nar du er naet op pa den anbefalede dosis pa 3,0 mg i behandlingens 5. uge, skal du fastholde denne dosis,
indtil din behandlingsperiode slutter. Du ma ikke @ge din dosis yderligere.

Din laege vil jevnligt vurdere din behandling.

Unge (>12 ér)

For unge i alderen fra 12 til under 18 ar skal der anvendes en tilsvarende plan for optrapning af dosis som for
voksne (se ovenstaende tabel for voksne). Dosis ber gges, indtil 3,0 mg (vedligeholdelsesdosis) eller den

hgjst tolererede dosis er néet. Daglige doser hgjere end 3,0 mg anbefales ikke.

Hvordan og hvornar skal du bruge Saxenda®

. Inden du anvender pennen forste gang, vil din leege eller sygeplejerske vise dig, hvordan pennen
bruges.

° Du kan bruge Saxenda® pa et vilkarligt tidspunkt pa dagen, med eller uden mad og drikke.

. Brug Saxenda® pa omtrent samme tidspunkt hver dag — vaelg et tidspunkt pa dagen, der passer dig.

Hvor skal du injicere
Saxenda® gives som en injektion under huden (subkutan injektion).

. De bedste steder til injektion er foran i maveskindet, foran i laret eller i overarmen.
. Skift injektionssted hver dag for at reducere risikoen for at udvikle knuder.
o Injicér ikke i en blodare eller muskel.

Der findes en detaljeret brugervejledning pa den anden side af denne indlaegsseddel.

Personer med diabetes



Forteel det til l&egen, hvis du har diabetes. Din leege kan justere dosis af din diabetesmedicin for at undgé, at

du far lavt blodsukker.

. Du mé ikke opblande Saxenda® med andre leegemidler til injektion (f.eks. insuliner).

. Du ma ikke bruge Saxenda®, hvis du bruger andre laegemidler, der indeholder GLP-1-
receptoragonister (f.eks. exenatid eller lixisenatid).

Hyvis du har brugt for meget Saxenda®

Hvis du har brugt for meget Saxenda®, skal du straks kontakte din laege eller skadestuen. Tag pakningen

med. Du har muligvis brug for medicinsk behandling. Der kan opsté folgende bivirkninger:

. kvalme

. opkastning

o lavt blodsukker (hypoglykaemi). Se punkt 4 for advarselssignaler for lavt blodsukker, angivet under
‘Almindelige bivirkninger’.

Hvis du har glemt at bruge Saxenda®

o Hvis du har glemt at tage en dosis, og husker det inden for 12 timer, fra det tidspunkt du normalt tager
din dosis, skal du injicere den, sa snart du kommer i tanke om det.

o Hvis der er gdet mere end 12 timer, siden du skulle have taget Saxenda®, skal du dog springe den
glemte dosis over og injicere den naste dosis den felgende dag pa det seedvanlige tidspunkt.

o Du m4 ikke tage en dobbeltdosis eller oge dosis den folgende dag som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Saxenda®
Du ma ikke holde op med at bruge Saxenda® uden ferst at have talt med din l&ge om det.

Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Der er i sjeldne tilfeelde rapporteret om alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi) hos patienter, der bruger
Saxenda®. Du skal straks ga til leegen, hvis du far symptomer som andedraetsbesvar, haevelse af ansigt og
hals, og hurtig hjerterytme (puls).

Der er indberettet om tilfaelde af beteendelse 1 bugspytkirtlen (pankreatitis) hos patienter der bruger

Saxenda®, med hyppigheden ikke almindelig”. Pankreatitis er en alvorlig tilstand, der kan veare livstruende.

Stop med at tage Saxenda®, og kontakt straks en leege, hvis du bemarker nogen af folgende alvorlige

bivirkninger:

J Sveere og vedvarende mavesmerter, som eventuelt kan stréle ud til ryggen, samt kvalme og
opkastning, da dette kan vere et tegn pa beteendelse i bugspytkirtlen (pankreatitis).

Andre bivirkninger
Meget almindelige: kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede
o Kvalme, opkastning, diarré, forstoppelse, hovedpine — disse bivirkninger forsvinder som regel efter

nogle fi dage eller uger.

Almindelige: kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede



. Problemer, der vedrerer maven og tarmene sasom fordejelsesproblemer (dyspepsi), beteendt slimhinde
i maven (gastritis), mavegener, smerter gverst i maven, halsbrand, oppustethed, luft i maven
(flatulens), tendens til at bevse og mundterhed.

Svaghed eller treethed

Zndret smagssans

Svimmelhed

Sevnbesvaer (insomni). Dette forekommer normalt i lebet af de 3 forste maneder af behandlingen
Galdesten

Udsleet

Reaktioner pa injektionsstedet (sdsom bléd meerker, smerte, irritation, klge og udslat)

Lavt blodsukker (hypoglykami). Advarselssignalerne for lavt blodsukker kan komme pludseligt og
kan omfatte: Koldsved, kold og bleg hud, hovedpine, hurtige hjerteslag (puls), kvalme, usedvanlig
stor sultfornemmelse, synsforstyrrelser, desighed, svaghed, nervesitet, uro, forvirring,
koncentrationsbesveer og rysten. Din leege vil fortelle dig, hvordan du kan behandle lavt blodsukker,
og hvad du skal gere, hvis du bemarker et eller flere af disse advarselssignaler

o Forhgijet niveau af enzymer i bugspytkirtlen, sdsom lipase og amylase.

Ikke almindelige: kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede

o Vasketab (dehydrering). Dette forekommer oftest i starten af behandlingen og kan skyldes opkastning,
kvalme og diarré

Forsinket mavetemning

Betandelse i galdeblaren

Allergiske reaktioner, herunder udsleet

Generel utilpashed

Hurtigere puls.

Sjzldne: kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

. Nedsat nyrefunktion

. Akut nyresvigt. Symptomerne kan omfatte nedsat urinmengde, metallisk smag i munden og sterre
tendens til bla meerker.

Ikke kendt: hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data

. Tarmobstruktion. En alvorlig form for forstoppelse med yderligere symptomer sdsom mavesmerter,
oppustethed, opkastning osv.
. Knuder under huden, som kan veare forarsaget af ophobning af et protein kaldet amyloid (kutan

amyloidose; hvor ofte dette forekommer er ikke kendt).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaeegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring


https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/bivirkninger/bivirkninger-ved-medicin/meld-en-bivirkning/

Opbevar leegemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke Saxenda® efter den udlgbsdato, der star pa pennen og pa pakningen efter ’EXP’. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den nevnte méned.

For brug:
Opbevares i keleskab (2°C - 8°C). Ma ikke fryses. Skal holdes pé afstand af keleelementet.
Efter ibrugtagning af pennen:

Du kan bruge pennen i 1 maned, hvis den opbevares ved temperaturer under 30°C eller i et kaleskab
(2°C - 8°C). Ma ikke fryses. Skal holdes pa afstand af kaleelementet.

Nar du ikke bruger pennen, skal den opbevares med penhatten pasat for at beskytte den mod lys.
Brug ikke leegemidlet, hvis oplesningen ikke er klar og farveles eller nesten farveles.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Saxenda® indeholder

— Aktivt stof: liraglutid. 1 ml injektionsvaske, oplasning, indeholder 6 mg liraglutid. En fyldt pen
indeholder 18 mg liraglutid.

- Ovrige indholdsstoffer: dinatriumphosphatdihydrat, propylenglycol, phenol, saltsyre og
natriumhydroxid (til pH-justering) og vand til injektionsvesker.

Udseende og pakningssterrelser
Saxenda® leveres som en klar og farveles eller nasten farvelos injektionsveske, oplesning, i en fyldt pen.
Hver pen indeholder 3 ml oplesning, og kan give doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg og 3,0 mg.

Saxenda® fés i pakningssterrelser med 1, 3 eller 5 penne. Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis
markedsfort.

Néle medfelger ikke.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Novo Nordisk A/S

Novo Allé

DK-2880 Bagsverd

Danmark

Denne indlaegsseddel blev senest sendret 11/2024

Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Det Europziske Leegemiddelagenturs
hjemmeside: http://www.ema.europa.eu/.



http://www.ema.europa.eu/

Saxenda®, NovoFine® og NovoTwist® er varemeerker ejet af Novo Nordisk A/S, Danmark

© 2024
Novo Nordisk A/S



Brugervejledning til Saxenda® 6 mg/ml injektionsvaeske, oplesning, i fyldt pen

Lzes denne vejledning grundigt, inden du bruger den fyldte Saxenda® pen.

Tag ikke pennen i brug, for du har fiet grundig undervisning af leegen eller sygeplejersken.

Begynd med at kontrollere pennen for at sikre dig, at den indeholder Saxenda® 6 mg/ml, og se derefter pa
nedenstéende illustrationer, sa du kan lere de forskellige dele af pennen og nélen at kende.

Hyvis du er blind eller har nedsat syn og ikke kan aflaese dosistalleren pa pennen, ma du ikke bruge
denne pen uden hjzelp. Fa hjzlp af en person med godt syn, som har faet undervisning i at bruge den fyldte
Saxenda® pen.

Pennen er en fyldt pen med dosisindstilling. Den indeholder 18 mg liraglutid og giver doser a 0,6 mg,

1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg og 3,0 mg. Pennen er beregnet til brug sammen med NovoFine® eller NovoTwist®
engangsnale med en leengde pa op til 8 mm og sé tynde som 32 G.

Naéle medfolger ikke i pakningen.

A Vigtig information
Ver sarligt opmaerksom pa denne information, da den er vigtig for at kunne anvende pennen sikkert.



Saxenda® fyldt pen og nal
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Dosisknap
1 Klargering af pennen med en ny nal

. Kontrollér navnet og den farvede etiket pa pennen for at sikre dig, at den indeholder Saxenda®.
Dette er isar vigtigt, hvis du tager flere typer injicerbar medicin. Det kan skade dit helbred at bruge
forkert medicin.

. Treek penhzetten af.



. Kontrollér, at oplesningen i pennen er klar og farveles. Kig igennem vinduet i pennen. Hvis
oplesningen virker uklar, mé& du ikke bruge pennen.

. Tag en ny nal og riv papirforseglingen af.

Serg for at fastgere nalen korrekt.

. Skub nilen lige ind pa pennen.
. Drej, indtil den sidder fast.

Nilen er dzekket af to heetter. Du skal fjerne begge haetter. Hvis du glemmer at fjerne begge
hetter, vil du ikke injicere nogen oplesning.

. Fjern den ydre nilehzette og gem den til senere brug. Du skal bruge den efter injektionen, nar du
skal fjerne nélen sikkert fra pennen.



. Fjern den indre nilehzette, og kassér den. Hvis du forseger at sette den pé igen, kan du komme til
at stikke dig pa nalen.
En drabe oplesning kan komme til syne pa nélens spids. Dette er normalt, men du skal alligevel
kontrollere gennemlgbet, nar du tager en ny pen i brug.
Szt ikke en ny nal pa pennen, for du er klar til at tage din injektion.

A Brug altid en ny nal til hver injektion.
Det kan forhindre tilstopning af nalene, urenheder, infektion og upracis dosering.
A Brug aldrig en bgjet eller beskadiget nal.

2 Kontrol af gennemlob med hver ny pen

. Hvis din pen allerede er i brug, skal du gé direkte til trin 3 ‘Indstilling af dosis’. Kontrollér kun
gennemlegbet, nar du tager en ny pen i brug.

. Drej dosisvaelgeren hen til klargeringssymbolet ( ** “= ) lige forbi 0. Serg for, at
klargeringssymbolet er lige ud for markeren.

-~ | Klargerings-
| | symbol valgt

. Hold pennen lodret med nalen opad.
Tryk pa dosisknappen, og hold den inde, indtil dosistelleren igen viser 0. 0 skal veare lige ud for
dosismarkeren.
En drébe injektionsvaske skal komme til syne pa nalens spids.

Der kan stadig vere en lille drabe tilbage pa nalens spids, men den injiceres ikke.



Hyvis der ikke kommer en drabe til syne, gentages trin 2 ‘Kontrol af gennemleb med hver ny pen’ op
til 6 gange. Hvis der stadig ikke kommer en drabe til syne, skiftes nalen, og trin 2 ‘Kontrol af
gennemlegb med hver ny pen’ gentages en gang mere.

Hyvis der stadig ikke kommer en dribe til syne, skal du kassere pennen og tage en ny i brug.

Kontrollér altid, at der kommer en drabe til syne pa nalens spids, for du tager en ny pen i brug.
Dette sikrer oplgsningens gennemlgb.

Hvis der ikke kommer en drébe til syne, injicerer du ikke noget medicin, heller ikke selvom
dosisteelleren maske bevager sig. Det kan veere tegn p4, at nalen er tilstoppet eller beskadiget.
Hvis du ikke kontrollerer gennemlebet af en ny pen for den forste injektion med den, far du méske
ikke den ordinerede dosis og den tilsigtede virkning af Saxenda®.

3 Indstilling af dosis

Drej dosisveelgeren indtil dosistelleren viser din dosis (0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg eller

3,0 mg).

Hvis du veelger den forkerte dosis, kan du dreje dosisvaelgeren frem eller tilbage til den rigtige dosis.
Pennen kan indstilles til hgjst 3,0 mg.

Dosisvalgeren @ndrer dosis. Kun dosistelleren og dosismarkeren viser, hvor mange mg du valger per
dosis.

Du kan vaelge op til 3,0 mg per dosis. Néar pennen indeholder mindre end 3,0 mg, stopper
dosistelleren, inden 3,0 bliver vist.

Dosisvelgeren klikker forskelligt, nér den drejes frem, tilbage eller forbi det antal mg, der er tilbage.
Teel ikke antal klik.

Brug altid dosistzelleren og dosismarkeren til at se, hvor mange mg du har valgt, fer du injicerer
medicinen.

Teel ikke antal klik.

Brug ikke penskalaen. Den viser kun, hvor meget oplesning der cirka er tilbage 1 pennen.

Kun doser pa 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8 mg, 2,4 mg eller 3,0 mg ma valges med dosisvzelgeren. Den
valgte dosis skal vaere ngjagtigt ud for dosismarkeren for at sikre, at du fér en korrekt dosis.



Hvor meget oplesning er der tilbage?

. Penskalaen viser, hvor meget oplosning der cirka er tilbage i pennen.
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. Brug dosistalleren til at se, preecist hvor meget oplesning der er tilbage:

Drej dosisvaelgeren, indtil dosistzelleren stopper.
Hvis den viser 3,0, er der mindst 3,0 mg tilbage i pennen. Hvis dosisvzelgeren stopper for 3,0 mg, er
der ikke tilstraekkeligt med oplasning tilbage til en fuld dosis pa 3,0 mg.

Hvis du har brug for mere medicin, end der er tilbage i pennen

Kun hvis din leege eller sygeplejerske har instrueret dig i eller rddet dig til det, kan du dele dosis mellem den
aktuelle pen og en ny pen. Brug en regnemaskine til at beregne doserne, som laegen eller sygeplejersken har
instrueret dig i.

A Vzr omhyggelig med at regne rigtigt.
Hvis du ikke er sikker pa, hvordan du skal opdele din dosis, nar du bruger to penne, skal du velge og
injicere den dosis, du har brug for, med en ny pen.

4 Injektion af dosis

. Stik nilen ind under huden, som legen eller sygeplejersken har vist dig.



Kontrollér, at du kan se dosistalleren. Du ma ikke deekke for den med fingrene. Det kan afbryde
injektionen.

Tryk pa dosisknappen, og hold den inde, mens du holder gje med, at dosistaelleren vender
tilbage til 0. 0 skal vaere lige ud for dosismarkeren. Du kan eventuelt here eller maerke et klik.
Fortszet med at holde dosisknappen inde, mens nélen forbliver under huden.

Teel langsomt til 6, mens du holder dosisknappen inde.
Hvis nalen fjernes tidligere, vil du maske se oplesning sive ud fra nalens spids. I sa fald har du ikke
faet den fulde dosis.

Tzl langsomt:

1-2-3-4-5-6

Fjern nalen fra huden. Derefter kan du slippe dosisknappen.
Hvis der kommer blod til syne ved injektionsstedet, trykker du let pa det.

Du vil méske se en drabe oplesning pé nélens spids efter injektionen. Dette er normalt og har ingen
indflydelse pa din dosis.

Hold altid je med dosistzelleren, sa du ved, hvor mange mg du injicerer. Hold dosisknappen inde,
indtil dosistaelleren viser 0.

Sadan opdager du, om nilen er tilstoppet eller beskadiget

Hvis dosistalleren ikke viser 0, nar du bliver ved med at trykke pa dosisknappen, har du maske brugt
en tilstoppet eller beskadiget nal.



. I sa fald har du ikke injiceret noget medicin, heller ikke selv om dosistalleren har beveaget sig fra den
oprindelige dosis, du valgte.

Sadan handteres en tilstoppet nal

Udskift nalen som beskrevet i trin 5 ‘Efter injektionen’ og gentag alle trin med start fra trin 1
‘Klargering af pennen med en ny nal’. Serg for, at du velger den fulde dosis, du har behov for.

Reor aldrig ved dosisteelleren, nir du injicerer. Det kan afbryde injektionen.
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5 Efter injektionen

. Kassér altid nilen efter hver injektion for at sikre bekvemme injektioner og forhindre tilstopning
af nélene. Hvis néalen er tilstoppet, injicerer du ikke noget medicin.
° Feor nalens spids ind i den ydre nalehzette, mens den ligger pa en plan overflade, uden at rere ved

nalen eller den ydre nalehztte.

. Nar nélen er dekket, skubbes den ydre nalehzette forsigtigt helt pa.
. Skru nalen af, og kassér den omhyggeligt, som anvist af leegen, sygeplejersken, apotekspersonalet
eller de lokale myndigheder.

. Szt penhzetten pa pennen efter brug for at beskytte oplesningen mod lys.

Nér pennen er tom, kasserer du den uden en nal pésat, som anvist af leegen, sygeplejersken,
apotekspersonalet eller de lokale myndigheder.

Forseg aldrig at seette den indre nalehzette pa nalen igen. Du kan komme til at stikke dig pa nalen.
Fjern altid nilen fra pennen efter hver injektion.

B> >



Dette kan forhindre tilstopning af nalene, urenheder, infektion, at oplesningen siver ud og upracis
dosering.

A Yderligere vigtig information

. Opbevar altid pennen og nélene ude af syne og utilgeengeligt for andre, iser bern.
Du ma aldrig dele din pen eller dine néale med andre.

° Omsorgspersoner skal handtere brugte nile meget forsigtigt — for at undga stikuheld og overforsel
af infektioner.

. Skift injektionssted hver dag for at reducere risikoen for at udvikle knuder.

Vedligeholdelse af din pen

° Du ma ikke efterlade pennen i bilen eller andre steder, hvor den kan blive for varm eller for kold.

o Du ma ikke injicere Saxenda®, som har veret frosset. Hvis du ger det, opnar du muligvis ikke den
tilsigtede virkning af medicinen.

. Udszet ikke din pen for stev, snavs eller vaske.

o Pennen ma ikke vaskes, szettes i bled eller smeres. Den kan rengeres med et mildt
rengeringsmiddel pé en fugtig klud.

o Undga at tabe pennen cller sld den mod harde overflader. Hvis du taber den eller har mistanke om et
problem, skal du satte en ny nal pa og klargere pennen, for du injicerer.

o Forsog ikke at genopfylde din pen. Nér den er tom, skal den kasseres.

o Forsog ikke at reparere pennen eller skille den ad.
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