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Laes denne indlagsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give leegemidlet til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnti denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Triregol er en lavdosis p-pille af kombinationstypen. Den indeholder sma doser af de kvindelige hormoner levonorgestrel (et gestagen) og ethinylestradiol
(et @strogen). Der er tre forskellige typer tabletter i pakningen, som har forskelligt indhold af hormon.

Triregol forhindrer &glesning og aendrer slimhinden i livmoderen. Triregol pavirker desuden slimen i livmoderhalsen, sa det bliver svaerere for sedcellerne
at passere.

Du kan tage Triregol til at undga svangerskab.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Triregol

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Triregol:

- Hvis du er allergisk over for levonorgestrel, ethinylestradiol eller et af de gvrige indholdsstoffer i Triregol (angivet i afsnit 6).

— Hvis du har eller har haft blodprop i lunge, hjerte eller hjernen.

— Hvis du har eller har haft hjertekramper (angina pectoris) eller hjerte/karlidelser.

— Hvis du har for hgjt blodtryk.

- Hvis du har eller har haft diabetes med folgesygdomme.

— Hvis du har lidelser i gjnenes blod- eller pulsarer.

— Hvis du har kraeft i brystet eller ivmoderen eller anden kendt gstrogenafhangig knudevaekst.

— Hvis du er gravid eller har mistanke om graviditet.

- Hvis du har svulster i leveren eller leversygdom med nedsat leverfunktion.

- Hvis du har blgdninger fra skeden uden kendt arsag.

— Hvis du har eller har haft migraene med f.eks. talebesveer, kraftige synsforstyrrelser, faoleforstyrrelseri fingre og ansigt, forbigdende lammelser og
svimmelhed (migraene med aura).

— Hvis du har eller har haft en arvelig eller anden kendt risiko for blodprop i hjerne eller hjerneblgdning (apopleksi).

- Du ma ikke tage Triregol, hvis du har hepatitis C og tager laegemidler, der indeholder ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, og dasabuvir, glecaprevir/
pibrentasvir og sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir (se ogsa afsnittet "Brug af andre leegemidler sammen med Triregol.

Fortael det til din laege, hvis du har eller far en af folgende tilstande.
Du skal ogsa fortalle det til din lege, hvis en af folgende tilstande udvikles eller forvaerres, mens du tager Triregol.

- Du skal kontakte din leege pjeblikkeligt, hvis du oplever symptomer pa angiogdem som f.eks. havelser i ansigt, tunge og/eller svalg og/eller
synkebesvaer eller naldefeber muligvis med vejrtraekningsbesvaer.
Produkter indeholdende gstrogener kan fremkalde eller forvaerre symptomerne pa arvelig og erhvervet angiogdem.

Hvis du far en af ovenstdende sygdomme, mens du bruger p-piller, skal du straks stoppe med p-pillerne og kontakte din leege. I mellemtiden bgr du bruge
en anden type svangerskabsforebyggelse (uden hormoner).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du tager Triregol.

Triregol beskytter ikke mod HIV-infektion (AIDS) eller kenssygdomme.

Det er vigtigt, at du taler med leegen om fordele og ulemper ved brug af Triregol for du begynder at tage p-piller og efter pabegyndt brug af Triregol bgr du
mindst én gang om aret blive undersggt af din leege. Sddan en undersggelse kan f.eks. omfatte maling af blodtrykket, undersggelse af brystet og en
gynakologisk undersggelse.

P-piller og blodpropper:

Din risiko for at fa blodpropper er lidt sterre, mens du bruger Triregol, altsa p-piller der indeholder 2 slags hormoner: gstrogener og gestagener. Risikoen er

storsti det forste ar, hvor du bruger den slags p-piller. Dette gaelder uanset hvilken slags kombinations p-piller, du bruger.

Risikoen for at fa blodpropper @ges med alderen og er ogsa sterre, hvis du:



- Ryger (ved storrygning og stigende alder stiger risikoen yderligere, isar for kvinder over 35 ar).

- Har nogeni din naermeste familie, som har haft blodpropper, hjertetilfzlde eller slagtilfeelde.

- Erovervaegtig (BMI over 30).

— Har for lavt HDL-kolesterol (dyslipoproteinaemi) ofte hvis du har type 2. diabetes.

- Har forhgjet kolesteroli blodet.

- Har for hgjt blodtryk.

- Har diabetes.

- Har migrane.

- Har en sygdom i hjerteklapperne eller forstyrrelseri hjerterytmen.

- Liggerisengeni lengere tid. Fortel din leege i god tid fer en hospitalsindleeggelse eller operation, at du bruger p-piller. Hvis det er muligt, ber du lade
vaere med at bruge p-piller fra 4 uger for til 2 uger efter leengevarende sengeleje eller en stgrre operation. Tal med laegen.

Blodpropper kan opsta i de blodarer, der farer blodet ude fra musklerne og andre steder i kroppen tilbage til hjertet og lungerne. Det sker isaer i de blodarer,
der ligger inde mellem musklerne i leeggen eller laret. Blodpropperne kan rive sig l¢s og sammen med blodet satte sig fast i lungernes pulsarer. De stopper
pulsaren til, sa der ikke kommer blod til en stgrre eller mindre del af lungen, det giver smerter og andengd. I vaerste fald kan en sadan blodprop i lungen
vaere dedelig.

Det kan ske for alle mennesker, men risikoen er lidt sterre hos kvinder, der bruger p-piller og noget stgrre hos gravide. Hvis man bruger p-piller er risikoen
desuden afhangig af, hvordan p-pillen er sammensat.

Du skal stoppe med at tage p-pillerne og straks kontakte din leege, hvis du bemaerker folgende tegn pa blodpropper:

- Smerte og/eller haevelse i det ene ben.

- Pludselig hoste.

- Sterke brystsmerter, med eller uden udstraling til venstre arm.

- Andengd.

- Unormal, kraftig og vedvarende hovedpine eller migraeneanfald.

- Besvimelsesanfald som kan vaere med forudgaende kvalme, forstyrrelseri hgre-, lugte- eller smagssans, foleforstyrrelser, utydelig tale, eller besvaer med
attale.

- Pludselige svimmelhed, folelse af at det hele drejer rundt (vertigo).

- Svaghed eller fglelseslgshed i en eller flere dele af kroppen.

— Staerke mavesmerter.

- Forhgijet blodtryk.

- Motoriske forstyrrelser.

P-piller og kreeft:

Brystkreeft forekommer lidt oftere hos p-pille brugere end hos andre kvinder pa samme alder. Risikoen for brystkraeft bliver gradvist den samme som for
andrei lgbet af de forste 10 ar, efter at man er stoppet med p-piller. Man ved dog ikke med sikkerhed, om der er nogen egentlig sammenhang mellem
brystkraeft og p-piller.

Nogle fa gange har kvinder, der bruger p-piller, faet godartede leversvulster. Yderst sjeeldent har leversvulsterne vaeret ondartede. Bade godartede og
ondartede leversvulster kan give indre blgdninger. Kontakt straks din laege, hvis du far steerke smerter i den gverste del af maven.

Risikoen for livmoderhalskraft er gget ved brugen af kombinations p-piller i lang tid. Det vides ikke med sikkerhed om det er p-pillerne, seksuel adfaerd
eller andre faktorer, der er skyld i det som f.eks. manglende brug af kondom. Den stgrste risiko for livmoderhalskraeft er vedvarende betaendelse med et
saerligt HPV (humant papillomatest virus), som kan vaere hyppigere hos p-pillebrugere.

Inden du begynder at bruge p-piller, bgr du huske at fortaelle leegen, hvis du:

- Selv eller nogen i din naermeste familie har eller har haft brystkraeft.

- Har forhgjet kolesteroli blodet, eller arveligt disponerede for det, kan det give en @get risiko for betaendelse i bugspytkirtlen (pankreatitis).

- Harensygdom i leveren eller galdebleren.

- Har, eller har haft folgende sygdomme/symptomer da de kan forekomme eller blive forvarret under graviditet eller ved brug af kombinations p-piller.
Dgvhed, en stofskiftesygdom kaldet porfyri, en hudsygdom kaldet svangerskabs herpes, en sjelden sygdom i nervesystemet (Sydenham “s chorea).

- Har en bindevaevssygdom (Systemisk Lupus Erythematosus).

- Har en sygdom, som pavirker blodets evne til at starkne, og som giver nyresvigt (haemolytisk ureemisk syndrom).

- Har, eller har haft, gulsot og/eller klge pga. pavirkninger af leveren (Cholestasis).

— Lider af galdesten eller dannelse af galdesten.

- Har sukkersyge (diabetes).

- Harenarvelig sygdom kaldet Hereditaert Angiogdem.

- Hararvelig form for blodmangel (seglcelleanaemi).

- Har kronisk, bledende betzendelse i tarmen (Crohns sygdom eller ulcergs colitis).

- Har eller har haft gullig-brune, skjoldede pletter pa huden, iseeri ansigtet (chloasma). I'sa fald skal du undga at opholde dig for meget i solen eller gai
solarium.

- Har eller har haft en depression.

Kontakt din leege snarest muligt hvis du marker en knude i brystet, eller bemaerker nogle forandringer i din krop eller dit helbred, isaer hvis det er noget,
der er beskrevet i denne indleegsseddel.

Nar du tager p-piller, kan du fa uregelmaessig blgdning, iseer i de forste maneder. Hvis du har uregelmaessige blgdninger efter ca. 3 maneder, bgr du kontakte
legen (nogle kvinder férikke menstruationslignede bledning i den tabletfrie periode).

Hvis du tager p-pillerne efter anvisningen, er det usandsynligt, at du er gravid. Hvis du ikke har taget pillerne, som du skal, eller du ikke far bladning efter
to perioder med p-piller, skal du veere sikker pa, at du ikke er gravid, for du fortsaetter med p-piller.

Effekten af kombinations p-piller kan reduceres i tilfeelde af oversprungne tabletter, opkastning, diarre eller samtidig indtagelse af andre laegemidler.

Du ma ikke tage naturlaegemidler, derindeholder perikum (Hypericum perforatum) samtidig med Triregol. Det kan gere, at Triregol ikke virker. Du kan fa
blgdning i perioden og blive gravid. Hvis du allerede bruger perikumprodukter, skal du aftale med leegen, hvordan denne behandling evt. kan afsluttes.



Psykiske forstyrrelser:

Nogle kvinder, der anvender hormonelle praeventionsmidler, herunder Triregol, har rapporteret om depression eller nedtrykthed. Depression kan vaere
alvorligt og kan nogle gange fgre til selvmordstanker. Hvis du oplever humgrsvingninger og depressive symptomer, skal du kontakte din lege for yderligere
radgivning sa hurtigt som muligt.

Oplys altid ved blodpravekontrol og urinprgvekontrol, at du eri behandling med Triregol. Det kan have betydning for proveresultaterne.

Brug af andre leegemidler sammen med Triregol
Fortael det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget andre leegemidler eller planleegger at tage andre leegemidler.

Du ma ikke tage Triregol hvis du har hepatitis C og tager l&egemidler, der indeholder ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, og dasabuvir, glecaprevir/pibrentasvir,
sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir, da disse produkter kan forarsage stigningeri resultaterne af leverfunktionstest (forhgjede ALAT leverenzymer).

Din leege vil udskrive en anden type pravention, inden du starter pa behandlingen med disse leegemidler. Triregol kan bruges igen ca. 2 uger efter afslutning af
denne behandling. Se afsnittet “Brug ikke Triregol”.

Tal med din laege, hvis du tager laegemidler mod:

— Epilepsi (barbiturater, phenytoin, primidon, oxcarbazepin, topiramat, felbamat, carbamazepin og lamotrigin).

- Infektion, antibiotika (troleandomycin).

- Som pavirker leveren (phenytoin, primidon, oxcarbazepin, topiramat, felbamat, carbamazepin, barbiturater, rifampicin, griseofulvin). Anden beskyttelse
ber anvendes imens og 28 dage efter. Hvis du stadig far leegemidlet ved slutning af p-pille pakningen, skal du fortseette med naeste pakning uden at holde
den tabletfri pause.

- HIV-virus (ritonavir, nevirapin, efavirenz).

- Svamp (griseofulvin).

- Efter transplantation (ciclosporin).

- Produkter/naturleegemidler, som indeholder perikum (Hyperikum perfiratum). Risiko for nedsat effekt af Triregoli op til 2 uger efter ophgr med behandling
af perikum.

- Depression (tricykliske antidepressiva).

- Forhgjet blodtryk (bosentan).

- Astma (theophyllin).

- Muskelspasmer (tizanidin).

Triregol kan @ndre virkningen af andre leegemidler, ligesom andre leegemidler kan &ndre virkningen af Triregol. Visse leegemidler kan ophaeve virkningen af
Triregol. Du kan opleve gennembrudshladning og den beskyttende effekt af Triregol kan veere nedsat. Det kan veere du har brug for at bruge yderligere former
for praevention i en periode

Ved langvarig behandling med laegemidler, der pavirker leveren, bgr en anden palidelig, ikke-hormonel form for praevention anvendes i stedet.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du
tager dette leegemiddel.

Graviditet:
Du ma ikke tage Triregol, hvis du er gravid. Hvis du tror, du er gravid, skal du stoppe med at tage pillerne og bruge en anden svangerskabsforebyggende
metode, f.eks. kondom, indtil du er sikker pa, om du er gravid eller ej.

Amning:
Hvis du ammer, ma du ikke tage Triregol, da det gar over i maelken. Tal med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Triregol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Triregol indeholder saccharose og lactose
Triregolindeholder saccharose og lactose. Kontakt leegen, fer du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Triregolindeholder natrium
Dette leegemiddelindeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. den er i det vaesentlige natrium-fri.

3. Sadan skal du tage Triregol

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er duii tvivl, sé sperg laegen eller apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er

Voksne:

Hver Triregol blisterpakning indeholder 21 p-piller.

Blisterpakningen er maerket med tal. Start med den p-pille som er maerket med 1 og fortsaet med én p-pille dagligt i pilens retning. Den ugedag du starter pa,
kan du huske ved at krydse af under den aktuelle forkortelse (ugedag) pa blisteren.

Du ber tage p-pillen pa omtrent samme tidspunkt af degnet, sammen med et glas vaske, hvis det er ngdvendigt. Nar alle 21 p-piller er taget, holder du
pause de naeste 7 dage, dvs. du skal ikke tage nogen p-piller. I lgbet af disse 7 dage bgr du fa din menstruation. Normalt starter menstruationen 2-3
dageinde i pausen. Pa 8. dagen starter du med en ny blisterpakning, ogsa selv om din menstruation fortsatter. Dette betyder, at du altid starter pa en
ny blisterpakning pa samme ugedag og far din menstruation pa samme tid med 4 ugers mellemrum.

Sadan starter du pa din forste Triregol pakning

- Hvis du ikke har brugt svangerskabsforebyggende midler med hormoner inden for den sidste mdned. Den fgrste p-pille tages pa menstruationens 1. dag. Hvis
du vil starte dine p-piller pd menstruationens 2.-5. dag, skal du huske at beskytte dig ekstra mod graviditet (f.eks. med kondom, pessar eller lignende) i de
forste 7 dage.

— Ved skift fra en anden p-pille af kombinationstypen eller p-ring, p-plaster.
Du kan starte med at tage Triregol dagen efter at du har taget den sidste aktive p-pille i den foregaende blisterpakning (eller fjernet p-plaster eller p-ring),
eller senest dagen efter den normale tabletfrie pause. Hvis du eri tvivl, sa sperg din leege eller pa apoteket.



- Ved skift fra en p-pille, som kun indeholder gestagen (mini-pille).
Du kan stoppe med minipillerne pa en hvilken som helst dag og starte med Triregol naeste dag pa samme tidspunkt. Men husk altid at beskytte dig ekstra
mod graviditet (f.eks. kondom, pessar eller lignende) i de fgrste 7 dage, du tager p-piller.

— Ved skift fra injektion eller implantat.
Du kan starte pa Triregol den dag, du har planlagt at fa din naeste injektion, eller den dag dit implantat fjernes. Men husk altid at beskytte dig ekstra mod
graviditet (f.eks. kondom, pessar og lignende) i de forste 7 dage, du tager p-pillerne.

- Efteraborti 1. trimester.
Du kan begynde Triregol umiddelbart efter. Hvis du ger det, kraeves ingen yderligere praevention. Din leege kan radgive dig.

- Efter fodsel eller abort i 2. trimester.
Din lege vil rade dig til at vente med at tage Triregol pa dag 21-28 efter fgdslen eller efter abort i 2. trimester. Bemaerk, at du godt kan blive gravid, selv
om du ikke har faet den forste menstruation efter fadslen og selv om du stadig ammer. Hvis du allerede har haft samleje inden du starter pa tabletterne,
skal graviditet udelukkes inden du starter. Du bgr samtidig beskytte dig pa anden vis i de forste 7 dage efter du er startet pa Triregol. Sperg din lege.
@nsker du at bruge Triregol, mens du ammer, sa sperg din leege til rads farst.

Hvis du har taget for mange Triregol

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Triregol, end der stari denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du
foler dig utilpas).

Symptomer:

- Kvalme og opkastning.

- Smablgdning fra skeden hos unge piger.

Hvis du har glemt at tage Triregol

Hvis der er gaet mindre end 12 timer, siden du skulle have taget din p-pille, skal p-pillen tages, sa snart du kommer i tanke om det, og den naeste p-pille skal
tages pa det saedvanlige tidspunkt. Supplerende praevention er ungdvendig. Hvis der er gdet mere end 12 timer kan den praeventive beskyttelse vaere
reduceret og du bgr beskytte dig.

Fglg disse anvisninger!

Mere end 1 p-pille er glemt
Sporg din lege til rads.

1 p-pille er glemti uge 1

Tag den glemte p-pille s& snart du husker det, ogsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller samtidig. Tag de naeste p-piller, som om intet var handt, pa
det saedvanlige tidspunkt. Beskyt dig ekstra mod graviditet (f.eks. med kondom) i de naeste 7 dage. Hvis du har haft samleje i ugen far den glemte p-pille, kan
du veere blevet gravid. Kontakt derfor straks din laege.

1 p-pille er glemt i uge 2

Tag den glemte p-pille sa snart du husker det, ogsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller samtidig. Hvis du har taget tabletterne korrekt i de 7 dage
forud for den oversprungne tablet, er det ikke ngdvendigt at beskytte dig yderligere. Er dette derimod ikke tilfeeldet, eller hvis der er sprunget mere end 1
tablet over, bgr du benytte en anden praeventionsmetode (f.eks. kondom) i 7 dage. Tag de naeste p-piller, som om intet var handt, pa det seedvanlige
tidspunkt.

1 p-pille er glemtiuge 3

Risikoen for at du ikke er beskyttet er stor, pa grund af den efterfglgende tabletfrie periode. Du bgr derfor bruge anden praevention. Du kan velge 2 forskellige
metoder til at forsaette med at tage dine p-piller pa, forudsat at dine tabletter, er taget korrekti de 7 dage forud for den oversprungne tablet. Er dette ikke
tilfeeldet, skal du benytte metode 1 og samtidig beskytte dig yderligere i 7 dage med anden praevention.

1. Tag den glemte tablet, sa snart du husker det, 0gsa selv om det betyder, at du skal tage 2 p-piller samtidig. Tag de naeste p-piller, som om intet var handt pa
det saedvanlige tidspunkt. Start straks pa den naeste blisterpakning uden nogen pause mellem pakningerne. Du far sandsynligvis ferst menstruation efter
den anden blisterpakning, men du kan fa pletbladninger eller gennembrudsblgdninger, mens du tager p-pillerne.

2. Stop med at tage p-pillerne fra din nuvaerende blisterpakning. Hold en p-pillefri periode pa op til 7 dage inkl. de dage du glemte din p-pille. Fortsaet med
den naeste blisterpakning. Fordelen ved denne metode er, at du kan starte med den naste blisterpakning pa samme ugedag som du plejer.

Hvis du har sprunget tabletter over og ikke far en pausebladning i den farste tabletfrie periode herefter, kan du veere gravid og bgr undersgges.

Har du haft opkastning eller kraftig diarré efter du har taget Triregol?
Hvis du har kastet op eller haft kraftig diarre indenfor 3-4 timer, efter du har taget din Triregol p-pille, er det ikke sikkert, at p-pillen har ndet at virke. Dette
svarer til at have glemt en p-pille. Folg derfor anvisningen for glemte p-piller.

Hvis du gnsker at udskyde menstruationen

Du kan udskyde din menstruation, hvis du fortsaetter med at tage de sidste 10 okkerfarvede tabletter (nr. 12-21) fra en ny blisterpakning Triregol uden at
holde en p-pillefri periode. Udskydelse af menstruationen kan fortsaette sa l&enge som gnsket (indtil derikke er flere okkerfarvede tabletter tilbage). I
perioden, hvor du udskyder din menstruation, kan du fa gennembrudsblgdninger eller pletbladninger, mens du tager p-pillerne. Start med den naeste
blisterpakning efter den saedvanlige 7 dages p-pillefrie periode. Sporg din laege til rads.

Hvis du holder op med at tage Triregol
Spoerg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Kontakt en lage gjeblikkeligt, hvis du oplever nogen af folgende symptomer pa angiogdem: havelse i ansigt, tunge og/eller svaelg og/eller
synkebesvaer eller nzldefeber muligvis med vejrtraekningsbesvaer (se ogsa afsnittet “Advarsler og forsigtighedsregler”).

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
- Pludselige, kraftige smerter i mellemgulvet eller under ribbenene pa hgjre side pga. galdesten. Kontakt leege eller skadestue.



Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
- Brystkraeft. Kontakt din leege hvis du maerker en knude i brystet.

Sjeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

- Andengd, smerteri brystet med udstraling til arme eller hals, voldsomme smerter i maven, lammelser, foleforstyrrelser, talebesvaer, smertende og evt.
havede arme eller ben pga. blodprop (vengs tromboemboli). Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

— Diarré, slim og blgdning fra endetarmen pga. tyktarmsbetaendelse (colitis ulcerosa). Kontakt leegen.

- Betandelse i mavetarmkanalen (Crohns sygdom). Kontakt leegen.

Meget sjaldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 og 10 ud af 10.000 patienter):

- Smerteriden gverste hgjre del af maven, evt. gulsot, appetitlgshed, kvalme pga. en svulst i leveren. Kontakt legen.

- Symptomer som gulsot, mgrk urin og lys affgring samt tab af appetit, kvalme, voldsom smerte kan forekomme, det kan vare tegn pa leverkraeft. Kontakt
legen.

Lammelser, taleforstyrrelser, bevidstleshed pga. blodprop i hjernen eller hjerneblgdning. Ring 112.

Forveerring af den arvelige sygdom Sydenham’s chorea, som giver ufrivillige rykvise bevaegelser. Kontakt leege.

Voldsomme mavesmerter og feber pga. betandelse i bugspytkirtlen. Kontakt lzege eller skadestue.

Andengd, angst, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet. Ring 112.

Udsleet i ansigt, nyrebetaendelse, feber, led- og muskelsmerter pga. bindevaevssygdom. Kontakt leegen.

Hyppigheden er ikke kendt:

- Pludselige smerteri brystet, smerter ved vejrtraekning, hoste og dndengd pga. blodprop i lungen. Ring 112.

- Gulsot, ofte med hudklge. Kontakt leegen.

- Mearkergd urin, kraftige mavesmerter, psykiske forstyrrelser som fx angst (porfyri). Kontakt laege eller skadestue.

- Smerter og haevelse i ben eller arme pga. arebeteendelse med dannelse af blodprop (tromboflebit). Kontakt lege eller skadestue.

- Hos kvinder med Herediteert Angiogdem, kan gstrogen fremkalde eller forvaerre symptomerne af udslaet (naldefeber) og haevelser. Kan veere alvorligt. Tal
med laegen. Hvis der er havelse af ansigtet, leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter):
- Depression. Kan vaere eller blive alvorligt. Tal med laegen.
Humerforandringer.

- Hovedpine.

Kvalme, mavesmerter.

Uren hud/akne (bumser).

Brunpigmentering af huden, som kan vare varig (Chloasma).
@mhed i brysterne, smerteri brysterne.

- Uregelmaessig, kraftig bledning.

- Vaegtforagelse.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):

- Veegtstigning, dndened, haevede fodder og ben pga. vaeskeophobning i kroppen (vaeskeretention). Tal med leegen.
- /ndret sexlyst.

- Nervgsitet.

- Migreene.

- For hgjt blodtryk. Tal med leegen. For hegjt blodtryk skal behandles. Meget forhgjet blodtryk er alvorligt.

- Diarré, opkastning.

- Udsleet, neldefeber.

- Brystforstgrrelse.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
- Forhgjet fedti blodet (hgjt kolesterol).

- Intolerance overfor kontaktlinser.

- Heoretab. Kontakt legen.

- Udslet med gmme, rgde knuder oftest pa ben og arme (erythema nodosum).
- Udflad fra brysterne.

- Udflad.

- Vegttab.

- Overfplsomhed/eget folsomhed.

— Feber, udsletiansigtet og pa arme og ben (erythema multiforme).

Meget sjaldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
- Synsforstyrrelser.

Hyppigheden er ikke kendt:

- Pget risiko for areforkalkning pga. forhgjet kolesterol og/eller triglycerider i blodet.
- Irritabel adfzerd.

- Forveerring af epilepsi.

- Svimmelhed.

- Redme og smerter pga. betandelse i venerne.

- @get beharing hos kvinder, evt. skaegvaekst/tynde blade hari ansigtet, pa krop samt arme og ben.
- Skeel.

- Tung fornemmelse i kroppen.

- Udebleven menstruation.

- Menstruationscyklus uden &glgsning.

- Forsinket menstruation/uregelmaessig menstruation.

Diagnosen brystkraft er en anelse hyppigere hos p-pille brugere.

Triregol kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig om @ndringer i visse laboratoriepraver, f.eks.
kolesterolmalinger, som igen bliver normale, nar behandlingen ophgrer.



Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til

Leegemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjlpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.
5. Opbevaring
Opbevar Triregol utilgeengeligt for barn.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.
Tag ikke Triregol efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstgarrelser og yderligere oplysninger

Triregolindeholder:

- Aktive stoffer:

Lysergde tabletter: 50 mikrogram levonorgestrel og 30 mikrogram ethinylestradiol.
Hvide tabletter: 75 mikrogram levonorgestrel og 40 mikrogram ethinylestradiol.
Okkerfarvede tabletter: 125 mikrogram levonorgestrel og 30 mikrogram ethinylestradiol.

- @vrige indholdsstoffer:

Lyserade tabletter:

Tabletkerne:

magnesiumstearat, talcum, majsstivelse, lactosemonohydrat, vandfri kolloid silicia.

Tabletovertraek:

carmellosenatrium, povidon K30, makrogol 6000, copovidon K28, calciumcarbonat, saccharose, vandfri kolloid silica, talcum,
titandioxid (E 171) og red jernoxid (E 172).

Hvide tabletter:

Tabletkerne:

magnesiumstearat, talcum, majsstivelse, lactosemonohydrat, vandfri kolloid silicia.

Tabletovertraek:

carmellosenatrium, povidon K30, makrogol 6000, copovidon K28, calciumcarbonat, saccharose, vandfri kolloid silica, talcum og
titandioxid (E 171).

Okkerfarvede tabletter:

Tabletkerne:

magnesiumstearat, talcum, majsstivelse, lactosemonohydrat, vandfri kolloid silicia.

Tabletovertraek:

carmellosenatrium, povidon K30, makrogol 6000, copovidon K28, calciumcarbonat, saccharose, vandfri kolloid silica, talcum,
titandioxid (E 171) og guljernoxid (E 172).

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende

6 lysergde, runde og blanke overtrukne tabletter.

5 hvide, runde og blanke overtrukne tabletter.

10 okkerfarvede, runde og blanke overtrukne tabletter.

Pakningsstarrelser
Triregol fas i pakningssterrelser a 3 x 21 0og 6 x 21 overtrukne tabletteri blisterpakning.

Ikke alle pakningsstgrrelser er ngdvendigvis markedsfort.
Indehaver af markeds-

foringstilladelsen:

2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Eshjerg V

Denne indlegsseddel blev senest @ndret april 2024.



