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INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Cipramil® 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter
citalopram (som hydrobromid)

denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

Spearg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Leegen har ordineret Cipramil til dig personligt. Lad derfor vaere med at give leegemidlet til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er nevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

o~ wnhE

1.

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Cipramil
Sadan skal du tage Cipramil

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Virkning og anvendelse

Cipramil er et middel mod depression. Cipramil tilhgrer en gruppe lsegemidler mod depression, der
kaldes SSRI-preparater (SSRI = selektive serotoningenoptagsh&mmere). Disse midler pavirker

serot

oninsystemet i hjernen ved at gge mangden af serotonin.

Du kan fa Cipramil til:

2.

Behandling af depression
Forebyggelse af tilbagevendende depression
Behandling af panikangst

Det skal du vide, far du begynder at tage cipramil

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg

altid

Tag

leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.
ikke Cipramil

Hvis du er allergisk over for citalopram eller et af de gvrige indholdsstoffer i Cipramil (angivet i
punkt 6)

Hvis du tager anden medicin, der tilhgrer gruppen af medicin kaldet monoaminooxidaseheemmere
(MAO-hammere). MAO-ha&mmere omfatter bl.a. medicin som phenelzin, iproniazid,
isocarboxazid, nialamid, tranylcypromin, selegilin (bruges til behandling af Parkinsons sygdom),
moclobemid (bruges til behandling af depression) og linezolid (et antibiotikum)

Hvis du tager medicin mod sindslidelser (pimozid)

Hvis du er fgdt med eller har haft tilfeelde med unormal hjerterytme (set pa EKG; en undersggelse
til evaluering af, hvordan hjertet fungerer)

Hvis du tager medicin mod et hjerterytmeproblem eller medicin, der kan pavirke hjerterytmen

Se ogsa afsnittet ”Brug af andre legemidler sammen med Cipramil” nedenfor.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Du ma farst tage Cipramil, 2 uger efter du er stoppet med at tage en MAO-hemmer. Dog kan du
begynde behandlingen med Cipramil, et dagn efter du er stoppet med at tage moclobemid.

Efter at du er stoppet med Cipramil, skal der ga 1 uge, for du tager MAO-hazmmere.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt legen eller apoteket, for du tager Cipramil. Tal med laegen, inden du tager Cipramil, hvis:

- Du har selvmordstanker eller tanker om at gare skade pa dig selv.

- Du lider af nedsat lever- eller nyrefunktion. Laegen kan veere ngdt til at justere dosis.

- Du har epilepsi eller tidligere har haft krampeanfald. Behandling med Cipramil bar stoppes, hvis
du far anfald, eller hvis anfaldshyppigheden stiger (se ogsa under 4 "Bivirkninger”).

- Du har diabetes, da Cipramil kan pavirke din blodglukose. Det kan vare ngdvendigt at justere
dosis af insulin og/eller andre midler mod diabetes.

- Du lider af mani eller har haft mani.

- Du let kommer til at blade eller tidligere har haft blgdningsforstyrrelser (blgdning fra hud eller
slimhinder, mave, tarm eller livmoder, eller du er gravid (se "Graviditet")).

- Du tager medicin, der pavirker blodets evne til at starkne (f.eks. acetylsalicylsyre og warfarin).

- Du tager naturmedicin, som indeholder perikon (Hypericum perforatum).

- Du far elektrochokbehandling (ECT).

- Du har nedsat natrium i blodet — det gaelder isaer &ldre i behandling med vanddrivende medicin.

- Du har tendens til nogle szrlige forandringer i hjertekurven (EKG, forlengelse af QT-intervallet).

- Du lider af eller har lidt af hjerteproblemer eller for nylig har haft et hjerteanfald.

- Du har en lav hvilepuls, og/eller du ved, at du kan have saltmangel som falge af langvarig
alvorlig diaré og opkastning (kvalme) eller brug af diuretika (vanddrivende medicin).

- Du oplever hurtig eller uregelmassig hjertebanken, besvimelse, kollaps eller svimmelhed, nar du
rejser dig op. Dette kan tyde pa unormal hjerterytme.

- Du har eller har haft gjenproblemer, sasom visse former for glaukom (gget tryk i gjet).

Kontakt laegen, hvis:

- Du far feber, muskelstivhed eller rysten, forvirring, irritation, sygelig opstemthed og uro.
Tilstanden er sjeelden, men kan veere livsfarlig. Kontakt derfor straks leege eller skadestue.

- Du far en manisk episode (sygelig opstemthed og uro).

- Du bliver rastlgs pa en ubehagelig made i de farste uger af behandlingen.

- Du far kramper, eller din epilepsi bliver verre.

OBS!

Nogle patienter med maniodepressive lidelser kan ga ind i en manisk fase. Denne fase kendetegnes
ved usadvanlige og hurtigt skiftende ideer, en uforholdsmaessig lykketilstand og overdrevet fysisk
aktivitet. Kontakt laegen, hvis du oplever dette.

Symptomer i form af rastlgshed eller problemer med at sidde eller sta stille kan ogsa forekomme under
de farste uger af behandlingen. Kontakt omgaende laegen i tilfeelde af disse symptomer.

Laegemidler som Cipramil (sakaldte SSRI/SNRI'er) kan give symptomer pa seksuel dysfunktion (se
punkt 4). I nogle tilfeelde er disse symptomer blevet ved efter ophgr med behandlingen

Selvmordstanker og forveerring af din depression eller angst

Hvis du er deprimeret og/eller lider af angst, kan du sommetider have selvmordstanker eller tanker om
at gere skade pa dig selv. Disse tanker kan forstaerkes, nar du starter med at tage antidepressiv
medicin, fordi medicinen er et stykke tid om at virke, ofte omkring 14 dage, men nogle gange leengere
tid.

Du kan have gget risiko for sadanne tanker:

 Huvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gere skade pa dig selv.



» Hvis du er ung. Information fra kliniske studier har vist, at der var en gget risiko for
selvmordsadfaerd hos voksne under 25 ar med psykiatriske lidelser, der blev behandlet med
antidepressiv medicin.

Hvis du pa noget tidspunkt far tanker om selvmord eller tanker om at gare skade pa dig selv, bgr du
straks kontakte din lzege eller hospitalet.

Det kan maske veere en hjelp at tale med en ven eller pargrende om, at du er deprimeret eller
angst, og bede dem om at laese denne indlaegsseddel. Du kan eventuelt bede dem om at fortaelle dig,
hvis de synes, at din depression eller angst bliver verre, eller hvis de bliver bekymrede over endringer
i din opfarsel.

Du ber desuden veare opmarksom pa falgende:

- Hvis du er under 18 ar, har du en gget risiko for bivirkninger som selvmordsforsag,
selvmordstanker og fjendtlighed f.eks. i form af truende eller voldelig adfzrd, trodsighed samt
vrede, hvis du tager Cipramil eller anden medicin af samme type (SSRI). Lagen vurderer, hvad
der er den bedste behandling for dig.

- Du kan muligvis opleve en gget angst i starten af behandlingen, hvis du bliver behandlet for
panikangst. Denne angstfalelse aftager normalt i lgbet af de forste par uger af behandlingen.

- Du ber undga at drikke alkohol, nar du far citalopram.

- Oplys altid ved blodprgvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med citalopram. Det
kan have betydning for prgveresultaterne.

Brug af andre leegemidler sammen med Cipramil

Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har brugt
andre legemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler. Dette geelder ogsa medicin, som ikke er
kabt pa recept, f.eks. naturlegemidler og vitaminer og mineraler.

Brug af Cipramil sammen med felgende leegemidler kan give alvorlige bivirkninger:

- Medicin mod sindslidelser (pimozid). Du ma ikke bruge Cipramil sammen med pimozid.

- Medicin mod depression (non-selektive monoaminooxidasehemmere (MAO-h&mmere), der
indeholder phenelzin, iproniazid, isocarboxazid, nialamid og tranylcypromin som det aktive stof).
Hvis du har taget et af disse midler, skal der ga 14 dage, fer du begynder at tage Cipramil. Efter
ophgr med Cipramil skal der ga 7 dage, far du begynder at tage et af disse midler.

- Anden medicin mod depression (reversible, selektive MAO-A ha&mmere, der indeholder
moclobemid). Du ma ikke bruge Cipramil sammen med moclobemid.

- Antibiotika (linezolid).

- Medicin mod Parkinsons sygdom (irreversible MAO-B haammere, der indeholder selegilin), som
gger risikoen for bivirkninger. Du ma ikke tage mere end 10 mg selegilin dagligt eller rasagilin.

Tal med din lzege, hvis du bruger:

- Medicin mod mani og depression (lithium).

- Visse proteindrikke mod nedsat appetit eller kosttilskud, som indeholder aminosyren tryptophan.

- Sumatriptan og lignende legemidler (til behandling af migreene) og tramadol og lignende
leegemidler (opioider, mod sveere smerter); disse gger risikoen for bivirkninger.

- Medicin mod smerter/gigtmedicin (acetylsalicylsyre, NSAID).

- Medicin til rygeafvaenning (bupropion), som kan seenke teersklen for krampeanfald.

- Medicin mod malaria (mefloquin), som kan sznke teersklen for krampeanfald.

- Cimetidin, lansoprazol, og omeprazol (til behandling af mavesar), fluconazol (til behandling af
svampeinfektioner) fluvoxamin (mod depression) og ticlopidin (nedsetter risikoen for
slagtilfeelde). Disse midler kan sge maengden af citalopram i blodet.

- Naturleegemidler, som indeholder prikbladet perikon (Hypericum perforatum) mod depression.
Der er gget risiko for bivirkninger ved samtidig brug af Cipramil.

- Blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin og dipyridamol), da der er en gget risiko for
blgdningsforstyrrelser.

- Hjertemedicin og medicin for blodtrykket (flecainid, propafenon og metoprolol).



- Anden medicin mod depression (f.eks. clomipramin, imipramin, desipramin, amitriptylin og
nortriptylin) og sindslidelser/psykotiske tilstande (f.eks. haloperidol, perphenazin,
zuclopenthixol), som kan sznke teersklen for krampeanfald.

- Leegemidler, der nedseetter koncentrationen af kalium eller magnesium i blodet, da det kan gge
risikoen for livstruende hjerterytmeforstyrrelser.

Tag ikke Cipramil, hvis du far medicin mod problemer med hjerterytmen eller medicin, der kan
pavirke hjerterytmen, f.eks. klasse 1A og 111 antiarytmika, antipsykotika (f.eks. fentiazinderivater,
pimozid, haloperidol), tricykliske antidepressiva, visse antimikrobielle midler (f.eks. sparfloxacin,
moxifloxacin, erythromycin IV, pentamidin, malariabehandling, iser halofantrin), visse antihistaminer
(astemizol, mizolastine). Hvis du har spargsmal til dette, sa kontakt din leege.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Cipramil, og Cipramil kan pavirke virkningen af anden
medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Sperg leegen eller pa apoteket, hvis du gnsker flere
oplysninger herom.

Brug af Cipramil sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Cipramil i forbindelse med et maltid, men det er ikke ngdvendigt (se under 3 "Sadan skal
du tage Cipramil”).

Cipramil gger ikke virkningen af alkohol. Du bgr dog ikke drikke alkohol, mens du er i behandling
med Cipramil.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Sperg din lege eller apoteket til rads, fer du tager nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apoteket til rads, far du tager Cipramil. Tag ikke Cipramil, hvis du er gravid
eller ammer, medmindre du har talt med leegen om de fordele og ulemper, dette indebeerer.

Hvis du tager Cipramil i den sidste del af graviditeten, kan det nyfadte barn fa alvorlige bivirkninger
eller abstinenser bl.a. andengd, blalig hud/lzeber, uregelmaessig vejrtreekning med vejrtraekningspauser,
temperatursvingninger, kramper, slgvhed, sgvnbesveer.

Fortel din jordemoder og/eller leege, at du tager Cipramil. Nar medicin som Cipramil tages under
graviditeten, iser i de sidste 3 maneder af graviditeten, kan det forgge risikoen for en alvorlig tilstand
med forhgjet tryk i lungekredslgbet hos den nyfadte (kaldet Persisterende Pulmonal Hypertension hos
den Nyfadte (PPHN)). Dette medfarer, at barnet bliver blaligt og treekker vejret hurtigere. Disse
symptomer starter normalt inden for 24 timer efter fadslen. Hvis dette sker for dit barn, sa kontakt
straks din jordemoder eller lzege.

Hvis du tager Cipramil taet pa slutningen af din graviditet, kan det gge risikoen for kraftig blgdning fra
skeden kort efter fgdslen, navnlig hvis du tidligere har haft bladningsforstyrrelser. Lagen eller
jordemoderen bgr have at vide, at du tager Cipramil, sa de kan radgive dig.

Du bar ikke stoppe behandlingen brat under graviditet. Kontakt laegen, hvis du gnsker at holde pause
eller stoppe behandlingen.

Amning
Cipramil gar over i modermeelken. Hvis du ammer, ma du kun tage Cipramil efter aftale med laeegen.

Frugtbarhed
Cipramil har i dyreforsgg nedsat sedkvaliteten. Teoretisk set kan dette pavirke fertiliteten, men der er
ikke set en pavirkning af fertiliteten hos mennesker.



Trafik- og arbejdssikkerhed

Cipramil kan pa enkelte virke sa slgvende, at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken. Du bgr derfor ikke kare bil, motorcykel eller cykel eller arbejde med
veerktgj eller maskiner, hvis du faler dig svimmel eller sgvnig, nar du begynder at tage medicinen.
Vent med at kare bil mv., til disse virkninger er aftaget.

Cipramil indeholder lactose
Cipramil indeholder lactose. Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig,
at du ikke taler visse sukkerarter.

Cipramil indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Cipramil

Tag altid Cipramil ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sparg
legen eller pa apoteket.

Der er stor forskel pa, hvor meget den enkelte patient skal tage. Det afhanger bl.a. af, hvor alvorlig
din sygdom er.

Den szdvanlige dosis er:

Depression
Voksne

Den sedvanlige dosis er 20 mg dagligt. Din leege kan gge denne dosis til hgjst 40 mg dagligt.

Panikangst
Voksne

Startdosis er 10 mg dagligt i den farste uge, og din laege kan efter en uge gge din dosis til 20 mg
dagligt. Din lzege kan valge at gge denne dosis til hgjst 40 mg dagligt.

Aldre patienter (over 65 ar)
Startdosis er normalt halvdelen af den anbefalede dosis, dvs. 10-20 mg dagligt. Zldre patienter bar
normalt ikke fa mere end 20 mg dagligt.

Barn og teenagere
Bgrn og unge under 18 ar ma kun fa Cipramil efter leegens anvisning. Yderligere oplysninger: Se
under 2 "Det skal du vide, far du begynder at tage Cipramil”.

Nedsat nyrefunktion
Det kan veere ngdvendigt at nedseette dosis. Falg laegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det kan vere ngdvendigt at nedsette dosis. Patienter med leverproblemer ma ikke fa mere end 20 mg
dagligt. Falg legens anvisninger.

Hvordan og hvornar skal Cipramil tages

Du skal tage Cipramil hver dag som en enkelt daglig dosis. Du kan tage Cipramil nar som helst pa
dagen uden mad eller i forbindelse med et maltid. Synk tabletterne med lidt vand. Du ma ikke tygge
dem.



Varighed af behandlingen

Som med andre legemidler mod depression og panikangst kan der ga nogle uger, far du mzarker en
bedring. Bliv ved med at tage Cipramil, selv om det tager nogen tid, for du maerker en bedring af din
tilstand.

Du ma ikke @ndre din dosis af Cipramil uden at have talt med legen.

Det er laegen, der afger, i hvor lang tid du skal behandles. Det er normalt, at behandlingen varer i
mindst 6 maneder. Fortset med at tage Cipramil i den periode, leegen har anbefalet. Hold ikke op med
at tage Cipramil, selv om du begynder at fa det bedre, medmindre leegen anbefaler det. Selve
sygdommen kan vare ved i lang tid, og hvis du stopper behandlingen for tidligt, kan symptomerne
vende tilbage.

Hvis du har tilbagevendende depressioner, kan du have gavn af at fortseette behandlingen for at
forebygge nye depressioner - somme tider i flere ar.

Hvis du har taget for meget Cipramil

Kontakt omgéaende lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere tabletter, end der star her,
eller flere, end leegen har foreskrevet - ogsa selv om du ikke har tegn pa ubehag eller forgiftning. Tag
asken/beholderen med Cipramil med hen til leegen, apoteket eller pa hospitalet.

Symptomer pa en overdosis af citalopram kan vare:
- Livstruende, uregelmassig hjerterytme

- Kramper

- Hurtig eller langsom puls

- For hgijt eller for lavt blodtryk

- Hjertestop

- Slgvhed (sgvntrang)

- Koma

- Kvalme og opkastning

- Feber, muskelstivhed eller rysten, forvirring, irritation, sygelig opstemthed og uro
- Svimmelhed

- Udvidede pupiller

- Svedtendens

- Blafarvning af huden

- Hyperventilation

Hvis du har glemt at tage Cipramil
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortset blot med den
sedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Cipramil

Hold ikke op med at tage Cipramil, far leegen anbefaler det. Nar du har gennemfart den planlagte
behandling, anbefales det normalt at nedtrappe Cipramil gradvist i lgbet af nogle uger. Kontakt leegen,
hvis du gnsker at holde pause eller stoppe behandlingen med Cipramil.

Brat afbrydelse af behandlingen kan give lettere og forbigdende abstinenser som svimmelhed,
myrekryb, prikken/snurren i huden, sgvnforstyrrelser (voldsomme drgmme, mareridt, sevnlgshed),
angst og uro, hovedpine, kvalme, opkastning, svedtendens, rysten, forvirring, falelsesmassig
uligevaegtighed eller irritabilitet, diaré, synsforstyrrelser, hjertebanken.

Sperg leegen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Kontakt straks leegen, hvis du igen fgler dig syg, efter behandlingen med Cipramil er stoppet.



4, Bivirkninger
Dette lzegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkningerne forsvinder som regel efter nogle fa ugers behandling. Var opmarksom pa, at mange af
disse bivirkninger ogsa kan veere symptomer pa sygdommen, og de vil derfor aftage, nar du begynder
at fa det bedre.

Alvorlige bivirkninger
Hvis du far en eller flere af falgende bivirkninger, skal du stoppe med at tage Cipramil og omgaende
kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)

- Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed, forvirring, treethed og muskelsitren pga. for lavt indhold af
natrium i blodet. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

- Leverbetendelse, gulsot.

- Krampeanfald.

Meget sjeldne bivirkninger (kan pavirke mindre end 1 ud af 10.000 patienter)

- Pludselige overfalsomhedsreaktioner (inden for minutter til timer), f.eks. hududslat,
andedratsbesver, svimmelhed og besvimelse (anafylaktisk reaktion).

- Udslat (neeldefeber) og haevelser. Hvis der er haevelse af ansigt, leeber og tunge, kan det veere
livsfarligt.

Ikke kendte bivirkninger (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenverende data)

- Tilfzlde af selvmordstanker og selvmordsadfaerd er rapporteret under behandling med citalopram
eller kort efter behandlingsophgar. Kontakt leege eller skadestue.

- Alvorlige hjerterytmeforstyrrelser med hurtig, uregelmeessig puls.

- Hgj feber, skeelven og pludselige muskelsammentrakninger, forvirring, sygelig opstemthed og
uro.

- Nedsat antal blodplader, hvilket gger risikoen for blgdning og bla meerker.

- Usadvanlige blgdninger, inklusive mave-tarmblgdninger (blodig opkastning og/eller sort affgring
pga. blgdning i mave og tarm), og blgdning fra livmoderen.

- Hurtige, uregelmaessige hjerteslag, besvimelse, som kan vare symptom pa en livstruende tilstand,
der kaldes Torsade de Pointes.

Ikke alvorlige bivirkninger

Felgende bivirkninger er seedvanligvis milde og forsvinder efter nogle fa dages behandling. Veer
opmarksom pa, at flere af bivirkningerne nedenfor ogsa kan vaere symptomer pa din sygdom og vil
aftage, nar du begynder at fa det bedre.

Meget almindelige bivirkninger (kan pavirke flere end 1 ud af 10 patienter)

- Hjertebanken, rysten, gget svedtendens.

- Slgvhed (sgvntrang), sgvnighed, krafteslgshed og svaghed.

- Rastlgs uro, sevnbesver, nervgsitet.

- Svimmelhed.

- Hovedpine.

- Slgret syn (besveer med at leese lille skrift).

- Mundtgrhed, som kan gge risikoen for huller i teenderne — og du bgr derfor bgrste teender oftere
end normalt, mens du tager Cipramil.

- Kvalme, forstoppelse.

Almindelige bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

- Nedsat appetit, veegttab, gget appetit, veegtagning, smagsforstyrrelser.

- Diaré, opkastning, ubehag i maven (inkl. sure opsted, halsbrand), mavesmerter, luftafgang fra
tarmen.



Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

For hgjt blodtryk. Tal med lzegen. For hgjt blodtryk skal behandles. Sveert forhgjet blodtryk er
alvorligt.

Svimmelhed og evt. besvimelse (evt. kun nar du rejser dig) pga. lavt blodtryk.

Feber.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller falelseslgshed i huden.

Traethed, sgvnforstyrrelser, seere dramme.

Migrane, susen for grerne (tinnitus).

Synsforstyrrelser.

Snue, bihulebeteendelse (sinuitis), gaben.

Vandladningsbesveer.

Klge, udslet.

Muskelsmerter, ledsmerter.

Problemer med seedudtgmning, impotens (rejsningsbesvar).

Menstruationssmerter og problemer med at fa orgasme.

Nedsat seksuallyst.

Angst, forvirring, ligegyldighed.

Nedsat koncentrationsevne, koncentrationsforstyrrelser, hukommelsestab.

Ikke almindelige bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. laege eller skadestue.

Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Utilpashed.

Besvimelse.

Kramper.

Beveegelsesforstyrrelser.

Udvidede pupiller.

Hoste.

Besveer med at lade vandet, evt. vandladningsstop. Det kan veere eller blive alvorlig. Tal med
leegen.

Neldefeber, veeskeansamlinger (vand i kroppen), overfglsomhed. Kontakt laegen.

Hartab.

@get fglsomhed af huden for lys (fotosensibilitet).

Smablgdninger i hud og slimhinder.

Useadvanlig kraftig menstruationsblgdning.

Aggression (truende, evt. voldelig adfeerd), uvirkeligheds- eller fremmedfalelse over for egen
person.

Sygelig opstemthed (mani).

Opstemthed (eufori).

Forgget seksuallyst.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)

Ufrivillige bevaegelser.
Blgdning.
Manglende evne til at sidde stille. Voldsom uro i benene.

Ikke kendte bivirkninger (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data)

Svaghed, nedsat kraft i musklerne, sitren og unormal hjerterytme pga. for lavt kalium i blodet
(hypokalizemi). Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med lzegen.
Naseblod.

Blodudtraedninger under huden.

Uregelmaessig, kraftig menstruationsblgdning.

Kraftig blgdning fra skeden kort efter fgdslen (postpartum blgdning), se naarmere under
"Graviditet" i afsnit 2.

Vedvarende, smertefuld rejsning af penis. Sgg snarest leege eller skadestue.



- Forhgjede niveauer af hormonet prolaktin i blodet

- Melkeflad hos meand og hos kvinder, der ikke ammer

- Panikanfald.

- Tenderskeren.

- En forgget risiko for knoglebrud er blevet set hos patienter, som tager denne type medicin.

Cipramil kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
endringer i visse laboratoriepraver, f.eks. levertal, som igen bliver normale, nar behandlingen opharer.

Tal med laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, som ikke fremgar af denne
indleegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, begr du tale med din lzege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indberette bivirkninger kan du hjaelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Cipramil utilgeengeligt for bgrn.

Brug ikke Cipramil efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
foregaende maned.

Opbevar ikke Cipramil ved temperaturer over 30° C.

Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe l&egemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide legemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Cipramil 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter indeholder:

Aktivt stof: Citalopram (som hydrobromid).

@vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne: Majsstivelse, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose, copovidon, glycerol 85%,
croscarmellosenatrium og magnesiumstearat.

Tabletovertreek: Hypromellose 5. Macrogol 400. Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
Du kan fa Cipramil filmovertrukne tabletter i styrkerne 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg.

10 mg tabletterne er runde og hvide merket "CL” pa den ene side.


http://www.meldenbivirkning.dk/

20 mg tabletterne er ovale og hvide med delekaerv market med ”C” og "N” symmetrisk omkring
delekerven.
30 mg tabletterne er ovale og hvide med delekarv maerket med ”C” og ”"P” symmetrisk omkring
delekearven.
40 mg tabletterne er ovale og hvide med delekarv market med ”C” og ”"R” symmetrisk omkring
delekerven.

Pakningsstarrelser
Cipramil filmovertrukne tabletter findes i blisterpakninger og i HDPE-beholdere.

Blister i karton
10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg: 28 stk.
20 mg, 40 mg: 56 stk.

HDPE-beholder
10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg: 100 stk.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
H. Lundbeck A/S

Ottiliavej 9

2500 Valby

Reprasentant for Danmark

Lundbeck Pharma A/S

Ottiliavej 9

2500 Valby

Denne indlaegsseddel blev senest eendret i April 2025.

Du kan finde produktresuméet (information til fagpersonale) for Cipramil pad www.produktresume.dk..

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
www.laegemiddelstyrelsen.dk.


http://www.produktresume.dk/
http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/

