INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Benadryl®8 mg hirde kapsler
acrivastin

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid Benadryl ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger laegen,
apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger herunder

bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se afsnit 4.
- Kontakt leegen, apoteket eller sundhedspersonalet hvis du far det veerre.

Indlzegssedler opdateres lgbende. Du kan se den nyeste indleegsseddel for Benadryl pa
www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Benadryl
3. Sadan skal du tage Benadryl

4. Bivirkninger

5. Opbevarring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Benadryl indeholder acrivastin, som er et antihistamin, som lindrer symptomer pa allergi
(overfelsomhedssygdom) iser hefeber, neldefeber, helarssnue og ogsa ved for eksempel gener ved
insektstik. Benadryl anvendes til voksne og bern over 15 ar.

Kontakt leegen, hvis du far det verre.
Hvis din laege har sagt, at du skal tage Benadryl for noget andet, skal du altid felge laegens anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Benadryl

Tag ikke Benadryl, hvis:

- du er overfolsom (allergisk) over for acrivastin, over for triprolidin eller et af de ovrige
indholdsstoffer i Benadryl angivet i pkt. 6.

Advarsel og forsigtighedsregler
Tal med leegen inden du tager Benadryl, hvis du har nedsat nyrefunktion.
Vear opmaerksom pa, at Benadryl kan forstaerke den slovende virkning af alkohol.

Du skal hold op med at tage Benadryl 3 dage for en allergitest udferes, fordi antihistaminer kan
pavirke resultatet og gor det upélideligt.

Bern og unge
Benadryl ma kun gives til bern under 15 ér efter laegens anvisning.

Brug af anden medicin sammen med Benadryl
Forteel altid laeegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig. Dette
gaelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept f.eks. naturleegemidler og vitaminer og mineraler.

Tal med din leege, hvis du tager
e nervemedicin
e sovemedicin
e beroligende medicin



Brug af Benadryl sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Benadryl sammen med mad og drikke.
Benadryl kan forsterke den slgvende virkning af alkohol.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel.

Graviditet:
Hvis du er gravid, ma du kun tage Benadryl efter aftale med laegen.

Amning:
Erfaringerne med Benadryl er begreensede. Du ber derfor ikke tage Benadryl, hvis du ammer. Tal
med legen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Benadryl kan péa enkelte virke sé slovende at det kan pavirke arbejssikkerheden og evnen til at feerdes
sikkert 1 trafikken. Du skal derfor vere forsigtig og opmarksom pé, hvordan medicinen pavirker dig.

Benadryl indeholder lactose
Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke téler visse
sukkerarter.

Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. kapsel, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sddan skal du tage Benadryl
Brug altid Benadryl ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg legen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er
Voksne og bern over 15 ar: 1 kapsel (8 mg) efter behov, hgjst 3 gange over en 24 timers periode.

Brug til bern og unge
Du ma kun bruge Benadryl til barn under 15 ar efter aftale med laegen.

Nedsat nyrefunktion
Tal med leegen inden du tager Benadryl, hvis du har nedsat nyrefunktion.

Hyvis du har taget for mange Benadryl

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Benadryl, end der stér her, eller flere
end laegen har foreskrevet, og du foler dig utilpas. Tag pakningen med. Var opmerksom pa, at evnen
til at kere bil kan vaere forringet.

I tilfzelde af kraftig overdosering kan du blive desig, sevnig og eventuelt bevidstles. Du kan ogsé fa
kvalme og kaste op.

Hvis du har glemt at tage Benadryl
Har du glemt at tage Benadryl, ber du blot tage en kapsel naeste gang ved behov. Du ma ikke tage
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Benadryl
Sperg lagen, pa apoteket eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.



Alvorlige bivirkninger
Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede):

Pludseligt hududsleet, andedratsbesver og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfelsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 behandlede):

Dgsighed — i de fleste tilfeelde af mildere karakter, hjertebanken

Almindelige bivirkninger (foreckommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):
Svimmelhed

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
Hududslat

Meget sjeldne bivirkninger (forekommer hos fzerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

Andenod, overfolsomhed, udslzt (nzldefeber) og haevelser. Kan vare alvorligt. Tal med leegen. Hvis
der er haevelse af ansigt, leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Radme, svimmelhed og evt. besvimelse pga. blodtryksfald

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjzelden):
Hovedpine, mavegener, klae

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsé
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Benadryl utilgaengeligt for bern.

Opbevar ikke Benadryl ved temperaturer over 30° C.

Brug ikke Benadryl efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den
navnte méaned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Benadryl indeholder:

Aktivt stof: acrivastin.

@vrige indholdsstoffer: lactose, natriumstivelsesglycolat, magnesiumstearat (E470b). Selve kapslen
bestér af gelatine, renset vand og titandioxid (E 171).

Udseende og pakningssterrelser
Benadryl harde kapsler er hvide, harde gelatinekapsler.

Benadryl findes i pakningssterrelser a 12, 24, 48 og 96 harde kapsler. Ikke alle pakningssterrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller



Indehaver af markedsferingstilladelsen
McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg.

Fremstiller:
INTL Consumer Health (France) SAS, Domaine de Maigremont, 27100 Val de Reuil, Frankrig.

Denne indlaegsseddel blev senest revideret marts 2023.



