INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Viscotears 2 mg/g gjengel i enkeltdosisbeholder

carbomer

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlazgssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sparg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se punkt. 4

- Kontakt lzegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

- Den nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indleegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at bruge Viscotears
Sadan skal du bruge Viscotears

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Viscotears er en kunstig tarevaeske (gel med carbomer), som anvendes ved nedsat tare- eller
slimproduktion (tgrhed i gjnene). Viscotears fugter gjet og danner en beskyttende hinde, som kan vare i op
til 6 timer.

Viscotears kan fas uden recept.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
lzegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide far du begynder at bruge Viscotears

Brug ikke Viscotears

- Huvis du er allergisk over for carbomer eller et af de gvrige indholdsstoffer i Viscotears (angivet i

pkt. 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen eller apotekspersonalet, far du bruger Viscotears.

Brug kun Viscotears i gjnene.



Hvis du oplever gjensmerter, synsforandringer, gjenirritation, vedvarende rgdme, eller hvis tilstanden
forveerres eller varer ved, skal du holde op med at brugeViscotears og kontakte leegen.

Hvis du bruger kontaktlinser:
Tag kontaktlinserne ud, inden du bruger Viscotears og vent mindst 15 minutter, far du setter
kontaktlinserne i igen.

Barn og unge under 18 ar
Sikkerhed og virkning af Viscotears hos bgrn og unge i den dosering, der er anbefalet til voksne, er
klarlagt i forbindelse med klinisk erfaring, men der foreligger ingen data fra kliniske forsgg.

Brug af anden medicin sammen med Viscotears
Fortael det altid til lzegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel.

Viscotears kan anvendes under graviditet og amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hvis dit syn bliver midlertidigt slgret, efter du har brugt Viscotears, ma du ikke kare bil eller arbejde med
maskiner, far dit syn er klart igen.

3. SADAN SKAL DU BRUGE VISCOTEARS

Brug altid Viscotears ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning.
Er du i tvivl, sa sparg laegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er

Voksne
1 drabe 3-4 gange daglig i hvert gje efter behov.
Indholdet i enkeltdosisbeholderen reekker til behandling af begge gjne.

Bgrn og unge under 18 ar
Sikkerhed og virkning af Viscotears hos bgrn og unge i den dosering, der er anbefalet til voksne, er
klarlagt i forbindelse med Klinisk erfaring, men der foreligger ingen data fra kliniske forsgg.

Brug kun Viscotears til at dryppe i gjet/gjnene.

Sadan bruger du Viscotears korrekt

1. Hent Viscotears-enkeltdosisbeholderen.
2. Vask dine hander og sat dig evt. foran et spejl.
3. Hold enkeltdosisbeholderen med spidsen pegende nedad og ryst” gelen ned mod spidsen med en

hurtig handbevegelse (som med et kviksglvtermometer). For lettere at kunne trykke Viscotears gelen
ud af enkeltdosisbeholderen er det vigtigt, at indholdet er samlet i spidsen.
4. Drej beholderens plasthette af.



Len hovedet tilbage, og trek det nedre gjenlag nedad med en ren finger.

Hold spidsen taet hen til gjet. Brug et spejl, hvis det gar det nemmere.

Undga at bergre gjet eller gjenlaget, gjenomgivelser eller andre overflader med tubespidsen.

Hold beholderen lodret med spidsen pegende nedad (se billedet) — derved dannes en lille drabe pa
spidsen og draben dryppes i gjet (mellem nedre gjenlag og gjet).

9. Huvis du bruger Viscotears i begge gjne, gentages trinene 5-8 for det andet gje.
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Hvis draben ikke rammer gjet, sa prov igen.

Hvis du bruger andre gjendraber, gjensalve eller gelpreeparater samtidig med Viscotears, sa vent mindst
5 minutter mellem Viscotears og de gvrige gjenpreeparater. @jensalver og —geler (Viscotears) skal altid
tages sidst.

Viscotears gjengel er steril indtil enkeltdosisbeholderen bliver dbnet, og gelen skal anvendes umiddelbart
efter bning. Spidsen pa enkeltdosisbeholderen ma ikke bergre gjet, da dette kan forarsage skade pa gjet.
Abnede enkeltdosisbeholdere skal kasseres efter brug.

Hvis du har brugt for meget Viscotears

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Viscotears, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Der forventes ingen bivirkninger ved indtagelse af en stgrre dosis Viscotears end den seedvanlige dosis.
Hvis du har glemt at bruge Viscotears

Hvis du har glemt at tage en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage
den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over.

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg legen eller pa apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Der kan forekomme fglgende reaktioner i dine gjne:



Det er sjldent, at der opstar bivirkninger efter behandling med Viscotears gjengel i enkeltdosisbeholdere.
Falgende bivirkninger, der er opstaet efter behandling med Viscotears gjengel iflerdosisbeholder,
formodes at kunne opsta ved behandling med Viscotears enkeltdosisbeholder:

Meget almindelig (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
Slaret syn

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede):
Okulzrt ubehag, skorper pa kanten af gjenlaget, gjenirritation

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):
Havelse i gjet, gjensmerter, klge i gjet, radme i gjet, gget tareproduktion.

Reaktioner i andre dele af kroppen:
Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):
Betaendelseslignende tilstand (inflammation) i huden.

Hyppighed ikke kendt (hyppigheden kan ikke vurderes ud fra tilgeengelige data):
Allergi (overfglsomhed).

Tal med legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke fremgar
af denne indleegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Sundhedsstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte
Sundhedsstyrelsen via mail pa sst@sst.dk eller med almindeligt brev til Sundhedsstyrelsen, Axel Heides
Gade 1, 2300 Kgbenhavn S.

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C. Opbevar enkeltdosisbeholderen i den ydre karton beskyttet
mod lys.

Brug ikke Viscotears efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter "EXP”. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte maned.

Kassér enkeltdosisbeholderen umiddelbart efter brug.
Sparg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma ikke smide

medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger


http://www.meldenbivirkning.dk/
mailto:sst@sst.dk

Viscotears 2 mg/g gjengel i enkeltdosisbeholder indeholder:

- Aktivt stof: carbomer. Hvert g gel indeholder: 2 mg carbomer.

- @vrige hjeelpestoffer: natriumhydroxid (til justering af pH), sorbitol (E420) og vand til
injektionsveesker.

Viscotears gjengel i enkeltdosisbeholdere indeholder ikke konserveringsmiddel.

Udseende og pakningsstarrelser

Viscotears er en Klar, farvelgs gel, der leveres i 0,6 ml plast enkeltdosisbeholdere.
Pakningsstarrelser: 30 x 0,6 ml og 120 x 0,6 ml

Begge pakningsstarrelser er ikke ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH

Berlin

Tyskland

Denne indleegsseddel blev senest revideret 29. marts 2017



