Indlaegsseddel: Information til brugeren
Clindamycin Alternova, kapsler, harde 150 mg og 300 mg

clindamycin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fi brug for at leese den igen.

- Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give leegemidlet til
andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Clindamycin Alternova
3. Sédan skal du tage Clindamycin Alternova

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Clindamycin Alternova er et antibiotikum som anvendes til behandling af flere forskellige alvorlige
infektioner.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Clindamycin Alternova

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg altid
leegens anvisning og oplysningerne pd doseringsetiketten.

Tag ikke Clindamycin Alternova
- hvis du er allergisk over for lincomycin, clindamycin eller et af de gvrige indholdsstoffer i Clindamycin
Alternova (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt l&gen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du tager Clindamycin Alternova.

- hvis du tidligere har haft en mave-tarmsygdom

- hvis du tidligere har haft tyktarmsbetendelse (colitis) med alvorlig diarré som kan vere blodig
- hvis du har diarré eller normalt far diarré under behandlingen nér du tager antibiotika

- hvis du har nedsat lever- og/eller nyrefunktion

- hvis du nogensinde har haft bivirkninger mens du tager nogen former for antibiotika.

Akutte nyresygdomme kan forekomme. Fortael det altid til leegen, hvis du tager anden medicin, og hvis du
har forudeksisterende problemer med nyrerne. Du bar straks kontakte laegen, hvis du oplever nedsat
urinproduktion, vaskeophobning, der medferer havelse af ben, ankler eller fedder, &ndened eller kvalme.



Kontakt straks din leege eller skadestue hvis du far alvorligt hududsleat eller overfolsomhedsreaktioner.

Clindamycin Alternova er ikke anbefalet til behandling af alvorlige infektioner i og omkring hjernen. Din
leege kan have behov for at give dig andre antibiotika, hvis du har en saddan infektion.

Brug af andre legemidler sammen med Clindamycin Alternova
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre l&egemidler, for nylig har taget andre
leegemidler eller planlagger at tage andre leegemidler.

Anden medicin kan pavirke hvordan Clindamycin Alternova virker, eller Clindamycin Alternova kan pavirke

virkningen af anden medicin.

Fortael laegen, hvis du samtidig tager:

- Visse legemidler til bedevelse ved operationer.

- Warfarin eller lignende l&gemidler, som bruges til at fortynde blodet. Du kan vaere mere tilbgjelig til at
fa en bledning. Din leege kan vaere nedt til at tage regelmaessige blodprever for at kontrollere, hvor godt
dit blod kan sterkne.

- Medicin mod tuberkulose (rifampicin).

Brug af Clindamycin Alternova sammen med mad og drikke
Du kan tage Clindamycin Alternova sammen med mad og drikke.
Kapslerne skal synkes hele med rigelig vaeske, fx et helt glas vand.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal du
sperge din laege til rads, for du tager Clindamycin Alternova.

Graviditet:
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Clindamycin Alternova. Tal med laegen.

Amning:

Hvis du ammer, ma du ikke tage Clindamycin Alternova, da Clindamycin Alternova gar over i
modermelken. Clindamycin Alternova kan medfere diarré, blod i afferingen eller udsleet hos barnet som
ammes. Hvis behandling er nedvendig, skal amning ophere. Sperg leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Clindamycin Alternova péavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Clindamycin Alternova indeholder lactose
Kontakt laegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

Clindamycin Alternova kapsler 150 mg indeholder ogsa azorubin (E122), som kan medfere allergiske
reaktioner.
3. Sadan skal du tage Clindamycin Alternova

Tag altid legemidlet nejagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen
eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:



Voksne, bern over 12 ar samt zeldre: 150 — 450 mg hver 6. time. Athaenger af hvor alvorlig din infektion
er; legen kan derfor have behov for at eendre dosis.

Boern: Lagen vil udskrive en lavere dosis.

Kapslerne skal synkes hele med vaske og kan tages med eller uden mad. Fordel doserne ligeligt i labet af
dagen.

Hyvis du har taget for meget Clindamycin Alternova

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Clindamycin Alternova, end der star i
denne information, eller mere end lagen har foreskrevet og du foler dig utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer pé overdosering er kvalme, opkastning og diarré.

Hvis du har glemt at tage Clindamycin Alternova

Hvis du har glemt en dosis Clindamycin Alternova, sé tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du
snart skal tage den naeste dosis Clindamycin Alternova, sa spring den glemte dosis Clindamycin Alternova
over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Clindamycin Alternova
Det er vigtigt at tage hele kuren med Clindamycin Alternova, da sygdommen ellers kan blusse op igen.

Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre l&gemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Bivirkningerne herunder er naevnt i reekkefolge efter alvorlighed og frekvens.

Alvorlige bivirkninger
De folgende bivirkninger er meget alvorlige og kan krave gjeblikkelig behandling. Ring 112 eller sog

omgaende lzege eller skadestue ved tegn pa alvorlige bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10 patienter):
- Betandelse som medferer mavesmerter og diarré (colitis).

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjelden):

- Alvorlig diarré (kan veere ledsaget af mavesmerter eller feber). Hvis du har alvorlig diarré eller hvis
det indeholder blod eller slim, skal du stoppe med at tage kapslerne og kontakte din lege.

- Alvorlige allergiske reaktioner. Folgende kan forekomme hos personer, som er allergiske over for
antibiotika: hiven efter vejret eller &ndened, ondt i halsen, feber, haevelser i ansigtet eller halsen,
udslet, klge, blerer pa huden, gulfarvning af huden eller det hvide i gjnene. Hvis du oplever en
allergisk reaktion, skal du stoppe med at tage din medicin og straks fortelle det til laegen.

- Generel utilpashed, tendens til beteendelse (infektioner) is@r halsbetaendelse og feber pa grund af
forandringer i blodet (for lavt antal hvide blodlegemer).

- Kraftig afskalning og afstedning af huden.

- Bledning fra hud og slimhinder og bla meerker pé grund af forandringer i blodet (lavt antal
blodplader).

- Pludseligt hududslet, andedratsbesvar og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfalsomhed (anafylaktisk reaktion/shock).

- Blareformet udsleet og betendelse i huden, iser pa hander og fodder, og i og omkring munden
ledsaget af feber.



- Gulfarvning af huden og det hvide i gjnene (gulsot).
- Veaskeophobning, der resulterer i haevede ben, ankler eller fadder, samt andened eller kvalme.

@vrige bivirkninger
Hvis nogen af felgende bivirkninger forekommer, s kontakt leegen sa hurtigt som muligt.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10 patienter):
- Forandringer i blodvardierne (en legeundersggelse er nadvendig).

- Diarré.

- Udslet.

- Zndringer i leverfunktionstest (en leegeunderseggelse er nedvendig).

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 100 patienter):
- Kvalme.

- Opkastning.

- Mavesmerter.

- Neldefeber.

- Muskelsvaghed.

- Smagsforstyrrelser.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 1.000 patienter):
- Intens kloe eller betaendelse i skeden.

- Ledbetandelse.

- Feber, udslet i ansigt og pa arme og ben.

- Klee.

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10.000 patienter):
- Sure opsted, halsbrand.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjelden):
- Betendelse eller sér i spiserer eller tarmene.

- Eksem eller hudreaktioner og udslat.

- Blistre i huden.

- Udslet og feber (ogsé kaldet DRESS).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette geelder
ogséd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgér herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for bern.



Dette leegemiddel kreever ingen sarlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.

Brug ikke lzegemidlet efter den udlebsdato, der star pa @sken efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljeet mé du ikke
smide legemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Clindamycin Alternova indeholder:

- Aktivt stof: clindamycin 150 mg eller 300 mg som clindamycinhydrochlorid.

- @vrige indholdsstoffer: laktosemonohydrat, majsstivelse, magnesiumstearat, talcum, gelatine,
titandioxid (E 171).

- 150 mg kapsler: Azorubin (E 122), Indigotin (E 132)

- 300 mg kapsler: Patentbla (E 131)

Udseende og pakningssterrelser

Udseende

Clindamycin Alternova 150 mg, er harde kapsler, lavendelfarvede med merk rad top, patrykt CL 150 i hvid
farve.

Clindamycin Alternova 300 mg, er harde bla kapsler.

Pakningssterrelser
150 mg: 8, 16, 24, 40, 100 kapsler: PVC/PE/PVdC/Al blisterpakning
100 kapsler: Polypropylen beholder med polyetylen forseglet 14g.

300 mg: 4, 8, 16, 20, 24, 30, 32, 40, 100 kapsler: PVC/PE/PVdC/ALI blisterpakning.
Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen:

Alternova A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Fremstiller:

Chanelle Medical Unlimited Company
Loughrea

CO. Galway

Irland

eller

Orifarm Generics A/S
Energivej 15

5260 Odense S
Danmark
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