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Scan denne kode eller besgg www.oeh.fi/sdk for at se instruktioner i, hvordan man bruger Easyhaler.

Indlaegsseddel: Information til brugeren

Buventol Easyhaler 100 mikrogram/ dosis, inhalationspulver
Buventol Easyhaler 200 mikrogram/dosis, inhalationspulver
salbutamol

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger

— Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

— Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

— Leegen har ordineret dette l&egemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

— Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke
er nevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen
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4. Bivirkninger
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6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1.  Virkning og anvendelse

Buventol Easyhaler er et inhalationspulver i en multi-dosis pulverinhalator, Easyhaler, som afgiver 1
dosis inhalationspulver pr. inhalation. Nar man inhalerer (inddnder) gennem Easyhalerens mundstykke
folger salbutamol med luften ned i lungeme.

Salbutamol er et bronkieudvidende middel, der afslapper musklerne i luftvejene og ophaver herved
den pludselige forsnavring i bronkierne, som optrader i forbindelse med et astmaanfald. Luften kan
nu lettere passere, og det bliver nemmere at traekke vejret.

Virkningen er kortvarig og skal normalt gives i kombination med en forebyggende behandling
athengig af, hvor svaer din astma er.

Inhaleret salbutamol virker i lgbet af f& minutter, og virkningen varer i op til 6 timer.


http://www.oeh.fi/bfsc
http://www.indlaegsseddel.dk/

Du skal bruge Buventol Easyhaler til behandling af astmaanfald og ved forvaerring af din astma.
Buventol Easyhaler anvendes ligeledes som forebyggelse af kramper i dine bronkier, der er udlest af
anstrengelse, eller for du udsettes for uundgéelige allergener, der kan medfere et astmaanfald.
Buventol Easyhaler er egnet til voksne og bern over 6 ar.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Buventol Easyhaler

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Buventol Easyhaler

- hvis du er allergisk over for det aktive stof eller over for hjelpestoffet lactose, der indeholder
malkeproteiner.

- hvis du vil stoppe ukompliceret tidlig fadsel eller ved truende abort.

Advarsler og forsigtighedsregler

e kontakt lgen, for du bruger Buventol Easyhaler, hvis du hurtigt far et eget behov for Buventol
Easyhaler. Det kan betyde, at din astma forvaerres. Du ma kun gge dosis efter aftale med din laeege

e hvis du har behov for inhalation med Buventol Easyhaler mere end 2 gange ugentligt. Du skal evt.
have yderligere behandling

e hvis du har forhgjet stofskifte

hvis du har nedsat hjertefunktion, uregelmaessig hjerterytme, forsterret hjertemuskel eller lider af

hjertekramper

hvis du far hjertemedicin (f.eks. digoxin eller betablokkere som propranolol)

hvis du har for lavt indhold af kalium i blodet

hvis du har veer. Buventol Easyhaler virker vehe&mmende.

hvis du har sukkersyge.

Behandling af astma er en langtidsbehandling. Behandlingen er afth@ngig af sygdomstegn og
svaerhedsgrad. Det kan vaere nedvendigt at supplere behandling med Buventol Easyhaler med anden
medicin.

Brug af anden medicin sammen med Buventol Easyhaler

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Tal med legen, hvis du er i behandling med:

e hjerte- og blodtrykssankende medicin som betablokkere (f.eks. propranolol). Kan delvis ophave
virkningen af Buventol Easyhaler

e anden medicin mod astma (f.eks. antikolinergika, xanthinderivater). Virkning og bivirkninger kan
forstaerkes

e medicin mod depression (tricykliske antidepressiva og MAO-ha&mmere). Risikoen for
forstyrrelser 1 hjerterytmen kan oges

e binyrebarkhormoner (kan medfere fald i indholdet af kalium i blodet og eget blodsukker).
Virkningen af Buventol Easyhaler kan eges

e vanddrivende medicin (kan medfere fald i indholdet af kalium i blodet).

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette laegemiddel eller for du tager
nogen form for medicin.

Graviditet:
Sikkerheden for gravide kvinder er ikke blevet fastsléet. Buventol Easyhaler ber kun anvendes efter
leegens anvisning, og kun hvis fordelen for moderen opvejer risikoen for barnet.



Amning:
Buventol Easyhaler kan anvendes efter leegens anvisning, hvis fordelen for moderen opvejer risikoen
for barnet. Salbutamol bliver udskilt i modermeelk.

Frugtbarhed:
Der er foreligger ingen information om virkningen af salbutamol pé frugtbarheden hos mennesker.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Buventol Easyhaler pévirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Buventol Easyhaler indeholder lactose
Kontakt leegen, for du tager Buventol Easyhaler, hvis l&egen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

3. Sddan skal du bruge Buventol Easyhaler

Brug altid Buventol Easyhaler ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg lagen eller pa
apoteket.

Buventol Easyhaler ber anvendes efter behov i stedet for regelmessigt og i den laveste nedvendige
dosis og hyppighed.

Hyvis din astma er aktiv (f.eks. hvis du har hyppige symptomer eller opblussen, sdsom andened, der gor
det sveert at tale, spise eller sove, hoste, hvasende vejrtraekning, teethed i brystet eller begranset fysisk
formaen), skal du straks fortalle det til din laege, som kan starte eller ege behandling med et
leegemiddel til at kontrollere din astma, sdsom et inhaleret kortikosteroid.

Forteel din lege sa hurtigt som muligt, hvis din medicin ikke ser ud til at virke sa godt som normalt
(f.eks. hvis du har brug for hegjere doser for at lindre dine vejrtreekningsproblemer, eller din inhalator
ikke giver lindring i mindst 3 timer), da det kan vere at din astma bliver varre, og du kan fa brug for
en anden medicin.

Hvis du bruger Buventol Easyhaler mere end to gange om ugen til at behandle dine astmasymptomer,
med undtagelse af forebyggende brug for treening, indikerer dette dérligt kontrolleret astma og kan gge
risikoen for alvorlige astmaanfald (forverring af astma), der kan have alvorlige komplikationer og kan
veere livstruende eller endda dedeligt. Du ber kontakte din leege s hurtigt som muligt for at gennemga
din astmabehandling.

Hvis du dagligt bruger medicin mod betendelse i dine lunger, f.eks. "inhalationskortikosteroid", er det
vigtigt at fortsaette med at bruge det regelmaessigt, selvom du har det bedre.

Dosering

Leagen fastleegger den dosis, der passer til dig, afhangigt af sygdommens svarhedsgrad.
Buventol Easyhaler 100 mikrogram/dosis: 1 inhalation indeholder 100 mikrogram salbutamol.
Buventol Easyhaler 200 mikrogram/dosis: 1 inhalation indeholder 200 mikrogram salbutamol.

Voksne og bern over 6 ar:
Ved pludselig dndened eller forebyggende for anstrengelse eller for du udsattes for uundgéelige
allergener, der kan medfere et astmaanfald: 100-200 mikrogram salbutamol 1-4 gange dagligt.

Born skal altid overvages af voksne, nér de anvender easyhaleren.
Det er vigtigt, at inhalationspulveret inhaleres omhyggeligt.

Nér du féar en sed smag i munden, er du sikker pa at have faet den afmalte dosis.
Lzes og folg brugervejledningen ngje!



Folg altid laegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for.
Andring eller stop i behandlingen ber kun ske i samrad med din lege.

Hyvis du har brugt for meget Buventol Easyhaler

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Buventol Easyhaler end der star i
denne information eller mere end lagen har foreskrevet, og du feler dig utilpas.

Symptomer pé en overdosis er: radme af ansigt, indre uro, rysten, kvalme, hurtig hjerterytme,
hjertebanken, svimmelhed, hovedpine, blodtryksstigning, blodtryksfald, trykken for brystet og
eventuelt ekstraslag, lavt indhold af kalium i blodet, hgjt blodsukker og hgjt indhold af melkesyre i
blodet.

Hyvis du har glemt at bruge Buventol Easyhaler

Folgende gaelder kun, hvis du bruger Buventol Easyhaler som forebyggende behandling.

Tag aldrig en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis Buventol Easyhaler. Fortset blot med
den saedvanlige dosis.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Instruktioner i, hvordan du skal bruge inhalatoren, findes sidst i indlaegssedlen.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Sjzldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): nedsat
kaliumindhold i blodet (hypokaliemi).

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos faerre end 1 ud af 10.000 patienter): alvorlige
hjerterytmeforstyrrelser, kramper i bronkierne, overfolsomhedsreaktioner f. eks. pludseligt hududslet,
andedraetsbesvear, havelse af ansigt, laeber og hals, lavt blodtryk, besvimelse. Kontakt straks en leege
eller skadestuen. Ring eventuelt 112.

Andedratsbesvar lige efter brug af inhalatoren. Kontakt laegen.

Ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhandenvearende data): Selv om det ikke er
dokumenteret, hvor ofte det forekommer, kan nogle personer til tider opleve smerter i brystet (pa
grund af hjerteproblemer som f.eks. hjertekramper). Fortael det til leegen, hvis du udvikler disse
symptomer, mens du er i behandling med Buventol Easyhaler, men stop ikke med at bruge medicinen,
medmindre du far besked herom.

Ikke alvorlige bivirkninger
Meget almindelige bivirkninger (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter): rysten, hovedpine.

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): hurtig puls.

Ikke almindelige bivirkninger (forckommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
hjertebanken, muskelkramper, irritation i mund og svelg, som kan forebygges ved at skylle munden
efter inhalation.

Sjeeldne bivirkninger (forckommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter): anspandthed, indre
uro, nervesitet, svimmelhed, udvidelse af perifere blodkar, hyppig vandladning, terst, treethed pga. hejt
blodsukker (blodglukose).

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos farre end 1 ud af 10.000 patienter):
hyperaktivitet, hoste, hjertekramper pé grund af iltmangel i hjertemusklen.



Ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhdndenvarende data): haemning af veer, pga.
afslapning af muskulaturen i livmoderen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Leaegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.
- Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25°C.
- Brug ikke Buventol Easyhaler efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter Exp.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den nevnte maned.
- Efter abning af folieposen med pulverinhalatoren er denne holdbar i 6 maneder.
- Opbevar Buventol Easyhaler i beskyttelseshylstret efter abning af folieposen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Buventol Easyhaler indeholder

- Aktivt stof: salbutamolsulfat svarende til 100 mikrogram eller 200 mikrogram salbutamol pr.
dosis.

- Ovrigt indholdsstof: lactosemonohydrat.

Udseende og pakningssterrelser

Udseende:
Hvidt eller neesten hvidt pulver.

Pakningssterrelser:

100 mikrogram/dosis: 200 doser

100 mikrogram/dosis: 200 doser med beskyttelseshylster
200 mikrogram/dosis: 60, 200 doser

200 mikrogram/dosis: 200 doser med beskyttelseshylster

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen
Orion Corporation

Orionintie 1

FI1-02200 Espoo

Finland

Fremstiller:



Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1

F1-02200 Espoo

Finland

For yderligere oplysning om dette leegemiddel, bedes henvendelse rettet til den lokale repraesentant:
Orion Pharma A/S
medinfo@orionpharma.com

Denne indlaegsseddel blev senest seendret 01/2024
Detaljeret og opdateret information om dette produkt findes ved at scanne denne QR-kode (findes ogsa

pa den ydre @ske og inhalatorens etiket) med en smartphone. Den samme information er ogsé
tilgeengelig via det folgende URL: www.oeh.fi/sdk.
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Sadan bruger du Easyhaler-inhalatoren

Om din Easyhaler

Buventol Easyhaler kan vaere anderledes end inhalatorer, du tidligere har brugt. Derfor er det meget
vigtigt, at du benytter den korrekt, da ukorrekt brug kan fere til, at du ikke far den rigtige meengde
medicin. Dette kan gore dig meget utilpas eller forarsage, at din astma og KOL ikke bliver behandlet,
som den skal.

Fé legen, sygeplejersken eller apotekspersonalet til at vise dig, hvordan du skal bruge inhalatoren
korrekt. Var sikker pa, at du forstar, hvordan du skal bruge inhalatoren korrekt. Hvis du er usikker, sa
sporg din laege, sygeplejerske eller apotekspersonalet. Som med alle andre inhalatorer er det vigtigt, at
omsorgspersoner til barn, der far udskrevet Buventol Easyhaler, sikrer, at barnet anvender en korrekt
inhalationsteknik som beskrevet nedenfor. Du kan ogsé bruge instruktionsvideoen pa www.oeh.fi/sdk.

Fearste gang du far din Easyhaler

Easyhaleren kommer i en foliepose. Abn ikke folieposen, for
du er klar til at bruge medicinen, da den hjelper med at holde
pulveret tert i inhalatoren.

_ , , Inhalator
Nar du er klar til at starte din behandling, skal du dbne posen
og notere datoen, f.eks. i din kalender.

Mundstykke

Brug inhalatoren inden for 6 maneder efter, at den er taget ud
af folieposen.

Stevheette
KORREKT BRUG
Trin 1: RYST RYST 3-5 gange Vigtige punkter at huske
* Fjern stovhetten * Det er vigtigt at holde
« Ryst inhalatoren 3 til 5 inhalatoren i lodret position

* Hvis du kommer til at
klikke, mens du ryster
inhalatoren, skal du temme
mundstykket for pulver som
vist nedenfor

gange, mens du holder den i
lodret position




Trin 2: KLIK

* Bliv ved med at holde
inhalatoren lodret mellem din
pegefinger og tommelfinger

* Pres ned, indtil du herer et
klik, og lad inhalatoren
klikke tilbage igen. Dette
frigiver en dosis

* Klik kun én gang

KLIK 1 gang

Vigtige punkter at huske

* Inhalatoren kan ikke
klikkes, hvis stevhatten er pa
* Klik kun én gang

* Hvis du kommer til at
klikke mere end én gang,

skal du temme mundstykket
for pulver som vist nedenfor

* Klik for at frigive en dosis,
inden du inhalerer og ikke pé
samme tid

* Hold inhalatoren lodret,
nar du klikker, og nar du
inhalerer en dosis. Hvis du
tipper den, kan pulveret falde
ud, inden du har faet
inhaleret det.

Trin 3: INHALER

* Bliv ved med at holde
inhalatoren lodret

* Pust ud normalt

* Placér mundstykket i din
mund mellem tenderne, og
luk leeberne taet omkring
mundstykket

* Tag en kraftig og dyb
indédnding

* Tag inhalatoren ud af
munden, hold vejret i mindst
5 sekunder, og pust derefter
ud normalt.

INHALER

Vigtige punkter at huske

* Du skal vere sikker p4, at
hele mundstykket er godt
inde i munden, sa al medicin
kommer ned i dine lunger

* Du skal veare sikker pa, at
dine laeber laver en god
forsegling omkring
mundstykket

+ And ikke ud i inhalatoren.
Dette er vigtigt: det kan
tilstoppe inhalatoren. Hvis du
ander ud i inhalatoren, skal
du temme mundstykket for
pulver som vist nedenfor

Hyvis du har brug for at tage endnu en inhalation, skal du gentage trin 1-3 Ryst-Klik-Inhalér.

Efter du har brugt inhalatoren:

* St stovhaetten tilbage pd mundstykket. Dette forhindrer, at inhalatoren gér af ved et uheld.




Temning af pulver fra mundstykket

Hvis du kommer til at klikke inhalatoren ved et uheld, eller
hvis du maske har klikket mere end én gang, eller hvis du
ander ud i den, skal mundstykket temmes. -

* Bank pa mundstykket for at teamme det for pulver pé en

bordplade eller i din handflade. &lTD ) —
» Start forfra med trinene Ryst-Klik-Inhalér. lJ\ ,

Rengering af Easyhaler
Hold din inhalator ter og ren. Om nedvendigt kan du terre mundstykket pé inhalatoren af med en ter
klud eller en serviet. Brug ikke vand: pulveret i Easyhaleren er folsomt over for fugt.

Brug af Easyhaler med beskyttelseshylster

Du kan bruge et beskyttelseshylster til din inhalator. Dette
hjeelper med at forbedre holdbarheden af produktet. Forste
gang du anbringer din inhalator i beskyttelseshylsteret, skal
du tjekke, at stovheetten er sat pé, da den forhindrer
inhalatoren i at ga af ved et uheld. Du kan bruge inhalatoren
uden at fjerne den fra beskyttelseshylsteret.

Folg instruktionerne som angivet ovenfor, 1. Ryst — 2. Klik —
3. Inhalér.

Husk:
» at holde din inhalator i lodret position, nar du klikker den.

* at sette stovheetten pé igen, efter at du har taget dosis, da
det forhindrer inhalatoren i at gé af ved et uheld.

Hvornar skal du skifte til en ny Easyhaler?

Dosistalleren viser antallet af tilbageveerende doser. Telleren
skifter efter hvert 5. klik. Nar dosistalleren begynder at blive
red, er der 20 doser tilbage.

Hvis du ikke allerede har en ny Easyhaler, skal du kontakte
din leege for at f en ny recept. Nér taeelleren nér 0 (nul), skal
du udskifte din Easyhaler.

Hvis du bruger beskyttelseshylster, kan du beholde det og
anbringe din nye inhalator i det. Dosisteeller

| Husk




e 1. Ryst - 2. Klik — 3. Inhalér.
e Inhalatoren mé ikke blive vad, beskyt den mod fugt.

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis du har yderligere sporgsmal til brugen af produktet.
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