INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Otrivin Menthol 1 mg/ml ukonserveret nzsespray, oplesning

xylometazolinhydrochlorid

Lzes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Brug altid Otrivin Menthol nejagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter de
anvisninger som apotekspersonalet eller sundhedspersonalet har givet dig. Gem
indleegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg pé apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen eller apoteket, hvis du fér bivirkninger, som ikke er nevnt her. Se afsnit 4.

- Kontakt leegen, hvis du far det vearre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Otrivin Menthol
3. Sadan skal du bruge Otrivin Menthol

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Otrivin Menthol er beregnet til behandling af voksne og unge over 12 éar.

Otrivin Menthol ber ikke anvendes til bern under 12 ar.

Otrivin Menthol anvendes ved forkelelse med tilstoppet nase og ved bihulebetaendelse.

Otrivin Menthol virker ved at ssmmentraekke de sma blodérer i den havede naseslimhinde. Pa denne

made athjalpes den tilstoppede nase og luftgennemstremningen forbedres. Virkningen indtrader i

lobet af et par minutter og varer i op til 12 timer.

Otrivin tales normalt godt, ogsa af patienter med falsomme slimhinder.

Laegen kan have givet dig Otrivin Menthol for noget andet. Folg altid l&gens anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE OTRIVIN MENTHOL

Brug ikke Otrivin Menthol

- Hyvis du er overfelsom (allergisk) over for xylometazolin eller et af de gvrige indholdsstoffer

- Hvis du er blevet opereret igennem nesen eller munden

- Hvis du har sn@vervinklet gron staer (akut glaukom)

- Huvis du har kronisk inflammation i naesen med meget ter naseslimhinde (rhinitis sicca eller
atrofisk rhinitis)

Ver ekstra forsigtig med at bruge Otrivin Menthol

I mere end 10 dage, da hyppig og langvarig brug kan medfere en forvaerring af den hevede

naeseslimhinde

Otrivin Menthol ber ikke anvendes til bern under 12 ar

Tal med lzegen inden du bruger Otrivin Menthol, hvis du har / lider af


http://www.indlaegsseddel.dk/

@get funktion af skjoldbruskkirtlen (hyperthyreose)

Sukkersyge (diabetes mellitus)

For hgjt blodtryk (hypertension)

Hjertekar sygdomme (f.eks. langt QT-syndrom)
Vandladningsproblemer pa grund af forsterret prostata

Tumor i binyren (fazokromocytom)

Depression og er i behandling med:

- MAO-hemmere eller har vaeret i behandling inden for de sidste to uger
- Tri- eller tetracykliske antidepressiva.

Brug af anden medicin sammen med Otrivin Menthol

Fortzael det altid til leegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsé medicin, som ikke er kabt pé recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Du ma ikke bruge Otrivin Menthol sammen med visse typer af legemidler mod depression uden aftale
med legen.

Graviditet og amning

Sperg din laege eller apoteket til rads, for du bruger nogen form for medicin.
Hvis du er gravid, mé& du normalt ikke bruge Otrivin Menthol. Tal med legen.
Hvis du ammer, mé du kun bruge Otrivin Menthol efter aftale med leegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Otrivin Menthol pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Vigtig information om nogle af de evrige indholdsstoffer i Otrivin Menthol
Otrivin Menthol indeholder ricinusolie, som kan medfere hudreaktioner.

3. SADAN SKAL DU BRUGE OTRIVIN MENTHOL
Brug altid Otrivin Menthol nejagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s&
sparg leegen eller pa apoteket.

Den sadvanlige dosis er

Voksne og unge over 12 dr:

1 pust i hvert naesebor 3 gange dagligt efter behov, 1 hegjst 10 dage. Tag ikke mere end hejst 3 pust i
hvert naesebor dagligt.

Den anbefalede dosis ber ikke overskrides. Iser hos bern og aldre.

Brug til bern og unge
Ber ikke anvendes til bern under 12 ar.

Sadan skal du bruge Otrivin Menthol

For forste anvendelse skal der trykkes 4 gange pa udleseren for at klargere pumpen. Herefter er
pumpen klar til anvendelse. Hvis pumpen ikke afgiver oplgsningen, nér der trykkes pa den, skal
pumpen igen klargeres som beskrevet. Spidsen af pumpen ma ikke klippes.

1. Puds nasen for du bruger nasesprayen.
2. Fjern den klare plastheatte pé sprayflasken.



3.  Hold sprayflasken mellem fingrene som vist pa billedet. Du pumper ved at trykke kraven ned
imod flasken.
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4.  Bgj hovedet let forover.

5. Fer spidsen af flasken op i det ene nasebor. Tryk pa pumpen samtidig med at du traekker vejret
ind gennem nzaesen.
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6.  Gentag punkt 4-5 i det andet nasebor.

Fjern hetten.

For forste anvendelse
Tryk 5 gange pa udleseren for at klargere pumpen. Nar pumpen er klargjort, vil den normalt forblive
klar i hele behandlingsperioden ved regelmaessig brug.

1. Puds nasen.

2. Hold flasken lodret med tommelfingeren pa udleseren.

3. Forbliv oprejst og indszt dysen i det ene nasebor, for at undga at dryppe.

4. Tryk pa udlegseren samtidig med, at du treekker vejret roligt ind gennem nzsen.
Gentag denne procedure (step 2 til 4) i det andet naesebor.

5. Renger og ter dysen af efter brug.

6. Saet heetten tilbage pa nasesprayen, indtil der heres et ’klik’
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1. Puds 2. Tommelfi 3. Ferindi 4. Tryk pa 5. Renger og 6. Seet
nasen ngeren nasen knappen tor af heatten pa
pa
knappen

Hvis pumpen ikke afgiver oplgsningen, nar der trykkes pa udleseren, eller produktet ikke har vaeret
brugt i mere end 7 dage, skal pumpen klargares igen ved at trykke 2 gange pa udlgseren.

Hvis den fulde dosis ikke bliver udlest, skal dosis ikke gentages.

Nesesprayen ber kun benyttes af én person for at undgd mulig spredning af infektion.
Undga at sprejte Otrivin Menthol i eller omkring gjnene.

Hyvis du har brugt for meget Otrivin Menthol
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Otrivin Menthol, end der star her,
eller mere end lagen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.



Hvis du har brugt for meget Otrivin Menthol, kan du fa for hurtig og uregelmaessig puls, forhgjet
blodtryk, fald i kropstemperaturen, hovedpine, gget svedproduktion, vejrtraekningsbesvaer og
svimmelhed.

Hyvis du har glemt at bruge Otrivin Menthol
Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Tag aldrig dobbelt dosis.

4. BIVIRKNINGER
Otrivin Menthol kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeeldne bivirkninger (forekommer hos feerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

Allergiske reaktioner som hududslet, andedratsbesver, hurtig eller uregelmaessig puls, hevelse af
ansigt og hals. Hvis du far alvorlige bivirkninger, skal du straks kontakte leege eller skadestue. Ring
evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

Hovedpine, svie i n@se og svelg, tor og irriteret naeseslimhinde, nysen, brendende fornemmelse i
naesen, nesen lober pd grund af eget sekret, brendende fornemmelse pa paferingsstedet, kvalme.

Ikke almindelige bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):
Tilstoppet naese, iser efter langvarig eller ofte brug. Naseblod.

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
Ubehag i maven og tarmen.

Meget sjaeldne bivirkninger (forekommer hos ferre end 1 ud af 10.000 behandlede):
Rastleshed, sovnleshed, treethed, synsforstyrrelser, uregelmessig puls eller hurtig hjerterytme.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine pérerende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. OPBEVARING
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C
Opbevares utilgaengeligt for bern
Brug ikke Otrivin Menthol efter den udlebsdato (EXP), der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den naevnte maned.

Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide medicinrester i
aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Otrivin Menthol indeholder:
- Aktivt stof: xylometazolinhydrochlorid (1 pust indeholder ca. 0,14 mg)


http://www.meldenbivirkning.dk/

- @vrige indholdsstoffer: natriumdihydrogenphosphatdihydrat, dinatriumphosphatdodecahydrat,
natriumchlorid, dinatriumedetat, menthol (Ilevomenthol), cineol, sorbitol (E420), polyoxyleret
hydrogeneret ricinusolie, renset vand.

Udseende og pakningssterrelse
Udseende: opaliserende, hvid oplgsning med duft af menthol og eukalyptus (cineol).

Otrivin Menthol ukonserveret er tilgeengelig med to forskellige pumper:

En 10 ml naesespray med en to-fingers vertikalt aktiveret pumpe, der afgiver en afmalt dosis eller en 10
ml nasespray med en lateralt tommelfinger aktiveret pumpe, der afgiver en afmalt dosis.
Nesesprayen aktiveres pa siden med tommelfingeren og har en beskyttelseshztte.

Pakningsstorrelse:
10 ml

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfoeringstilladelsen

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Telefon: 80 25 16 27
E-mail: mystory.nd@haleon.com

Fremstiller

Haleon Denmark ApS
Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret 12/2023
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