INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Granon 200 mg brusetabletter
acetylcystein

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette l&egemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lgen eller apotekspersonalet, hvis du fér bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt 1 denne indlegsseddel. Se punkt 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Granon
Sadan skal du tage Granon

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

SNk BN

1. Virkning og anvendelse

Granon bruges til at losne slim og gere det lettere at hoste det op i tilfelde af luftvejssygdomme med
sejt slim hos bern over 6 ar, unge og voksne.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Granon
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Granon

- hvis du er allergisk over for acetylcystein eller et af de gvrige indholdsstoffer i Granon (angivet i
punkt 6)

- hvis du for nylig har hostet blod op.

Du maé ikke bruge Granon til bern under 2 ar.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen for du tager Granon

- hvis du har astma eller tidligere har haft sammentraekninger i luftvejene (bronkospasmer)
- hvis du har eller har haft mavesar

- hvis du er sarlig felsom over for histamin.

Ver opmzerksom pa felgende
Granon kan give alvorlige hudreaktioner. Hvis du fér forandringer i hud og slimhinder, skal du
kontakte din leege og stoppe behandlingen med Granon.

Brug af andre lzegemidler sammen med Granon
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre l&egemidler eller har gjort det for

nylig.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Tal med din leege

- hvis du bliver behandlet for en infektion med antibiotika (f.eks. cephalexin), da Granon ber tages
1 - 2 timer forskudt af visse typer antibiotika. Sperg din leege eller apotekspersonalet, hvis du er i
tvivl

- hvis du tager hostestillende leegemidler

- hvis du tager glyceryltrinitrat til at behandle/forebygge angina pectoris og hjertesvigt.

Brug af Granon sammen med mad og drikke
Du kan tage Granon i forbindelse med et méltid, men det er ikke nedvendigt.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette leegemiddel

Du ber ikke tage Granon, hvis du er gravid eller ammer. Tal med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Granon pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken eller arbejde med
maskiner.

Granon indeholder lactose
Kontakt leegen for du tager dette leegemiddel, hvis leegen har fortalt dig at du ikke taler visse
sukkerarter.

Granon indeholder sorbitol
Dette leegemiddel indeholder 25 mg sorbitol pr. brusetablet.

Granon indeholder natrium

Dette leegemiddel indeholder 99 mg natrium (hovedkomponent i madlavnings-/bordsalt) pr.
brusetablet. Dette svarer til 4.95% af den anbefalede maximale daglige indtagelse af natrium for en
voksen.

3. Séddan skal du tage Granon

Tag altid Granon nejagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Brugsanvisning: Du skal oplese brusetabletten i et 2-1 glas vand, og drikke vesken. Efter oplesning
af brusetabletten i vand, er oplgsningen en klar, farvelgs vaeske uden partikler.

Tag ikke Granon sent om aftenen, da der i den forste tid af behandlingen vil vaere mere tyndtflydende
slim som skal hostes op. Det kan forstyrre nattesgvnen.

Den anbefalede dosis er
Voksne: 1 brusetablet (200 mg) 2-3 gange daglig.

Brug til bern og unge

Born over 6 ar: 1 brusetablet (200 mg) 2 gange daglig.

Du ma ikke bruge Granon til bern under 6 ar, medmindre det er aftalt med en laege.
Du ma ikke bruge Granon til bern under 2 é&r.

Hyvis du har taget for mange Granon

Kontakt laegen, skadestuen eller apotekspersonalet hvis du har taget flere Granon brusetabletter, end
der stér her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.
Symptomer pa overdosering er kvalme og opkastning.



Hyvis du har glemt at tage Granon

Hvis du har glemt en dosis, sé tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den
naeste dosis, sé spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den
glemte dosis.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 1.000 personer)
- Vejrtrekningsbesver/andengd. Kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 10.000 personer)
- Pludseligt hududsleat, andedratsbesver og besvimelse (inden for minutter til timer) pga.

overfolsomhed (anafylaktisk reaktion/chok). Kan vere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 100 personer)

- Mundbetaendelse, mavesmerter, diarré, opkastning, halsbrand og kvalme

- Hovedpine, feber

- Opverfolsomhedsreaktioner (kloe, neldefeber, hududslet og hevelser, vejrtreekningsbesver, hurtig
puls og lavt blodtryk)

- Susen for grerne (tinnitus).

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke op til 1 ud af 1.000 personer)

- Klee

- Udslet, (nzldefeber) og hevelser. Kan vaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis der er hevelse af
ansigt, leber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsé indberette bivirkninger direkte til

Lagemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S.

Websted: www.meldenbivirkning.dk.

Ved at indberette bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Opbevares i1 den originale emballage. Hold beholderen teet tillukket for at beskytte mod fugt. Ma ikke
opbevares ved temperaturer over 30 °C.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen efter Exp. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester. Af hensyn til miljeet méa du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Granon brusetabletter 200 mg indeholder

- Aktivt stof: acetylcystein

- @vrige indholdsstoffer: citronsyre, vandfri; lactose, vandfri; natriumhydrogencarbonat;
natriumcarbonat, vandfri; mannitol (E421); saccharinnatrium (E954); natriumcyclamat (E952);
natriumcitrat.
Citronaroma: sorbitol (E420); mannitol (E421); maltodextrin; gluconolacton; silica kolloid
vandfri; citrusolier.

Udseende og pakningsstorrelser

Granon er en rund, hvid brusetablet.

Granon 200 mg findes i pakningssterrelser af 20, 25, 2x20, 3x20, 5%20, 2x25 og 4x25
brusetabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelse
Orifarm Healthcare A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Fremstiller

HERMES PHARMA GmbH
Hans-Urmiller-Ring 52
82515 Wolfratshausen
Tyskland

Dette l2egemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under folgende navne
Danmark og Norge: Granon

Denne indlaegsseddel blev senest eendret 06/2024
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