Indlzegsseddel: Information til brugeren

Plegridy 63 mikrogram injektionsvaeske, oplesning i fyldt injektionssprejte

Plegridy 94 mikrogram injektionsvzeske, oplesning i fyldt injektionssprejte

Plegridy 125 mikrogram injektionsvzeske, oplesning i fyldt injektionssprojte
peginterferon beta-1a

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette l&egemiddel til dig personligt. Lad derfor vare med at give medicinen
til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du fér bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er navnt i denne indlaeegsseddel. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Sddan injicerer du den fyldte Plegridy-injektionssprajte

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Plegridy
3. Siadan skal du bruge Plegridy

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

7.

1. Virkning og anvendelse

Virkning

Det aktive stof i Plegridy er peginterferon beta-1a. Peginterferon beta-1a er en modificeret
langtidsvirkende form for interferon. Interferoner er naturlige stoffer, der dannes i kroppen, og som
hjeelper med at beskytte mod infektioner og sygdomme.

Anvendelse
Dette leegemiddel bruges til behandling af voksne over 18 ar med attakvis multipel sklerose (MS).

MS er en kronisk sygdom, der pavirker centralnervesystemet (CNS) herunder hjernen og rygmarven,
ved at f4 kroppens immunsystem (dens naturlige forsvarsmekanisme) til at edeleegge den beskyttende
isolering (myelin) omkring nerverne i hjernen og rygmarven. Det afbryder signalerne mellem hjernen
og andre dele af kroppen, og det er det, der forarsager MS-symptomerne. Patienter med attakvis MS
har perioder, hvor sygdommen ikke er aktiv imellem opblussen af symptomer (attakker).

Alle har deres egne MS-symptomer. Disse kan omfatte:

- En fornemmelse af, at man har darlig balanceevne, eller grhed, gangproblemer, muskelstivhed
og muskelkramper, treethed og folelseslashed i ansigtet, armene eller benene

- Akut eller kronisk smerte, blere- og tarmproblemer, seksuelle problemer og problemer med
synet

- Vanskelighed ved at teenke og koncentrere sig, depression.

Sadan virker Plegridy

Plegridy synes at virke ved, at det forhindrer kroppens immunsystem i at beskadige hjernen og
rygmarven. Det kan vere med til at reducere antallet af dine attakker, og det kan forsinke de
invaliderende virkninger af MS. Behandling med Plegridy kan vere med til at forhindre, at du far det
verre, men det vil ikke helbrede din MS.
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2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Plegridy

Brug ikke Plegridy

- Hyvis du er allergisk over for peginterferon beta-1a, interferon beta-1a eller et af de ovrige
indholdsstoffer i Plegridy (angivet i punkt 6). Se punkt 4 for symptomer pa en allergisk
reaktion.

- Hyvis du lider af sveer depression eller har selvmordstanker.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen, hvis du nogensinde har haft:
- Depression eller problemer, som pavirker dit humer
- Selvmordstanker
- Din laege vil méske alligevel ordinere Plegridy til dig, men det er vigtigt, at du forteller
det til din leege, hvis du har haft en depression, eller hvis du har haft lignende problemer,
der pavirker dit humer.

Kontakt lzegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for Plegridy injiceres, hvis du har en af

nedenstiende sygdomme. De kan forverres, mens du bruger Plegridy:

- Alvorlige lever- eller nyreproblemer

- Irritation pa et injektionssted, som kan fore til, at hud og veav bliver beskadiget (nekrose pd
injektionsstedet). Nar du er klar til at injicere, skal du omhyggeligt folge anvisningerne i punkt 7
”Sadan injicerer du den fyldte Plegridy-injektionssprajte” sidst i denne indlaegsseddel. Det vil
mindske risikoen for reaktioner pa injektionsstedet.

- Epilepsi eller andre lidelser med anfald, der ikke er kontrolleret med medicin

- Hjerteproblemer, der kan medfere symptomer sdsom brystsmerter (angina pectoris), iser efter
enhver form for fysisk aktivitet, havede ankler, kortandethed (kongestivt hjertesvigt) eller
uregelmeessige hjerteslag (arytmi).

- Problemer med skjoldbruskkirtlen

- Et lavt antal hvide blodlegemer eller blodplader, som kan give gget risiko for infektion eller
bledning

Andet du skal vide, nar du bruger Plegridy
Du skal have taget blodprever for at male antallet af blodlegemer, blodets sammensetning og
din leverfunktion. Praverne tages for, du starter behandling med Plegridy, og fortsaetter med
regelmessige mellemrum efter behandlingen er startet og derefter periodevist under
behandlingen, ogsa selvom du ikke har nogen sarlige symptomer. Disse blodprever er udover
de prover, der normalt tages for at overvage din MS.
Funktionen af din skjoldbruskkirtel vil blive undersegt regelmaessigt, eller nar din leege finder
det nedvendigt.
Der kan forekomme blodpropper i de sma blodkar under behandlingen. Disse blodpropper kan
pavirke dine nyrer. De kan forekomme efter nogle ugers behandling og op til flere ér efter, du er
begyndt behandling med Plegridy. Lagen vil méske kontrollere dit blodtryk, dit blod (antal
blodplader) og din nyrefunktion.

Hvis du ved et uheld kommer til at stikke dig selv eller en anden med kanylen i Plegridy, skal du
straks vaske det bererte omrade med vand og s&be, og du skal kontakte en laege eller sygeplejerske
sa hurtigt som muligt.

Born og unge

Plegridy ma ikke bruges til born og unge under 18 ar. Plegridys sikkerhed og virkning hos denne
aldersgruppe er ikke kendt.
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Brug af anden medicin sammen med Plegridy
Plegridy skal bruges med forsigtighed sammen med l&gemidler, som nedbrydes i kroppen af en
gruppe proteiner, der kaldes “cytokrom P450” (f.eks. nogle laegemidler mod epilepsi eller depression).

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin, for nylig har taget
anden medicin eller planleegger at tage anden medicin, iser medicin mod epilepsi eller depression. Det
geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept.

Sommetider vil det vare ngdvendigt, at du minder lagen eller sygeplejersken om, at du bliver
behandlet med Plegridy. Dette geelder for eksempel, hvis du skal have ordineret anden medicin, eller
hvis du skal have taget en blodpreve. Plegridy kan pavirke den anden medicin eller
blodpreveresultatet.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rids, for du tager dette leegemiddel.

Der forventes ingen skadelig pavirkning af nyfedte/speedbern, der ammes. Plegridy kan anvendes
under amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Plegridy pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fore motorkeretej og betjene maskiner.

Plegridy indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sadan skal du bruge Plegridy

Brug altid legemidlet nejagtigt efter legens eller apotekspersonalets anvisning. Er du 1 tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Den szdvanlige dosis
En injektion med Plegridy 125 mikrogram hver 14. dag (hver 2. uge). Prov sa vidt muligt at tage
Plegridy pa samme tidspunkt pa samme ugedag hver gang du injicerer.

Start af Plegridy

Hvis du ikke har faet Plegridy fer, kan leegen rade dig til at age dosen gradvist, sa du kan venne dig til
virkningerne af Plegridy, for du tager den fulde dosis. Du fér udleveret en startpakning med de

2 forste injektioner: en orange injektionssprgjte med Plegridy 63 mikrogram (til dag 0) og en bla
injektionssprejte med Plegridy 94 mikrogram (til dag 14).

Du vil fa udleveret en pakke til fortsat behandling indeholdende gré injektionssprejter med Plegridy
125 mikrogram (til brug dag 28 og derefter hver 2. uge).

For du begynder at bruge Plegridy, skal du lese anvisningerne i punkt 7 ’Sddan injicerer du den fyldte
Plegridy-injektionssprojte” sidst i denne indlaegsseddel.

Brug injektionsskemaet, som er trykt pa indersiden af laget i startpakningen, til at holde styr pa
injektionsdatoerne.

Selvinjektion

Plegridy skal injiceres under huden (subkutan injektion). Skift injektionssted. Du mé ikke bruge det
samme injektionssted til to eller flere injektioner i treek.
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Du kan selv injicere Plegridy uden hjlp fra din leege, hvis du er blevet uddannet i, hvordan man ger.

- Lees og felg anvisningerne i punkt 7 ’Sddan injicerer du den fyldte Plegridy-injektionssprajte”,
for du gar i gang.

- Hyvis du har sveert ved at hdndtere injektionssprejten, sa sperg din lege eller sygeplejersken til
rads, de kan sikkert hjelpe dig.

Hvor lzenge skal du bruge Plegridy
Din leege vil forteelle dig, hvor leenge du behaver at bruge Plegridy. Det er vigtigt at fortsette med at
bruge Plegridy regelmaessigt og ikke at foretage a@ndringer, medmindre din lage siger, at du ber.

Hvis du har brugt for meget Plegridy

Du ma kun injicere Plegridy én gang hver 2. uge.

- Hvis du har taget mere end én injektion af Plegridy i lebet af en periode pé 7 dage, skal du
omgaende kontakte din lzege eller sygeplejersken.

Hyvis du har glemt at bruge Plegridy
Du skal injicere Plegridy én gang hver 2. uge. Denne regelmaessige plan er med til at give dig
behandlingen sé jeevnt som muligt.

Hvis du glemmer din seedvanlige dag, skal du injicere en dosis, sé snart du kan, og fortsatte som normalt.
Du ma dog ikke injicere mere end én gang i lebet af en periode pa 7 dage. Du mé ikke tage to injektioner
som erstatning for den glemte injektion.

Sperg laeegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre l&gemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
- Leverproblemer
(almindelig - kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)
Hvis du far et eller flere af disse symptomer:
- Gulfarvning af huden eller det hvide i gjnene
- Klge over hele kroppen
- Kvalme, opkastning
- Huden far let bl4 maerker
- Kontakt omgaende en laege. Det kan vare tegn pa et muligt leverproblem.

- Depression
(almindelig - kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)
Hyvis du:
- Foler dig ualmindeligt trist, angst eller verdiles eller
- Har selvmordstanker

- Kontakt omgaende en lage.

- Alvorlig allergisk reaktion
(ikke almindelig - kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)
Hvis du oplever en eller flere af disse bivirkninger:
- Andedrztsbesvar
- Hevelse i ansigtet (leber, tunge eller hals)
- Hududslet eller redme
- Kontakt omgaende en lage.

- Krampeanfald
(ikke almindelig - kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)
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Hvis du fér et krampeanfald
- Kontakt omgéende en laege.

- Skader pi injektionsstedet

(sjcelden - kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter)

Hyvis du far et eller flere af disse symptomer:

- Enhver form for laesion i huden sammen med havelse, betaendelse eller vaeske, der siver ud
omkring injektionsstedet
- Seg rad hos en lage.

- Nyreproblemer, herunder ardannelse, der kan nedsztte din nyrefunktion
(sjeelden - kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter)
Hvis du far nogle af eller alle disse symptomer:
- Skummende urin
- Treethed
- Heavelse, iser af ankler og gjenlag, samt vaegtstigning
- Kontakt en lzege, da disse symptomer kan vaere tegn pa et muligt nyreproblem.

Blodproblemer
(SJaelden kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter)
Folgende kan forekomme: blodpropper i de smé blodkar, som kan pévirke dine nyrer (trombotisk
trombocytopenisk purpura eller heemolytisk ureemisk syndrom). Symptomerne kan inkludere flere bla
merker end normalt, bledning, feber, folelse af ekstrem svaghed, hovedpine, svimmelhed eller grhed.
Din laege kan muligvis pavise @ndringer i dit blod og din nyrefunktion.

Hvis du far nogle af eller alle disse symptomer:
- Flere bla merker eller bladninger end normalt
- Folelse af ekstrem svaghed
- Hovedpine, svimmelhed eller erhed
- Kontakt omgaende en lage.

Andre bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger

(kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)
Influenzalignende symptomer. Disse symptomer er ikke rigtig influenza, se nedenfor. Du kan
ikke smitte andre.

- Hovedpine

- Muskelsmerter (myalgi)

- Smerter i led, arme, ben eller nakke (artralgi)

- Kulderystelser

- Feber

- Folelse af svaghed og treethed (asteni)

- Redme, kloe eller smerter omkring injektionsstedet
- Hyvis en eller flere af disse bivirkninger generer dig, skal du kontakte en lzege.

Influenzalignende symptomer

Influenzalignende symptomer er mere almindelige, ndr man begynder pa Plegridy. De forsvinder
gradvist i takt med, at du far dine injektioner. Se nedenfor, hvordan du handterer de influenzalignende
symptomer, hvis du far dem.

Tre enkle méder, hvorpd man kan reducere pavirkningen af influenzalignende symptomer:

1. Overvej hvornér pa dagen, du tager din Plegridy-injektion. Det er forskelligt for hver patient,
hvornar de influenzalignende symptomer opstar og forsvinder. I gennemsnit begynder de
influenzalignende symptomer ca. 10 timer efter injektionen og varer i 12 til 24 timer.

2. Tag paracetamol eller ibuprofen en halv time inden din Plegridy-injektion og fortseet med at
tage paracetamol eller ibuprofen, sa lenge du har influenzalignende symptomer. Tal med din
leege eller apotekspersonalet om, hvor meget du skal tage, og hvor laenge du skal tage det.
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3. Hvis du har feber, skal du drikke meget vand, sé du ikke bliver dehydreret.

Almindelige bivirkninger
(kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)
Kvalme eller opkastning
- Hartab (alopeci)
- Klee i huden (pruritus)
- Feber
- Forandringer omkring injektionsstedet, f.eks. hevelse, betendelse, bla merker, varme, udslat
eller endret farve
- Forandringer i blodet, som kan give traethed eller nedsat evne til at bekeempe infektioner
- Forhgjet antal leverenzymer i blodet (kan ses ved en blodpreve)
- Hyvis en eller flere af disse bivirkninger generer dig, skal du kontakte en lzege.

Ikke almindelige bivirkninger
(kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)
- Neeldefeber
- Forandringer i blodet, som kan give uforklarlige bl merker eller bladninger.
- Hyvis en eller flere af disse bivirkninger generer dig, skal du kontakte en lzege.

Hyppighed ikke kendt

(hyppighed kan ikke bestemmes ud fra de foreliggende data)

- Pulmonal arteriel hypertension: en sygdom med alvorlig forsneevring af blodkarrene i lungerne,
hvilket medferer hejt blodtryk i de blodkar, der forer blodet fra hjertet til lungerne. Pulmonal
arteriel hypertension er observeret pa forskellige tidspunkter under behandlingen herunder op til
flere &r efter pdbegyndelse af behandling med interferon beta-produkter.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
galder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine péarerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Lagemiddelstyrelsen via:

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette legemiddel.

For at forbedre sporbarheden af dette leegemiddel skal leegen eller apotekspersonalet registrere navn og
batchnummer pa det produkt, du har féet, i din patientjournal. Du kan eventuelt ogsa selv notere disse
oplysninger i tilfaelde af, at du skulle blive bedt om at udlevere dem i fremtiden.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for bern.

Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der star pa @sken og etiketten efter EXP. Udlgbsdatoen er
den sidste dag i den nseevnte maned.

- Opbevares i den originale yderpakning for at beskytte mod lys. Du ma kun abne pakningen, nar
du skal bruge en ny injektionssprejte.

- Opbevares i keleskab ved 2-8 °C.
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- Ma ikke nedfryses. Kassér Plegridy, hvis det utilsigtet bliver frosset.

- Plegridy kan opbevares uden for kaleskab ved stuetemperatur (op til 25 °C) i op til 30 dage,

men det skal beskyttes mod lys.

- Pakningerne kan tages ud af keleskabet og legges tilbage igen flere gange, hvis der er
behov for det.

- Du skal dog serge for, at injektionssprajterne hajst er uden for keleskabet i 30 dage i alt.

- Kassér injektionssprejter, som har varet opbevaret uden for keleskab i mere end 30 dage.

- Hvis du er i tvivl om, hvor mange dage en injektionssprgjte har varet opbevaret uden for
keleskab, skal du smide injektionssprejten vek.

- Brug ikke leegemidlet, hvis du bemarker et eller flere af folgende:
- Hvis injektionssprgjten er gaet i stykker.
- Hvis oplesningen er farvet eller uklar, eller du kan se partikler flyde rundt i vaesken.

- Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet mé du
ikke smide medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Plegridy indeholder:
Aktivt stof: peginterferon beta-1a.

Hver 63 mikrogram fyldt injektionssprgjte indeholder 63 mikrogram peginterferon beta-1a i 0,5 ml
injektionsvaske, oplasning.

Hver 94 mikrogram fyldt injektionssprgjte indeholder 94 mikrogram peginterferon beta-1a i 0,5 ml
injektionsvaske, oplasning.

Hver 125 mikrogram fyldt injektionssprejte indeholder 125 mikrogram peginterferon beta-1a i 0,5 ml
injektionsvaske, oplasning.

@vrige indholdsstoffer: Natriumacetattrihydrat, iseddikesyre, argininhydrochlorid, polysorbat 20 og
vand til injektionsvasker (se punkt 2 ’Plegridy indeholder natrium”).

Udseende og pakningssterrelser
Plegridy er en klar og farvelos injektionsvaske, oplesning i en fyldt injektionssprejte af glas med en
pamonteret kanyle.

Pakningssterrelser:
- Plegridy startpakningen indeholder én orange fyldt injektionssprejte med 63 mikrogram og én
bla fyldt injektionssprejte med 94 mikrogram.
- De gré injektionssprejter med 125 mikrogram fés i pakker med 2 eller 6 fyldte
injektionssprejter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Biogen Netherlands B.V.

Prins Mauritslaan 13

1171 LP Badhoevedorp

Holland

Fremstiller

FUJIFILM Diosynth Biotechnologies Denmark ApS
Biotek Allé 1

DK-3400 Hillered

Danmark
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Biogen Netherlands B.V.
Prins Mauritslaan 13
1171 LP Badhoevedorp
Holland

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette l&egemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsforingstilladelsen:

Belgié/Belgique/Belgien
Biogen Belgium NV/SA
Tél: 43222191218

Buarapus
EBO®APMA EOO/J
Tem.: +3592962 12 00

Ceska republika

Biogen (Czech Republic) s.r.0.

Tel: +420 255 706 200

Danmark
Biogen Denmark A/S
TIf.: +45 77 41 57 57

Deutschland
Biogen GmbH
Tel: +49 (0) 89 99 6170

Eesti
Biogen Estonia OU
Tel: +372 618 9551

ElLGda
Genesis Pharma SA
TnA: +30 210 8771500

Espaiia
Biogen Spain S.L.
Tel: +34 91 310 7110

France
Biogen France SAS
Teél: +33 (0)1 41 37 9595

Hrvatska
Biogen Pharma d.o.o.
Tel: +385 1 775 73 22

Ireland

Biogen Idec (Ireland) Ltd.

Tel: +353 (0)1 463 7799
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Lietuva
Biogen Lithuania UAB
Tel: +370 5 259 6176

Luxembourg/Luxemburg
Biogen Belgium NV/SA
Tél: +32 22191218

Magyarorszag
Biogen Hungary Kft.
Tel.: +36 1 899 9883

Malta
Pharma. MT Ltd.
Tel: +356 21337008

Nederland
Biogen Netherlands B.V.
Tel: +31 20 542 2000

Norge
Biogen Norway AS
TIf: +47 23 40 01 00

Osterreich
Biogen Austria GmbH
Tel: +43 1484 46 13

Polska
Biogen Poland Sp. z o.0.
Tel.: +48 22 351 51 00

Portugal

Biogen Portugal

Sociedade Farmacéutica, Unipessoal Lda.
Tel: +351 21 318 8450

Romania
Johnson & Johnson Romania S.R.L.
Tel: +40 21 207 18 00

Slovenija
Biogen Pharma d.o.o.
Tel: +386 1 511 02 90



island Slovenska republika

Icepharma hf Biogen Slovakia s.r.0.
Simi: +354 540 8000 Tel: +421 2 323 34008
Italia Suomi/Finland

Biogen Italia s.r.1. Biogen Finland Oy

Tel: +39 02 584 9901 Puh/Tel: +358 207 401 200
Kvnpog Sverige

Genesis Pharma Cyprus Ltd Biogen Sweden AB

TmA: 43572276 57 15 Tel: +46 8 594 113 60
Latvija

Biogen Latvia STA

Tel: +371 68 688 158

Denne indleegsseddel blev senest seendret 01/2025.
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Det Europziske Laegemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.eu.

7. Sadan injicerer du den fyldte Plegridy-injektionssprejte
Sadan injicerer du Plegridy

Les brugsanvisningen, for du begynder at bruge Plegridy, og hver gang du fir en fornyet recept. Der
kan vere nye oplysninger. Disse oplysninger kan ikke erstatte samtaler med din leege eller
sygeplejerske om din sygdom eller din behandling.

Bemerk:

. For du bruger den fyldte Plegridy-injektionssprojte forste gang, skal leegen eller
sygeplejersken vise dig eller din omsorgsperson, hvordan den fyldte Plegridy-injektionssprajte
klargeres og injiceres.

o Den fyldte Plegridy-injektionssprgjte er kun til injicering af medicin under huden (subkutant).

o Hver fyldt Plegridy-injektionssprojte ma kun bruges én gang.

A Du ma ikke dele din fyldte Plegridy-injektionssprejte med andre for at undgé at smitte dem
eller blive smittet af dem med en infektion.

A Du ma ikke bruge mere end én fyldt injektionssprejte hver 14. dag (hver 2. uge).

A Du ma ikke bruge din injektionssprojte, hvis du har tabt den, eller der er synlige skader pé den.

Doseringsskema
Startpakningen indeholder de to ferste injektioner, for at du gradvist kan ege dosen. Valg den korrekte
injektionssprejte fra pakken.

Hvornéar Hyvilken dosis Hvilken pakning
Dag 0 Forste injektion:
(63 mikrogram) 63 mikrogram, veelg Y e
orange injektionssprejte
Dag 14 Anden injektion: STARTPAK
(94 mikrogram) 94 mikrogram, vaelg . | KE
bla injektionssprajte - '
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Dag 28 og derefter Injektion af fuld dosis:

hver 2. uge 125 mikrogram, veelg PAKKE
(125 mikrogram) gré injektionssprojte “ MED 125
MIKROG
RAM

A Du ma ikke bruge mere end én fyldt injektionssprajte for hver periode pd 14 dage (hver 2. uge).

Ting, du skal bruge til din Plegridy-injektion
Fyldt Plegridy-injektionssprajte (se figur A)
For brug — dele pd din fyldte Plegridy-injektionssprajte (figur A)

KANYLE- MEDICIN CYLINDER
HATTE

iy 4 ] N, . —— =

STEMPEL

Figur A

Andre ting, som ikke folger med i pakken (se figur B):
* Spritserviet
* Gazetampon
* Plaster

Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvordan du skal bortskaffe brugte
injektionssprejter.

Spritserviet Gazetampon Plaster

Figur B
Klargoring af injektionen
Trin 1: Tag den fyldte injektionssprajte ud af keleskabet
o Tag én Plegridy-pakning ud af keleskabet, og velg den korrekte fyldte injektionssprejte fra

pakningen.
o Luk pakningen, og laeg den tilbage i keleskabet, nar du har taget én fyldt injektionssprajte.
. Lad den fyldte Plegridy-injektionssprejte varme op til stuetemperatur i mindst

30 minutter.
A Du ma ikke varme den fyldte Plegridy-injektionssprejte op med ydre varmekilder (som
f.eks. varmt vand).

Trin 2: Saml tingene sammen, og vask hander

. Find en godt oplyst, ren og plan overflade som et bord. Saml alle de ting, du skal bruge til at
give dig selv eller fa en injektion.

o Vask dine haeender med vand og sabe.
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Trin 3: Kontrollér den fyldte Plegridy-injektionssprejte

Udlobsdato
e Kontrollér udlgbsdatoen pa den I
fyldte Plegridy-injektionssprajte (se .
figur C). =

A Du ma ikke bruge den fyldte
Plegridy-injektionssprejte efter FigurC
udlebsdatoen.

e Kontrollér, at Plegridy-medicinen

er klar og farvelgs (se figur D).

A Du ma ikke bruge den fyldte
Plegridy-injektionssprejte, hvis
veasken er farvet, uklar eller LT
indeholder partikler.

o Du kan maske se luftbobler i
Plegridy-medicinen. Det er
normalt, og de behover ikke at
blive fjernet for injektionen.

Medicin

Foretag injektionen

Trin 4: Valg og renger injektionsstedet

e Den fyldte Plegridy-injektionssprajte er til
subkutan injektion (injektion i huden).

e Den fyldte Plegridy-injektionssprejte skal
injiceres i maven, laret eller bagsiden af
overarmen (se figur E).

A Du ma ikke injicere direkte i navlen.

A Du ma ikke injicere et sted pa kroppen,
hvor huden er irriteret, om, rad, har bla
marker, er tatoveret, inficeret eller
arret.

e Velg et injektionssted, og ter huden af med
en spritserviet.

e Lad injektionsstedet torre, for du injicerer
dosen.

FigurE

A Du ma ikke rore injektionsstedet igen
eller puste pa det, for injektionen er
givet.
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Trin 5: Tag kanylehzetten af med fast hdnd

Hold injektionssprejten i glascylinderen
med den ene hand. Tag godt fat om
kanylehetten med den anden hand, og trek
den lige af kanylen (se figur F).

A Ver forsigtig, nar du tager
kanylehztten af, sé du ikke stikker dig.

W

|

A~ Du mi ikke rore ved kanylen. Figur F
A Forsigtig — Du ma ikke saztte haetten
pa den fyldte Plegridy-injektionssprejte
igen. Du kan stikke dig pa kanylen.
Trin 6: Klem forsigtigt huden sammen omkring injektionsstedet

Klem forsigtigt huden omkring det
rengjorte injektionssted med tommel- og
pegefinger, sa der dannes en lille hudfold
(se figur G).

Figur G

Trin 7: Injicér medicin

Hold den fyldte Plegridy-injektionssprejte i
en vinkel pa 90° i forhold til
injektionsstedet. Stik hurtigt kanylen lige
ind 1 hudfolden, indtil den er helt nede
under huden (se figur H).

Slip huden, nar kanylen er stukket ind.

A Du ma ikke treekke stemplet tilbage.

Figur H

Tryk langsomt stemplet helt ned, indtil

injektionssprajten er tom (se figur I).

A Du ma ikke treekke den fyldte Plegridy-
injektionssprejte ud fra injektionsstedet,
for du har trykket stemplet helt i bund.

Figur |
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e Lad kanylen blive siddende i1 5 sekunder
(se figur J).

B

FigurJ

Trin 8: Fjern den fyldte injektionssprgjte fra injektionsstedet

e Trak kanylen lige ud (se figur K).

A Forsigtig - Saet ikke heetten pa den fyldte
Plegridy-injektionssprejte igen. Du kan
stikke dig pé kanylen.

A Du ma ikke genbruge den fyldte
Plegridy-injektionssprojte.

Figur K

Efter injektionen

Trin 9: Bortskaffelse af den brugte fyldte Plegridy-injektionssprajte

o Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvordan du bortskaffer den brugte
injektionssprojte.

Trin 10: Pleje af injektionsstedet
o Pres en gazetampon mod injektionsstedet, eller st et plaster pa, hvis der er behov for det.

Trin 11: Kontrollér injektionsstedet

o Efter 2 timer skal du kontrollere injektionsstedet for redme, havelse eller emhed.

o Kontakt din lege eller sygeplejerske, hvis du far en hudreaktion, og den ikke forsvinder i lobet
af nogle dage.

Notér dato og sted

o Notér dato og sted for hver injektion.

o Til de forste injektioner kan du bruge registreringsskemaet pa indersiden af laget pa
startpakningen.

Generelle advarsler

A Du ma ikke genbruge din fyldte Plegridy-injektionssprajte.

A Du ma ikke dele din fyldte Plegridy-injektionssprejte med andre.

. Den fyldte Plegridy-injektionssprgjte og al medicin skal opbevares utilgeengeligt for bern.

Opbevaring

o Den anbefalede opbevaring er i keleskab ved 2 °C til 8 °C i den lukkede originalpakning for at
beskytte mod lys.

o Plegridy kan om nedvendigt opbevares uden for keleskab ved temperaturer op til 25 °C i den

lukkede originalpakning i op til 30 dage.

. Plegridy kan tages ud af keleskab og laegges tilbage, hvis det er nedvendigt. Den samlede
kombinerede tid uden for keleskab ved temperaturer op til 25 °C ma ikke overstige
30 dage.

A Ma ikke nedfryses eller udsettes for hegje temperaturer.
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