Indleegsseddel: Information til brugeren
Anastrozol Accord 1 mg filmovertrukne tabletter
anastrozol

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

o Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

o Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

o Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give leegemidlet
til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

o Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Anastrozol Accord
Sadan skal du tage Anastrozol Accord

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Anastrozol Accord indeholder et stof, der hedder anastrozol. Det tilhgrer en gruppe leegemidler, som
kaldes aromatasehaemmere”. Anastrozol Accord anvendes til at behandle brystkraeft hos kvinder, der
har passeret overgangsalderen.

Anastrozol Accord fungerer ved at nedseette maengden af hormonet gstrogen, som din krop producerer.
Det sker ved at blokere et naturligt stof (et enzym) i din krop, som hedder ”aromatase”.

Det skal du vide, far du begynder at tage Anastrozol Accord

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Anastrozol Accord:

o hvis du er allergisk over for anastrozol eller et af de gvrige indholdsstoffer i Anastrozol Accord
(angivet i punkt 6).

o hvis du er gravid eller ammer (se afsnittet "Graviditet og amning”).

Tag ikke Anastrozol Accord, hvis noget af ovenstaende geelder for dig. Sperg lzegen eller
apotekspersonalet, inden du tager Anastrozol Accord, hvis du er i tvivl.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, apoteketspersonalet eller sygeplejersken, far du tager Anastrozol Accord:

o hvis du fortsat har menstruationer og ikke har overstaet overgangsalderen.

o hvis du tager et leegemiddel, som indeholder tamoxifen, eller leegemidler, der indeholder
ostrogen (se afsnittet ‘Brug af andre leegemidler’).

o hvis du har eller nogensinde har haft en sygdom, der pavirker styrken af dine knogler
(knogleskarhed/osteoporose). Anastrozol mindsker dannelsen af kvindelige hormoner, og dette
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kan medfgre tab af mineralindhold i knoglerne, hvilket kan svaekke dem. Du skal maske have
foretaget skanning for maling af knogletathed under behandlingen. Din laeege kan give dig et
leegemiddel for at forhindre eller behandle knogletab.

o hvis du har problemer med leveren eller nyrerne.

Hvis du ikke er sikker pa, om noget af ovenstaende geelder for dig, skal du tale med din laege eller
apotekspersonalet, far du tager Anastrozol Accord.

Hvis du skal pa hospitalet, skal du forteelle sundhedspersonalet, at du tager Anastrozol Accord.

Bgrn og unge
Dette leegemiddel ma ikke gives til barn, da dette sandsynligvis vil veere forbundet med risiko.

Brug af andre leegemidler sammen med Anastrozol Accord

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget
andre laeegemidler eller planlaegger at tage andre leegemidler. Dette geelder ogsa leegemidler, som ikke
er kabt pa recept samt naturleegemidler. Det skyldes, at Anastrozol Accord kan pavirke den made,
visse leegemidler virker pa, og visse leegemidler kan pavirke Anastrozol Accord.

Tag ikke Anastrozol Accord, hvis du allerede tager et af falgende leegemidler:

o Visse leegemidler, der anvendes til at behandle brystkraeft (selektive gstrogenreceptor-
modulatorer), f.eks. legemidler, som indeholder tamoxifen. Det skyldes, at disse l&egemidler
kan forhindre Anastrozol Accord i at virke optimalt.

o Medicin, der indeholder gstrogen, sasom hormonerstatningsterapi (HRT).

Forteel det til laegen, hvis du tager falgende:

. Et legemiddel, som kaldes "LHRH-analog”. Dette omfatter gonadorelin, buserelin, goserelin,
leuprorelin og triptorelin. Disse leegemidler anvendes til at behandle brystkreeft, visse
gynzkologiske sygdomme og ufrugtbarhed.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lzege til rads, for du tager dette legemiddel. Stop med at tage anastrozol, hvis du er
gravid, og kontakt din lage.

Sperg din lege eller apotekspersonalet til rads, fer du tager nogen form for legemidler.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er usandsynligt, at Anastrozol Accord vil pavirke din evne til at fare motorkaretgj eller betjene
maskiner. Nogle personer vil dog af og til fale sig matte eller sgvnige, nar de tager Anastrozol Accord.
Hvis dette sker for dig, skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til rads.

Anastrozol Accord indeholder lactose
Anastrozol Accord indeholder lactose (malkesukker), der er en sukkertype. Kontakt laegen, far du
tager dette leegemiddel, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Anastrozol Accord indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
veaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Anastrozol Accord

Tag altid Anastrozol Accord ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
spoarg laegen eller apotekspersonalet.
o Den anbefalede dosis er en tablet en gang dagligt.




o Synk tabletten hel med et glas vand.
. Tag sa vidt muligt tabletten pa samme tidspunkt hver dag.
Det spiller ingen rolle, om anastrozol tages far, efter eller sammen med mad.

Fortsaet med at tage Anastrozol Accord, sa leenge din lzege eller apotekspersonalet siger det. Det er en
langvarig behandling, og du skal maske tage det i adskillige ar. Sparg leegen eller apotekspersonalet,
hvis du er i tvivl.

Brug til bgrn og unge
Anastrozol Accord ma ikke gives til barn og unge.

Hvis du har taget for meget Anastrozol Accord

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Anastrazol Accord, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas), eller hvis en anden
person har taget laegemidlet. Tag eventuelle tiloversblevne tabletter eller emballagen med, sa
tabletterne lettere kan identificeres.

Hvis du har glemt at tage Anastrozol Accord
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du bare tage den neeste dosis som normalt. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis (to doser pa samme tid) som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Anastrozol Accord
Du ma ikke holde op med at tage dine tabletter, medmindre din leege beder dig om det.

Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

| 4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at tage Anastrozol Accord og sgg straks leege, hvis du far nogen af falgende alvorlige,

men meget sjaeldne bivirkninger:

o En meget sveer hudreaktion med sar eller blarer pa huden. Dette kaldes ‘Stevens-Johnsons
syndrom’.

o Allergiske reaktioner (overfglsomhed) med haevelse i svaelget, der kan gere det svaert at synke
eller trekke vejret. Dette kaldes ‘angiogdem’.

Meget almindelig (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 patienter)
Hedeture

Folelse af svaghed

Smerter eller stivhed i leddene

Ledbeteendelse (gigt)

Hududsleet

Kvalme

Hovedpine

Knogleskgrhed (osteoporose)

Depression.

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter)

o Torhed i skeden

o Bladning fra skeden (som regel i de farste uger af behandlingen — hvis blgdningen fortseetter,
ber du sgge laege)

. Udtynding af har (hartab)

. Diarré

o Tab af appetit




o Forhgjet kolesterol i dit blod. Dette kan konstateres ved hjeelp af en blodprave

o Opkastning

o Sgvnighed

o Sakaldt karpaltunnelsyndrom (prikkende fornemmelse, smerter, kuldefglelse, svaghed i dele af
handen)

o Kilden, prikken eller fglelseslgshed i huden, tab af/mangel pa smagssans

o /ndrede resultater af blodpraver, som viser hvor, godt din lever fungerer

o Knoglesmerter

o Allergiske reaktioner (overfglsomhed), bl.a. i ansigtet, pa leeberne eller tungen

o Muskelsmerter.

Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter)

o Sakaldt springfinger (en lidelse, hvor din finger eller tommeltot setter sig fast i bgjet stilling)
/Endringer i serlige blodprever, der viser, hvordan din lever fungerer (gamma-GT og bilirubin)
Leverbetaendelse (hepatitis)

Udsleet eller neldefeber

@gede mengder calcium i dit blod. Hvis du oplever kvalme, opkastning og tarst, skal du sige
det til din lzege, apotekspersonalet eller sygeplejersken, da der maske skal tages blodpraver.

Sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter)

o Beteendelse i huden, der kan vise sig ved rgde pletter eller blaerer.

o Hududslet forarsaget af overfalsomhed (dette kan vere fra allergisk eller anafylaktoid
reaktion).

. Vevsirritation i de sma blodarer, som fremkalder rgdt eller radviolet udsleet pa huden. I meget
sjeldne tilfeelde kan der forekomme ledsymptomer samt mave- og nyresmerter. Dette kaldes
‘Schoénlein-Henoch purpura’.

Pavirkning af knoglerne

Anastrozol seenker indholdet af det hormon, der kaldes gstrogen, i din krop. Dette kan mindske dine
knoglers mineralindhold. Dine knogler kan blive svagere og kan lettere breekke. Din leege vil afveje
disse risici i henhold til retningslinjerne for behandling af knoglelidelser hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen. Tal med din leege om risici og behandlingsmuligheder.

Hvis nogen af bivirkningerne bliver alvorlige eller du bemarker bivirkninger, som ikke er medtaget i
denne indlaegsseddel, skal du tale med din laege eller apotekspersonalet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjalpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for barn. Opbevar tabletterne et sikkert sted, hvor barn ikke kan se
eller nd dem. Tabletterne kan veere skadelige for barn.
Dette legemiddel kraever ingen serlige forholdsregler vedrgrende opbevaringen.
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Aflever altid overskydende leegemidler pa apoteket. Behold kun leegemidlet, hvis din leege siger, du
skal beholde det.

Brug ikke Anastrozol Accord efter den udlgbsdato, der star pa kartonen eller blisterpakningen.
Udlgbsdatoen (EXP) er den sidste dag i den naevnte maned.

Opbevar tabletterne i den originale emballage.

Sparg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Anastrozol Accord indeholder:
- Aktivt stof: anastrozol. Hver filmovertrukket tablet indeholder 1 mg anastrozol.

- @vrige indholdsstoffer:
Tabletkerne: Lactosemonohydrat (95,250 mg), povidon K-30, natriumstivelsesglycolat (type A),
magnesiumstearat.
Filmovertraek: Titandioxid (E171), macrogol 300, hypromellose E-5.

Udseende og pakningsstarrelser:

Anastrozol Accord er hvide til rahvide runde, bikonvekse filmovertrukne tabletter preeget med ‘AHI’
pa den ene side og glatte pa den anden side.

Anastrozol Accord er pakket i blisterpakninger med 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98, 100 eller
300 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen:

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht
Holland

Fremstiller:

Accord Healthcare Polska Sp.z 0.0.,
ul. Lutomierska 50,95-200 Pabianice, Polen

Accord Healthcare B.V.
Winthontlaan 200

3526 KV Utrecht
Holland

Accord Healthcare Single Member S.A.
64th Km National Road Athens, Lamia, 32009,
Grakenland

Dette lzegemiddel er godkendt i i medlemslandene i Det Europeeiske @konomiske
Samarbejdsomrade (EEA) under fglgende navne:

Medlemslandets navn Laegemidlets navn

Danmark Anastrozol Accord 1 mg filmovertrukne tabletter

Estland Anastrozole Accord 1 mg 8hukese polimeerikattega tabletid
Italien ANTABREST 1 mg compresse rivestite con film

Irland Anastrozole 1mg Film-coated Tablets




Frankrig

Anastrozole Accord 1 mg Comprimés Pelliculés

Cypern Avaotpoloin Axdpvt 1 mg, diokia emkaivppéva e AenTo
VUEVIO

Letland Anastrozole Accord 1 mg apvalkotas tabletes

Litauen Anastrozole Accord 1 mg plévele dengtos tabletés

Malta Anastrozole Accord 1 mg Film-coated Tablets

Holland Anastrozole Accord 1mg Filmomhulde Tabletten

Portugal Anastrozol Accord 1 mg comprimidos revestidos por pelicula

Spanien Anastrozol Accord 1 mg comprimidos recubiertos con pelicula
EFG

Ungarn Anastrozole Accord 1 mg Filmtabletta

Tyskland Anastrozole Accord 1 mg Filmtabletten

Sverige Anastrozole Accord 1 mg filmdragerade tabletter

Denne indlaegsseddel blev senest eendret 09/2024.




