Indlaegsseddel: Information til brugeren
Mildison® Lipid 1% (10 mg/g) creme

hydrocortison

1000170280-001-01

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger, leegen eller apotekspersonalet har givet
dig.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
— Sporg pa apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
— Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkning, som ikke er naevnt her. Se punkt 4.
— Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen

Du kan bruge Mildison Lipid under graviteten.

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Mildison Lipid Amning:

3. Sadan skal du bruge Mildison Lipid Du kan amme, selv om du bruger Mildison Lipid.

4. Bivirkninger

5. Opbevaring Trafik- og arbejdssikkerhed

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger Mildison Lipid pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.

1. Virkning og anvendelse

Mildison Lipid er et svagt virkende binyrebarkhormon creme
(glucocorticoid), som virker klgestillende og heemmende pa

b

eteendelse i huden.

Du kan bruge Mildison Lipid mod milde former for eksem/hududsleet,
solskoldning og soleksem. Du kan ogsa bruge Mildison Lipid mod

p

2

soriasis.

. Det skal du vide, for du begynder at bruge Mildison Lipid

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering

e
o

nd angivet i denne information. Fglg altid leegens anvisning og
plysningerne pa doseringsetiketten.

rug ikke Mildison Lipid:
hvis du er allergisk over for hydrocortison eller et eller af de avrige
indholdsstoffer (angivet i punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

S

rug ikke Mildison Lipid mod:
rosacea, en beteendelsesagtig hudsygdom i ansigtet, som viser sig
ved redme, iseer pa naesen, pa kinderne og i panden.
perioral dermatit, en aknelignende beteendelse omkring munden.
bumser eller pa omrader med bumser.
beteendelse i huden som skyldes svampe eller bakterier, med
mindre betaendelsen bliver behandlet samtidig.

erlige forholdsregler
Brug ikke Mildison Lipid leengere end 4-6 uger uden leegens
anvisning.
Stop med at bruge Mildison Lipid, hvis der opstar irritation eller en
betaendelse bliver vaerre, der hvor du har pafert cremen.
Brug ikke cremen i dbne sar.
Veer forsigtig med at bruge cremen i laengere perioder i ansigtet
og pa andre omrader med tynd hud.
Undga at fa cremen i gjnene.
Sig det til laegen, hvis du oplever slgret syn eller andre
synsforstyrrelser.

Hvis det anvendes for hyppigt, over stgrre omrader eller forkert i

Mildison Lipid indeholder benzylalkohol, cetostearylalkohol og
propylparahydroxybenzoat Dette leegemiddel indeholder 7,5 mg
benzylalkohol pr. gram creme. Benzylalkohol kan medfare allergiske
reaktioner og mild lokal irritation.

Cetostearylalkohol kan give lokalt hududsleet (f.eks. kontakteksem).
Propylparahydroxybenzoat (E 216) kan give allergiske reaktioner (kan
optraede efter behandlingen).

3. Sadan skal du bruge Mildison Lipid

Brug altid leegemidlet nojagtigt efter laegens eller apotekspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:
Brug til bern og voksne
Pafer cremen i et tyndt lag, 1 til hgjst 3 gange daglig.

Du ma kun bruge Mildison Lipid til barn under 2 ar efter laegens
anvisning.

Brugervejledning:

Brug kun Mildison Lipid pa den sygdomsramte hud. Undga at bruge
cremen pa rask hud. Vask heenderne efter paferingen, med mindre
det er dine haender, som skal behandles.

Hvis du har brugt for meget Mildison Lipid

Kontakt laegen, skadestuen eller apotekspersonalet, hvis du har brugt
mere Mildison Lipid end der star i denne information, eller mere end
laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du anvender Mildison Lipid for hyppigt, pa sterre omrader eller
forkert i laengere perioder, kan der opsta en afvaenningsreaktion,
iseer hvis du stopper din behandling pludseligt (se punkt 2 og 4). Seg
radgivning hos en leege.

Hvis du holder op med at bruge Mildison Lipid
Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl
om.

Hvis du pludselig stopper med behandlingen efter leengere tids brug,
kan du fa redmen, svien og braenden i huden eller forveerring af

din psoriasis. Du kan undga dette ved langsomt at bruge mindre og
mindre af Mildison Lipid.

leengere perioder, kan der opsta en afvaenningsreaktion ved opher af
behandlingen. Hvis du oplever en tilbagevenden af din tilstand kort
tid efter, at behandlingen er stoppet, ma du ikke genoptage brugen
af cremen uden at konsultere en leege. Hvis din lidelse er opklaret,

og redmen ved genoptagelse af leegemidlet straekker sig ud over

det indledende behandlingsomrade, og du oplever en breendende
fornemmelse, skal du sege leege, for du starter behandlingen igen. 4. Bivirkninger
Born

Veer forsigtig med at bruge Mildison Lipid pa store hudomrader og i
leengere tid hos bern.

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Meget sjeelden (kan forekomme hos feerre end 1 ud af 10.000

personer):

e Traethed, sveekket modstandskraft pga. nedsat funktion af
binyrebarken.

Brug af anden medicin sammen med Mildison Lipid

Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, for du bruger Mildison
Lipid.

Du kan bruge Mildison Lipid sammen med anden medicin.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid,
eller planleegger at blive gravid, skal du sperge din leege eller
apotekspersonalet til rads, for du bruger dette leegemiddel.

lkke alvorlige bivirkninger

lkke almindelige (kan forekomme hos mellem 1 og 10 ud af 1.000
personer):

e Kontakteksem.

Graviditet: Sjeelden (forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 personer):



Tynd hud, der let gar i stykker (ofte forbigaende).

Tydelige sma blodkar i huden.

Mindre bledning i hud og slimhinder.

Streekmeerker.

Redmen af huden herunder betaendelsesagtig hudsygdom i
ansigtet med redme og evt. sma knopper eller bumser.

Lyse pletter pa huden (mindre pigment).

e Tynde blgde har i ansigt, pa krop samt arme og ben.

Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenveerende data):

¢ Ny infektion, maskering af infektion, forveerring af infektion.

e Sloret syn.

e Steroid afveenningsreaktion: Hvis det anvendes for hyppigt, over
storre omrader eller forkert i leengere perioder, kan der opsta en
afvaenningsreaktion ved opher af behandlingen med nogle eller
alle felgende egenskaber: redme af huden, som kan straekke sig
ud over det oprindelige behandlede omrade, en braendende eller
sviende fornemmelse, intens klge, afskalning af huden, sivende
abne sar.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for barn.
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af
hensyn til miljoet ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet
eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Mildison Lipid indeholder

— Aktive stof: hydrocortison

— @vrige indholdsstoffer: paraffin, hvid blgd; paraffinolie, tynd;
cetostearylalkohol; macrogol 25; cetostearylether; citronsyre,
vandfri (E 330); natriumcitrat, vandfri (E 331); benzylalkohol;
propylparahydroxybenzoat (E 216) og renset vand.

Udseende og pakningstarrelser

Hvid creme i tube pa 100 g.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Orifarm A/S,

Energivej 15,

5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om dette leegemiddel og ved
reklamationer kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indleegsseddel blev sendret 01/2025.



