Indlzegsseddel: Information til brugeren
Farmidur 60 mg, depottabletter

isosorbidmononitrat

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

Tag altid dette legemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger, leegen,

apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lgen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er nevnt her. Se afsnit 4.

- Kontakt legen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Farmidur
3. Sadan skal du tage Farmidur

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
1. Virkning og anvendelse
Kontakt l&gen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af nogle dage.

Farmidur virker ved at udvide blodkarrene bl.a. i hjertet, hvorved blodgennemstremningen gges. Din
medicin er en depottablet, som langsomt frigiver medicinen i kroppen.

Farmidur er et legemiddel til forebyggelse af hjertesmerter (angina pectoris).

Farmidur kan ikke anvendes til pludselige anfald af hjertesmerter (angina pectoris). Her anbefales
nitroglycerin til placering under tungen.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Farmidur

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Farmidur:

- hvis du er allergisk over for isosorbidmononitrat, nitrater eller et af de gvrige indholdsstoffer i Farmidur
(angivet i afsnit 6).

- hvis du lider af sygdomme i hjertemuskulaturen eller i hjerteseekken (konstruktiv perikardit, perikardial
tamponade).

- hvis du har for lavt blodtryk.

- hvis du tager medicin til at behandle impotens, sa som sildenafil (Viagra), tadalafil (Cialis) eller
vardenafil (Levitra).


http://www.indlaegsseddel.dk/

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt l&gen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, for du tager Farmidur:
- hvis du har for lavt blodtryk.

- hvis du har alvorlig &reforkalkning i hjernen.

- hvis du har lidelser i hjertemusklen.

- hvis du har nedsat blodgennemstremning pa grund af areforkalkning i hjertet.
- hvis du har haft hjertestop eller slagtilfelde.

- hvis du lider af svaer blodmangel.

- hvis du har forhgjet stofskifte.

- hvis du har forhgjet tryk i hjernen.

- hvis du har hjertekramper (angina pectoris) ved siden af andre sygdomme eller kredslgbsforstyrrelser.

Brug af anden medicin sammen med Farmidur
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Nar du tager Farmidur ma du ikke samtidig tage medicin mod impotens sé som sildenafil (Viagra), tadalafil
(Cialis) eller vardenafil (Levitra) eller andre lignende leegemidler. Ved samtidig brug kan blodtrykket falde
drastisk og derfor give oget risiko for besvimelse eller blodprop i hjertet.

Den blodtryksnedsattende virkning af Farmidur kan yderligere forsterkes af alkohol og af
blodtrykssenkende legemidler.

Brug af Farmidur sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Farmidur sammen med mad og drikke, men alkohol kan @ge den blodtrykssenkende effekt og
gore dig dasig. Derfor ber brugen af alkohol undgés.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlegger at blive gravid, skal du
sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette legemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, skal du normalt ikke tage Farmidur. Tal med laegen.

Amning
Hvis du ammer, ma du kun tage Farmidur efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Farmidur pévirker ikke arbejdssikkerheden og evnen til at faerdes sikkert i trafikken. Brug af Farmidur kan
medfere blodtryksfald, som kan give svimmelhed. Dette forekommer iser i begyndelsen af behandlingen og
ved ggning af dosis give bivirkninger, som kan pévirke arbejdssikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i
trafikken. Du ma ikke kere bil eller betjene maskiner, hvis du foler dig svimmel eller svag.

Farmidur indeholder lactosemonohydrat
Kontakt laegen, for du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Farmidur
Tag altid Farmidur ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens, apotekspersonalets eller

sundhedspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet.

Den anbefalede dosis er
Voksne



Startdosis er 30 mg, herefter 60 mg og hgjst 120 mg én gang daglig om morgenen.

De hele eller delte tabletter (60 mg kan deles i to lige store doser) skal synkes med mindst 2 glas vand, og de
maé ikke knuses eller tygges. Tabletterne kan tages med eller uden fede.

Zldre
Hos @ldre patienter med risiko for lavt blodtryk eller dérlig nyre- eller leverfunktion er det nedvendigt at
veere serlig forsigtig. Det kan vaere nedvendigt at &ndre dosis. Folg leegens anvisning.

Born
Farmidur ber ikke anvendes til bern.

Nedsat nyre- og leverfunktion.
Det kan veere ngdvendigt at eendre dosis. Folg leegens anvisning.

Hyvis du har taget for mange Farmidur

Kontakt l&gen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Farmidur, end der stéar i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet og du foler dig utilpas.

Symptomer pé overdosis er pulserende hovedpine, ophidselse, radme, koldsved, opkastning, svimmelhed,
besvimelse, hurtig puls, hjertebanken, lavt blodtryk og bléfarvning af l&berne pga. nedsat iltning af blodet

(meget sjeldent og kun ved meget store doser).

Hvis du pludselig oplever et af ovenstaende symptomer, skal du leegge dig ned med benene opad, da dette
kan hjaelpe med at mindske symptomerne. Kontakt straks din leege eller tag til nermeste skadestue.

Hyvis du har glemt at tage Farmidur

Hvis du har glemt en dosis, sé tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den naeste
dosis, s spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.
Hyvis du holder op med at tage Farmidur

Du ma ikke stoppe med at tage tabletterne uden forst at tale med laegen, da din angina pectoris (hjertesmerter)
kan vende tilbage eller forverres.

Sperg laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4, Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10 patienter):
Hovedpine, svimmelhed, lavt blodtryk, hurtig puls og kvalme.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 100 patienter):
Opkastning, diarre.

Sjzeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 1.000 patienter):
Besvimelse, udslet, klge.

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til én ud af 10.000 patienter):
Muskelsmerter.

Indberetning af bivirkninger



Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgér herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgeengeligt for bern.
Dette laegemiddel kraever ingen saerlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der star pa pakningen (efter EXP). Udlebsdatoen er den sidste
dag i den navnte maned.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Farmidur indeholder

- Aktivt stof: isosorbidmononitrat.
@vrige indholdsstoffer: hypromellose, carnaubavoks, stearinsyre, lactosemonohydrat; silica, kolloid
vandfri; magnesiumstearat, talcum, titandioxid (E 171), jernoxid (E 172), macrogol 4000.

Udseende og pakningssterrelser
Udseende
Cremefarvede, ovale, med delekarv og market ”60” pa den ene side.

Pakningsstorrelser
Blisterpakninger: 28, 30, 49, 50, 56, 98 og 100 depottabletter.
Tabletbeholder (HDPE): 100 depottabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaveren af markedsforingstilladelsen

Orifarm Generics A/S

Energivej 15

5260 Odense S

Danmark

info@orifarm.com

Fremstiller
Viminco A/S, Lodshusvej 11, 4230 Skalsker


http://www.meldenbivirkning.dk/
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Orifarm Generics A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Denne indlaegsseddel blev senest s2endret 09/2023
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