Indleegsseddel: Information til patienten

Toredin 1 mg/ml gjendraber, oplesning
olopatadin

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Toredin
3. Sadan skal du bruge Toredin

4, Bivirkninger

S. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Toredin anvendes til behandling af tegn og symptomer pa seesonbetinget allergisk ejenbetzendelse.

Allergisk ajenbetzendelse. Visse materialer (allergener), sdsom pollen, stov eller dyrehar, kan forarsage
allergiske reaktioner, som medforer kloe, radme og havelse af gjets overflade.

Toredin er et lzegemiddel til behandling af allergiske gjenlidelser. Det virker ved at dempe den
allergiske reaktion.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Toredin
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Toredin:

- hvis du er allergisk (overfelsom) over for olopatadin eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette
leegemiddel (angivet i punkt 6).

- Du ber ikke bruge Toredin, hvis du ammer.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lgen eller apotekspersonalet, for du bruger Toredin.

Kontaktlinser skal tages ud af gjnene inden brug af Toredin.

Bern


http://www.indlaegsseddel.dk/

Brug ikke Toredin til bern under 3 ar. Du ma ikke give dette laegemiddel til bern under 3 ér, da der ikke
findes dokumentation for, at det er sikkert og effektivt hos barn under 3 ar.

Brug af anden medicin sammen med Toredin

Forteael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.
Hvis du bruger andre gjendraber eller gjensalver, skal der vaere et mellemrum pé mindst 5 minutter
mellem de forskellige leegemidler. Qjensalver skal bruges til sidst.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hyvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette leegemiddel.

Du ber ikke bruge Toredin, hvis du ammer. Sperg leegen til rads, inden du bruger dette legemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Du kan opleve forbigaende slering af synet umiddelbart efter brug af Toredin. Du ma ikke fore
motorkeretoj eller betjene maskiner, for dit syn er klart igen.

Toredin indeholder benzalkoniumchlorid
Dette leegemiddel indeholder 0,5 mg benzalkoniumchlorid pr. 5 ml, svarende til 0,1 mg/ml.

Benzalkoniumchlorid kan absorberes af blade kontaktlinser og kan andre farven af kontaktlinserne. Du
skal tage kontaktlinserne ud, inden leegemidlet bruges, og vente mindst 15 minutter, for du setter
kontaktlinserne i igen. Benzalkoniumchlorid kan ogsa give gjenirritation, iser hvis du har terre gjne eller
problemer med hornhinderne (det klare lag forrest i gjet). Hvis du har unormale fornemmelser i gjet sdsom
svie eller smerte, nar du bruger dette leegemiddel, skal du tale med din laege.

Toredin indeholder dinatriumphosphatdihydrat

Dette leegemiddel indeholder 16,75 mg phosphater (i 31,65 mg dinatriumphosphatdihydrat) i hver 5 ml
flaske, svarende til 3,34 mg/ml.

Hvis du har alvorlige skader pa det forreste, klare lag i gjet (hornhinden), kan phosphater i meget sjeldne
tilfeelde fordrsage, at der dannes uklare pletter pd hornhinden. Pletterne skyldes kalkophobning under
behandlingen.

3. Séddan skal du bruge Toredin

Brug altid legemidlet nejagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
leegen eller apotekspersonalet.

Dosering
Den anbefalede dosis er én drabe i det/de bererte gje/ajne to gange om dagen - morgen og aften.

Anvend denne dosis, medmindre laegen har anvist noget andet. Brug kun Toredin i begge @jne, hvis lagen
har ordineret det. Brug gjendraberne sé leenge, som laegen har ordineret det.

Toredin mé kun anvendes som gjendraber.

Sddan drypper du ajnene



)
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Find flasken med Toredin og et spejl frem.

Vask hander.

Hold fat om flasken, og skru laget af.

Naér du skruer laget af, bliver plomberingsringen brudt. Fjern den inden brug.

Hold fat om flasken med tommel- og langfinger, og vend flasken pa hovedet.

Len hovedet tilbage. Traek ned i det nederste gjenlag, indtil der dannes en “lomme” mellem det

nedre gjenldg og gjet. Draben skal placeres i "lommen” (figur 1).

Hold spidsen af flasken ner gjet. Brug spejlet, hvis det er nemmere.

o Undga at berere gjet eller gjenlaget, gjenomgivelserne eller andre overflader med spidsen af
flasken. Det kan forurene de resterende draber i flasken.

o Tryk forsigtigt pa flaskebunden for at frigive én drdbe Toredin ad gangen.

o Klem ikke om flaskekroppen. Den er designet saledes, at den kun skal have et let tryk pa bunden
(figur 2).

o Gentag ovenstaende trin pa det andet gje, hvis du bruger draberne 1 begge gjne.

o Skru laget godt fast pa flasken umiddelbart efter brug.

Prov igen, hvis draben ikke rammer gjet.

Hvis du har brugt for meget Toredin
Skyl gjnene grundigt med varmt vand. Dryp ikke flere draber i gjnene, for det er tid til naste dosis.

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Toredin, end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hyvis du har glemt at bruge Toredin

Brug en enkelt drébe, sa snart du kommer i tanker om det, og vend sa tilbage til din normale
doseringsplan.

Hvis det naesten er tid til naste dosis, skal du springe den glemte dosis over. Fortsat blot efter den
normale doseringsplan. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at bruge Toredin
Du m4 ikke stoppe med at bruge dette leegemiddel uden at drefte det med laegen forst.
Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette legemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Der er set folgende bivirkninger med Toredin:

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede)
Bivirkninger i gjet:
e gjensmerter



gjenirritation

terre gjne

unormal fornemmelse i gjet
gener i gjet

Generelle bivirkninger:
e hovedpine

traethed

terhed i nasen

dérlig smag

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede)
Bivirkninger i gjet:
e sloret, nedsat eller unormalt syn
hornhindelidelser
betaendelse pa gjets overflade med eller uden skader pa overfladen
betandelse eller infektion i bindehinden
gjenflad
lysfolsomhed
oget taredannelse
klgende gjne
rede gjne
gjenladgsproblemer
kloe
rodme
haevelse eller skorpedannelse pa gjenlaget

Generelle bivirkninger:
e andret eller nedsat folesans
svimmelhed
naseflad
tor hud
betendelse i huden

Ikke kendt (frekvens kan ikke fastslas ud fra tilgaengelige data)
Bivirkninger i gjet:

¢ gjenhavelse

e hornhindehavelse

e andring i pupilsterrelse

Generelle bivirkninger:
e stakandethed
ogede allergiske symptomer
ansigtshevelse
desighed
almen svaekkelse
kvalme
opkastning
bihulebetandelse



e hudredme og klge

I meget sjeldne tilfaelde har nogle patienter med alvorlige skader pa det klare lag forrest i gjet
(hornhinden) udviklet uklarheder i hornhinden, som skyldes gradvis ophobning af kalk under
behandlingen.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lage, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgengelig for bern.

Brug ikke legemidlet efter den udlebsdato, der stér pa flasken og asken efter "EXP’.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den nevnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen saerlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.
Opbevaringstid efter anbrud: 28 dage ved temperaturer under 25 °C.

Du skal bortskaffe flasken 4 uger efter forste &bning for at forebygge infektioner. Tag en ny flaske i brug.
Noter dbningsdatoen i det dertil indrettede felt pa flaskeetiketten og asken.

Hold flasken teet tillukket.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Toredin indeholder:

- Aktivt stof: olopatadin. Hver ml oplesning indeholder 1 mg olopatadin (som hydrochlorid).
- @vrige indholdsstoffer: benzalkoniumchlorid, dinatriumphosphatdihydrat (E339), natriumchlorid,
saltsyre (E507) og/eller natriumhydroxid, vand til injektionsvesker.

Udseende og pakningssterrelser
Toredin er en klar og farveles oplesning uden synlige partikler.
Ojendraberne udleveres i LDPE-flasker a 5 ml med tud og hvidt skruelag med plomberingsring.


http://www.meldenbivirkning.dk/

1 x 5 ml flaske i kartonaeske.
3 x 5 ml flasker i kartonaeske.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfert.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
2care4 Generics ApS

Stenhuggervej 12-14

6710 Esbjerg V

Fremstiller
Balkanpharma-Razgrad AD
68 “Aprilsko vastanie” Blvd.
7200 Razgrad

Bulgarien

Denne indlaegsseddel blev senest eendret 09/2023
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