Indleegsseddel: Information til brugeren

Mometasonfuroat Glenmark 1 mg/g creme
mometasonfuroat

Laes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Spearg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veaere med at give
leegemidlet til andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er nevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at bruge Mometasonfuroat Glenmark.
Sadan skal du bruge Mometasonfuroat Glenmark.

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

IZEENC N -

1. Virkning og anvendelse

Mometasonfuroat Glenmark tilhgrer en gruppe af leegemidler, der kaldes topikale
kortikosteroider. Det er klassificeret som et “potent kortikosteroid”. Disse leegemidler smares pa
hudens overflade for at lindre redme og klge pa grund af visse hudlidelser.

Til voksne og barn i alderen 2 til 18 ar bruges Mometasonfuroat Glenmark til at lindre redme og
klge pa grund af visse hudproblemer, der kaldes psoriasis eller dermatitis.

Psoriasis er en hudsygdom, hvor klgende, skaelagtige, lyserade pletter udvikler sig pa albuer,
knz, hovedbund og andre dele af kroppen. Dermatitis er en tilstand, der skyldes hudens reaktion
pa f.eks. vaskepulver som gar, at huden bliver rgd og klar.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Mometasonfuroat Glenmark

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Mometasonfuroat Glenmark:

. hvis du er allergisk over for mometasonfuroat eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Mometasonfuroat Glenmark (angivet i afsnit 6), eller over for lignende leegemidler.
. pa andre hudproblemer, da det kan gare dem veerre, serligt:
- rosacea (en hudsygdom i ansigtet)
- akne (bumser)
- hudatrofi (tynd hud)
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- eksem omkring munden

- klge ved kagnsorganerne

- bleeksem

- forkelelsessar

- helvedesild

- skoldkopper

- vorter

- ulcereret hud

- sar eller andre hudinfektioner.

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis du er i tvivl.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apoteketspersonalet, fgr du bruger Mometasonfuroat Glenmark

° hvis dette leegemiddel anvendes pa psoriasis, da det kan forveerre sygdommen (f.eks. kan der
opsta en form for psoriasis med pustler). Dine fremskridt bar kontrolleres regelmaessigt af din
lege, da en sadan behandling kraever ngje tilsyn.

. hvis din hud bliver irriteret eller falsom efter brug af Mometasonfuroat Glenmark, skal du
stoppe med at bruge det og kontakte lzegen.

Hvis der opstar en forvaerring af din lidelse, mens du bruger leegemidlet, skal du kontakte den
ordinerende laege — du kan fa en allergisk reaktion, en infektion eller det kan vere pakraevet med
en anden behandling.

Hvis du oplever, at din lidelse vender tilbage kort efter, du er stoppet med behandlingen (inden
for 2 uger), s ma du ikke genoptage brugen af cremen uden at tale med den ordinerende laege
farst, medmindre laegen tidligere har radet dig til det. Hvis din lidelse er forsvundet og herefter
vender tilbage med redme, der streekker sig ud over det tidligere behandlingsomrade, og du
oplever en brendende fornemmelse, skal du radfgre dig med en laege, far du genoptager
behandlingen.

Sig det til legen, hvis du oplever slgret syn eller andre synsforstyrrelser.

Barn og unge
Mometasonfuroat Glenmark mé ikke anvendes til bgrn under 2 ar.

Brug af andre lzegemidler sammen med Mometasonfuroat Glenmark

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre laeegemidler, for nylig har brugt
andre legemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler, isar hvis du tager leegemidler, der
indeholder cobicistat, ritonavir (bruges til behandling af HIV-infektion) eller itraconazol (bruges til
behandling af svampeinfektioner).

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal
du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette leegemiddel.

3. Sadan skal du bruge Mometasonfuroat Glenmark

Brug altid Mometasonfuroat Glenmark ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa spgrg
leegen eller apotekspersonalet.

Til voksne og barn over 2 ar gnides forsigtigt et tyndt lag af Mometasonfuroat Glenmark pa det
bergrte hudomrade én gang dagligt.
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. Du skal kun bruge en lille mangde creme.

. En fingerspids creme (en linje fra spidsen af en voksens pegefinger til den farste fure) er nok til
at daekke et omrade, der er dobbelt s& stort som en voksens hand. Brug aldrig mere end denne
mangde, og brug aldrig cremen oftere, end hvad din laege eller apotekspersonalet har anvist.

Veer ekstra forsigtig:

. Brug ikke cremen i ansigtet i mere end 5 dage.

o Brug ikke cremen til barn, pa nogen dele af kroppen, i mere end 5 dage.

o Pafar ikke cremen under dit barns ble, da det ger det nemmere for det aktive leegemiddel at
treenge gennem huden og eventuelt forarsage nogle ugnskede virkninger.

o Sparg din leege til rads, for du dekker det behandlede omrade med bandage eller plaster.
Behandlede omrader i ansigtet eller pa barn ma ikke deekkes af bandage eller plaster.

. Du ma ikke bruge cremen pa store omrader af kroppen i lange perioder (for eksempel dagligt i
mange uger eller maneder).

. Brug ikke i eller omkring gjnene, herunder gjenlagene.

Brug til bgrn
Mometasonfuroat Glenmark anbefales ikke til barn under to ar.

Hvis du har brugt for meget Mometasonfuroat Glenmark
Hvis du (eller nogen anden) ved et uheld kommer til at synke noget af cremen, vil det
sandsynligvis ikke give nogen problemer. Kontakt dog laegen, hvis du er bekymret.

Hvis du bruger cremen oftere, end du skal, eller pa store omrader af kroppen, kan det pavirke
nogle af dine hormoner. Hos barn kan det pavirke deres veekst og udvikling.

Kontakt lzegen eller apoteket, hvis du ikke har brugt cremen, som du blev instrueret til, har brugt
den for tit og/eller i for lang tid.

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Mometasonfuroat Glenmark,
end der star i denne information, eller mere end laeegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du har glemt at bruge Mometasonfuroat Glenmark
Hvis du har glemt at pafere cremen pa det rette tidspunkt, sa pafer den, sa snart du kommer i
tanke om det.

Hvis du holder op med at bruge Mometasonfuroat Glenmark

Hvis du har brugt Mometasonfuroat Glenmark i lang tid, og dine hudlidelser lader til at vaere blevet
bedre, ma du ikke stoppe med at bruge cremen pludseligt. Hvis du ger det, kan du komme ud for, at
din hud bliver rgd, og du vil muligvis fornemme en sviende eller breendende fornemmelse. For at
undga det skal du tale med laegen, og denne vil gradvist reducere, hvor ofte du skal bruge cremen, til
du standser behandlingen helt.

Spearg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette legemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Nogle fa personer kan opleve at fa nogle af fglgende bivirkninger efter brug af Mometasonfuroat
Glenmark:

- allergiske hudreaktioner

- bakterieinfektioner og sekundeere hudinfektioner
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- akne

- betaendelse og/eller infektion i harsaekke

- tyndere hud

- rade maerker i forbindelse med hedeknopper

- tab af hudfarve

- breendende fornemmelse

- stikken

- Klge

- prikkende fornemmelse

- usaedvanlig harveekst

- opbladning af huden og streekmaerker

- slaret syn

- steroid seponeringsreaktion: Hvis leegemidlet bruges kontinuerligt i leengere perioder, kan
der opsta en seponeringsreaktion, nar behandling stoppes. Denne reaktion kan omfatte et,
flere eller alle af de falgende tegn/symptomer: radme af huden, der kan streekke sig ud over
det tidligere behandlingsomrade, en braendende eller stikkende fornemmelse, intens klge,
afskalning af huden, vaeskende, abne sar.

Andre bivirkninger, der kan forekomme ved brug af topiske kortikosteroider, er tar hud,
hudirritation, hudbetendelse, hudbeteendelse omkring munden og udvidelse af de sma blodkar i
huden.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar lzegemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke Mometasonfuroat Glenmark efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den neevnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen szrlige opbevaringsbetingelser.
Ma ikke opbevares i kaleskab (2°C til 8 °C) eller udsattes for frost.

Kassér tuben og overskydende creme 12 uger efter abning.
Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du

ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger
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Mometasonfuroat Glenmark indeholder:

° Aktivt stof: mometasonfuroat. Hvert gram Mometasonfuroat Glenmark indeholder 1 mg
mometasonfuroat.

. @vrige indholdsstoffer: hexylenglycol, vand, hvid bivoks (E901), hydrogeneret
sojabgnnelecithin, titandioxid (E171), aluminiumstivelseoctenylsuccinat, phosphorsyre og
hvid blad paraffin, der indeholder spor af all-rac-a-tocopherol.

Udseende og pakningsstarrelser

Mometasonfuroat Glenmark er en hvid til rahvid blgd creme.

Den fas i tuber med 10 g, 15 g, 20 g, 30 g, 50 g, 60 g eller 100 g creme.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Glenmark Arzneimittel GmbH
Industriestr. 31,

82194 Grobenzell,

Tyskland

Reprasentant for Danmark:
Glenmark Pharmaceuticals Nordic AB,
Propellergatan 2

211 15 Malmo

Sverige

Fremstiller:

Glenmark Pharmaceuticals s.r.o,
Fibichova 143,

566 17 Vysoké Myto,

Tjekkiet

Dette leegemiddel er godkendt i medlemslandene i Det Europaiske @konomiske
Samarbejdsomrade og i Det Forenede Kongerige (Nordirland) under fglgende navne:
Polen: Eztom

Norge, Sverige: Mometason Glenmark

Spanien: Mometasona Viso Farmacéutica

Det Forenede Kongerige (Nordirland): Mometasone Furoate

Danmark, Tyskland: Mometasonfuroat Glenmark

Denne indleegsseddel blev senest eendret 07/2023
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