Indlaegsseddel: Information til brugeren

Laxoberal® 2,5 mg, blgde kapsler
natriumpicosulfat

Lees denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.
Tag altid Laxoberal ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger leegen eller
apotekspersonalet har givet dig.

e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

e Spgrg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er

naevnt her. Se punkt 4.
e Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af fa dage.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Laxoberal er et affgringsmiddel. Det virker ved at gge tyktarmens bevagelser og fremmer ophobning af vand og
visse salte i tyktarmen. Dette stimulerer tarmtgmningen, mindsker passagetiden og giver en blgdere affaring.
Laxoberal bruges ved forstoppelse af kortere eller lzengere varighed.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Laxoberal for noget andet, skal du altid fglge leegens anvisning.
Kontakt leegen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af fa dage.

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Laxoberal

Tag ikke Laxoberal

e hvis du er allergisk over for natriumpicosulfat eller et af de gvrige indholdsstoffer i Laxoberal (angivet i
punkt 6).

hvis der er ingen eller kun darlig passage i tarmen (f.eks. tarmslyng eller forsnavring af tarmen)

hvis du generelt er dehydreret, dvs. har indtaget for lidt veeske gennem laengere tid

hvis du har beteendelse i tarmen

hvis du har steerke mavesmerter med kvalme og opkastninger (f.eks. blindtarmsbetendelse).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen fgr du tager Laxoberal, hvis du har et dagligt behov for afferingsmiddel, og du ikke ved hvorfor.
Det bar undersgges, hvorfor du har et sadant dagligt behov. Laxoberal bar kun indtages dagligt over leengere
perioder efter aftale med din laege.
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For enkelte patienter har dét, at skulle pa toilettet, veeret forbundet med anstrengelse og smerte, hvilket kan veere
arsag til svimmelhed og besvimelse. Var opmarksom pa dette.

Brug af anden medicin sammen med Laxoberal
Fortael altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Ved overdrevent brug af Laxoberal og samtidig anvendelse af vanddrivende medicin eller medicin indeholdende
binyrebarkhormoner, er der risiko for forstyrrelser i saltbalancen i kroppen.
Forstyrrelser i saltbalancen i kroppen gger bivirkningerne ved brug af digoxin (hjertemedicin).

Brug af Laxoberal sammen med mad og drikke
Laxoberal kan bade tages sammen med mad eller uden. Kapslerne tages med et glas vand.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlagger at blive gravid, skal du spgrge
din lzege eller apotekspersonalet til rads, far du tager Laxoberal.

Hvis du er gravid, ma du kun tage Laxoberal efter laegens anvisning.
Hvis du ammer, kan du godt tage Laxoberal.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Laxoberal pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Pa grund af mavesmerter forarsaget af forstoppelse kan der forekomme bivirkninger i form af svimmelhed
og/eller besvimelse, som kan pavirke evnen til at fare motorkaretgj og/eller betjene maskiner. Hvis du oplever,
at du bliver svimmel, skal du undga at foretage dig ting, der kan veere farlige, sasom bilkersel eller brug af
veerktgj eller maskiner.

Laxoberal indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. kapsel, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Laxoberal

Tag altid Laxoberal ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter legens eller apotekspersonalets
anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.

Kapslerne tages sedvanligvis om aftenen efter behov. Virkningen af medicinen kan forventes 6-12 timer efter
indtagelsen.

Det anbefales at begynde med den laveste dosis.
Dosis kan gges for at opna den gnskede virkning.
Den maksimalt anbefalede daglige dosis bar ikke overskrides.

Den anbefalede dosis er

Voksne:

Det anbefales at begynde med 2 kapsler dagligt.

Dosis kan gges op til 4 kapsler dagligt for at opna den gnskede virkning. Denne dosis bar ikke overskrides.

Laxoberal bgr kun anvendes til bgrn efter aftale med laege.

Bern over 10 ar:
Det anbefales at begynde med 2 kapsler dagligt.



Dosis kan gges op til 4 kapsler dagligt for at opna den gnskede virkning. Denne dosis bar ikke overskrides.

Bgrn mellem 4 og 10 ar:
Det anbefales at begynde med 1 kapsel dagligt.
Dosis kan gges op til 2 kapsler dagligt for at opna den gnskede virkning. Denne dosis bar ikke overskrides.

Hvis du har taget for meget Laxoberal
Hvis du har taget for meget Laxoberal, og du feler dig utilpas, sa kontakt leegen, skadestuen eller
apotekspersonalet. Tag pakningen med.

Diarré, mavekramper og vaesketab kan vere tegn pa overdosering.

Ved kronisk overforbrug af affaringsmidler ses kronisk diarré, mavesmerter, nedsettelse af blodets
kaliumindhold, hvilket medfarer muskeltreethed og nyrepavirkninger sasom nyresten og nyrebeskadigelse.

Hvis du har glemt at tage Laxoberal
Du ma ikke tage en dobbelt dosis som erstatning for den glemte dosis.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

De bivirkninger, der er beskrevet nedenfor, er forekommet hos patienter, der har brugt dette leegemiddel, og de
er anfart efter hyppighed som enten meget almindelig, almindelig, ikke almindelig eller ikke kendt.

Alvorlige bivirkninger, som du eller dine parerende gjeblikkeligt skal reagere pa, er anfort med ¢

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer):
Diarré.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
Mavekramper, mavesmerter, ubehag i maven.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
Svimmelhed. Opkastning. Kvalme.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt:

Overfglsomhedsreaktioner herunder udslat (neeldefeber) og haevelser. Kan vaere alvorligt. Tal med leegen. Hvis
der er haevelse af ansigt, leeber og tunge, kan det veere livsfarligt. Ring 112.

Desuden: Besvimelse, hudreaktioner sa som klge og udslzt.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laeege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk



Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Ma ikke opbevares over 30°C.
Opbevar Laxoberal utilgaengeligt for barn.

Tag ikke Laxoberal efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen (EXP) er den sidste dag i den
navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller i skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Laxoberal 2,5 mg, blgde kapsler indeholder:
. Aktivt stof: Natriumpicosulfat
. @vrige indholdsstoffer: Propylenglycol, macrogol 400, renset vand, glycerol og gelatine.

Udseende og pakningsstarrelser
Laxoberal kapsler er kuglerunde, gennemskinnelige kapsler, og fas i glasbeholdere indeholdende 50 kapsler.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Opella Healthcare France SAS

157 avenue Charles de Gaulle

92200 Neuilly-sur-Seine

Frankrig

Dansk reprasentant
STADA Nordic ApS
Marielundvej 46A
2730 Herlev

Fremstiller:

Opella Healthcare Hungary Limited Liability Company

(Opella Healthcare Hungary Ltd.), Lévai u. 5., Veresegyhaz, 2112 , Ungarn
Catalent Italy SpA, Via Nettunense, Km. 20, 100, 04011 Aprilia (LT), Italien
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