Indleegssseddel: Information til brugeren

Cytotec®
0,2 mg tabletter
misoprostol

Lees indleegssedlen grundigt, inden du begynder at tage dette lsegemiddel, da den indeholder vigtige
oplysninger
- Gem indlzgssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Leegen har ordineret Cytotec til dig personligt. Lad derfor vaere med at give dettil andre. Det kan
vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
neaevnt her. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse
Cytotec beskytter maveslimhinden, ved at der dannes mindre mavesyre og mere slim i mavesakken.

Du kan tage Cytotec for at forebygge mavesar, nar du ogsa tager visse gigtmidler (NSAID). Det geelder iser,
hvis du er &ldre eller tidligere har haft mavesar.

Laegen kan have givet dig Cytotec for noget andet. Fglg altid legens anvisning.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Cytotec
Tag ikke Cytotec, hvis du:
o erallergisk over for misoprostol eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i punkt 6).
e eren kvinde i den fadedygtige alder, og du ikke anvender sikker pravention for at undga at
blive gravid (se punktet ‘Graviditet’ for at fa yderligere oplysninger).
o er gravid eller planlegger at blive gravid eller ikke har faet foretaget en graviditetstest der er
negativ, fordi det kan forarsage abort (se punktet ‘Graviditet” for at fa yderligere oplysninger).
e Kuvinder, som ikke har naet overgangsalderen, skal bruge sikker praevention, inden de begynder at
tage Cytotec.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, far du tager Cytotec, hvis du
o lider af kronisk betsendelse i tarmen.
e har steerkt forkalkede blodarer.
o samtidig tager visse gigtmidler (NSAID).
e er gravid eller planlagger at blive gravid (se underpunktet ‘graviditet’ herunder). P&
grund af risikoen for fosteret, skal din behandling med Cytotec afbrydes omgéaende.


http://www.indlaegsseddel.dk/

e crenkvinde i den fodedygtige alder (se underpunktet ‘graviditet’ herunder). Det er
vigtigt, at du bruger sikker preevention, mens du tager Cytotec, pa grund af risikoen for
fosteret.
taber dig i veegt, kaster op, far diarré eller har synkebesveer.

e har hjertesygdom, hgijt eller lavt blodtryk, eller andre kredslgbsforstyrrelser.

Du ma kun tage Cytotec mod mavesar efter aftale med laegen.

Brug af anden medicin sammen med Cytotec

Forteel det altid til leegen eller til apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for
nylig. Dette geelder ogsa for medicin, som ikke er kabt pa recept, f.eks. naturleegemidler, vitaminer og
mineraler.

Du ber ikke tage Cytotec sammen med midler mod for meget mavesyre, som indeholder magnesium. Det
kan give diarré.

Du kan bruge Cytotec sammen med gigtmidler af typen NSAID. Sperg leegen.

Brug af Cytotec sammen med mad og drikke
Du skal tage Cytotec umiddelbart efter et maltid for at undga diarré.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
sparge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du tager Cytotec.

Graviditet:

Tag ikke Cytotec, hvis du er gravid eller planlagger at blive gravid. Din leege vil informere dig om risikoen,
hvis du bliver gravid, eftersom Cytotec kan forarsage abort, for tidlig fadsel eller fadselsdefekter.
Graviditeter, der er udsat for misoprostol i fgrste trimester, er blevet forbundet med en forgget risiko for
fosterskader pa ca. 3 gange, iser ansigtslammelse, defekter i lemmerne, defekter i hjerne og kranie. Hvis du
bliver udsat for Cytotec under graviditeten, skal du kontakte din laege. Hvis du beslutter dig for at fortsatte
graviditeten, skal der foretages grundig praenatal overvagning og gentagne ultralydsundersggelser med serlig
fokus pa lemmerne og hovedet.

Hvis du er i den fadedygtige alder, skal du bruge sikker praevention, sa leenge du tager Cytotec.

Amning:

Hvis du ammer, ma du ikke tage Cytotec, da Cytotec gar over i modermalken. Tal med lagen.
Hvis behandling er ngdvendig, skal amning ophare. Sparg laegen.

Cytotec kan give diarré hos barnet.

Trafik og arbejdssikkerhed:
Cytotec kan give svimmelhed. Det skal du tage hensyn til, hvis du skal feerdes i trafikken eller arbejde med
maskiner.

Cytotec indeholder natrium:
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det vaesentlige
natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Cytotec
Tag altid Cytotec ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl sa sparg leegen eller
apotekspersonalet.



Den szedvanlige dosis er
Voksne:
1 tablet 2-4 gange dagligt. Tag den sidste tablet ved sengetid.

Barn:
Du ma ikke bruge Cytotectil bgrn. Tal med lzegen.

/Eldre:
Det er ikke ngdvendigt at justere dosis.

Nedsat nyrefunktion:
Det kan veere ngdvendigt at nedsaette dosis. Du skal fglge laeegens anvisninger.

Du skal tage Cytotec lige efter et maltid for at undga diarré.
Hvis du ogsa tager et gigtmiddel, sa tag Cytotec samtidig.

Hvis du har taget for mange Cytotec tabletter

Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere Cytotec tabletter, end der star her, eller flere
end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.

Hvis du har taget for mange Cytotec tabletter kan du fele dig slav, ryste, fa kramper, andengd, mavesmerter,
diarré, feber, lavt blodtryk, langsom puls og kraftig hjertebanken.

Hvis du har glemt at tage Cytotec

Hvis du har glemt én tablet, skal du tage den, sa snart du kommer i tanke om det. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte tablet. Hvis du er i tvivl eller har glemt flere doser, skal du tale
med leegen.

Hvis du holder op med at tage Cytotec
Sperg legen eller apotekspersonalet hvis der er noget, du er i tvivl om eller faler dig usikker pa.

4. Bivirkninger
Cytotec kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
o Fadselsdefekter (fostermisdannelser). Hvis du bliver gravid under behandlingen, skal du
omgaende stoppe med at tage Cytotec og sege legehjelp.

Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
o Bristning i livmoderen (ruptur af livmoderen) efter indgivelse af prostaglandiner i andet eller
tredje trimester af graviditeten, hovedsageligt hos kvinder, som tidligere har fgdt, eller kvinder,
som har ar efter kejsersnit. Sgg akut leegehjelp.

Hyppighed ikke kendt
o Pludseligt hududslet, andedraetsbesveer og besvimelse (inden for minutter til timer), pga.
overfglsomhed (anafylaktisk reaktion). Kan vare livsfarligt. Ring 112.
o Voldsomme smerter i underlivet og blgdning fra skeden pga. hul i livmoderen. Ring 112.
For tidlig fadsel, ufuldsteedig abort, fosterded, fastsiddende moderkage.
o Blodprop pga. fostervand i blodbanen.

o



Ikke alvorlige bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end | ud af 10 patienter):
o Diarré.
o Udslat.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
o Hovedpine.

Mavesmerter.

Kvalme.

Luft i maven.

Sure opstad.

Opkastning.

Forstoppelse.

Svimmelhed.
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Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):
o Livmoderkramper.

Menstruationsforstyrrelser.

Pletblgdninger.

Feber.
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Sjeeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
o Voldsom diarré, der kan medfare dehydrering.
o Menstruationssmerter.
o Unormal kraftig menstruationsblgdning.

Hyppighed ikke kendt
o Blgdning fra skeden.
o Kulderystelser.
o Unormale sammentraekninger af livmoderen.

Bivirkningerne fra mave og tarmkanal optraeder saedvanligvis i begyndelsen af behandlingen og er oftest
forbigaende. Tag tabletterne lige efter et maltid for at undga diarré.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Cytotec utilgaengeligt for bgrn.

Opbevar Cytotec i original emballage, teet tillukket, da leegemidlet er falsomt over for fugt.

Brug ikke Cytotec efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den navnte maned.



Aflever altid medicinrester pa apoteket. Af hensyn til miljget méa du ikke smide medicinrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
Cytotec indeholder:
o  Aktivt stof: misoprostol.
e @vrige indholdsstoffer: hypromellose; mikrokrystallinsk cellulose (E460); natriumstivelsesglycolat;
hydrogeneret ricinusolie.

Udseende og pakningstarrelser:
Cytotec tabletterne er hvide, sekskantede og maerket ”Searle 1461”.
Cytotec findes i pakninger med 60 tabletter (blister) eller 100 tabletter (blister).

Markedsfagring i Danmark:
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup.

Fremstiller:
Piramal Pharma Solutions (Dutch) B.V., Bargelaan 200, 2333 CW, Leiden, Nederlandene.

Denne indlaegsseddel blev senest eendret maj 2024



