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sundhedspersonalet har givet dig.
- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
- Sperg pa apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

- Nyeste indleegsseddel kan findes pa www.indlaegsseddel.dk

Lees denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger
Tag altid dette laegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger, laegen eller apotekspersonalet eller

- Kontakt lsegen eller apoteket eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger herunder bivirkninger, som ikke er nsevnt her.
— Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i Igbet af 10 dage.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Kestine
3. S&dan skal du tage Kestine

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Kestine er et leegemiddel, som hearer til gruppen af ikke-slovende
antihistaminer. Det virker ved at haemme allergiske reaktioner, der
opstar efter forskellige pavirkninger udefra.

Kestine bruges iseer ved naeldefeber, hofeber, insektstik og allergisk
snue. Kestine kan ogsa anvendes ved andre allergiske reaktioner.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse. Fglg altid laegens
anvisning.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT TAGE KESTINE
Tag ikke Kestine:

hvis du er allergisk over for ebastin eller et af de ovrige
indholdsstoffer i Kestine (angivet i pkt. 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Tal med leegen, inden du tager Kestine, hvis du har sveert nedsat

leverfunktion.

Hvis du skal have foretaget blod- eller urinprever, skal du oplyse,

at du er i behandling med Kestine. Mundterhed gger risikoen for
huller i taenderne hos nogle patienter. Du ber derfor veere ekstra
opmaerksom pa at holde en god mundhygiejne.

Brug af anden medicin sammen med Kestine
Forteel altid laegen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin
eller har gjort det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kebt pa recept, f.eks.
naturleegemidler og vitaminer og mineraler.
Tal med din leege, hvis du er i behandling med:

e medicin mod svamp (ketoconazol, itraconazol)

¢ antibiotikum (erythromycin)

e medicin mod tuberkulose (rifampicin)

Brug af Kestine sammen med mad og drikke
Du kan tage Kestine i forbindelse med et maltid, men det er ikke
ngdvendigt.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller
planleegger at blive gravid, skal du sperge din laege eller apoteket til
rads, for du tager dette laegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ber du ikke tage Kestine.

Amning
Hvis du ammer, ber du ikke tage Kestine, da man ikke ved, om
Kestine gar over i modermaelken.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Man har ikke observeret nogen pavirkning af den psykomotoriske
funktion eller evnen til at kore bil eller betjene maskiner ved de
anbefalede terapeutiske doser. Da dgsighed og svimmelhed er
nogle af de mulige bivirkninger, ber du holde gje med, hvordan
du reagerer pa denne medicin, inden du kerer bil eller betjener
maskiner.

Kestine indeholder lactose
Kontakt laegen for du tager denne medicin, hvis laegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

Kestine indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium
pr. tablet, dvs. det er i det veesentlige natriumfrit.

3. SADAN SKAL DU TAGE KESTINE

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa
apoteket.

Tag tabletten med rigelig veeske.
Den anbefalede dosis er:

Voksne og bern over 12 ar: 10 mg dagligt. Ved svaerere symptomer
kan dosis @ges til 20 mg en gang dagligt.

Born under 12 ar: Erfaringen med brug af Kestine er begraenset.
Kestine bgr derfor ikke anvendes. Sperg lsegen.

Nedsat leverfunktion: Ved sveert nedsat leverfunktion ber du ikke
tage mere end 10 mg dagligt. Tal med leegen.

Hvis du har taget for mange Kestine

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere
Kestine, end der star her, eller flere end laegen har foreskrevet, og du
feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Symptomer pa overdosering er treethed, mundterhed og
synsforstyrrelser (nedsat evne til at fokusere). Ved meget hgjere doser
end anbefalet ses hjertebanken og hurtig puls.

Hvis du har glemt at tage Kestine
Tag den glemte tablet sa snart du kommer i tanke om det. Du ma
hgjst tage 20 mg dagligt.

Sperg laegen eller pa apoteket eller sundhedspersonalet, hvis der er
noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men
ikke alle far bivirkninger.

Folgende bivirkninger er blevet rapporteret fra kliniske forseg og
efter markedsforing af laegemidlet:

Meget almindelige bivirkninger (set hos flere end 1 ud af 10
patienter):
— Hovedpine

Almindelige bivirkninger (set hos mellem 1 og 10 ud af 100
patienter):

— Dasighed

- Mundtgrhed

Sjeeldne bivirkninger (set hos feerre end 1 ud af 1000 patienter):
— Overfolsomhedsreaktioner

— Nervgsitet, sovnlgshed

- Svimmelhed, nedsat folesans, smagsforstyrrelser

— Hjertebanken, hurtig puls

— Opkastning , mavesmerter, kvalme, fordgjelsesbesvaer

— Leverproblemer, unormale leverfunktionsprever

— Neeldefeber, udsleet, beteendelse i huden

— Menstruationsforstyrrelser

— Vaeskeansamlinger, treethed

Hyppighed ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra
forhandenvaerende data:

- Veegtogning

— @get appetit



Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske
eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe
mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING

Opbevar dette leegemiddel utilgeengeligt for bern.

Opbevares i original emballage for at beskytte mod lys.

Brug ikke dette leegemiddel efter den udlgbsdato, der star pa
pakningen.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af
hensyn til miljoet ma du ikke smide medicinrester i aflobet, toilettet
eller skraldespanden.

6. PAKNINGSST@RRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Kestine 10 mg filmovertrukne tabletter indeholder:

- Aktivt stof: Ebastin.

— Qvrige indholdsstoffer:

Tabletkerne: Mikrokrystallinsk cellulose (E 460), lactosemonohydrat,
majsstivelse, croscarmellosenatrium (E 468) og magnesiumstearat
(E 470b)

Filmovertraek: Hypromellose (E 464), macrogol 6000 (E 1521) og
titandioxid (E 171).

Udseende og pakningssterrelser

Kestine er hvide, runde, filmovertrukne tabletter.

10 mg er maerket "E 10" pa den ene side.

Kestine fas i pakningssterrelser 4 30 og 100 stk.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsforingstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller
Orifarm Supply s.r.o, Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer
kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indlaegsseddel blev sidst revideret 01/2025



