Indlzegsseddel: Information til brugeren

Lacrofarm, pulver til oral oplesning, enkeltdosisbeholder

macrogol, natriumchlorid, natriumhydrogencarbonat, kaliumchlorid

Lzes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette legemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlegsseddel eller efter de
anvisninger, lagen, apotekspersonalet eller sygeplejersken har givet dig.

Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

Sperg pd apoteket, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er na@vnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre inden 14 dage hvis
du har kronisk forstoppelse, eller inden 3 dage hvis du har hérd, indeklemt afforing.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlzegssedlen:

1.

AN

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Lacrofarm
Sadan skal du tage Lacrofarm

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Navnet pé dette legemiddel er Lacrofarm.

Lacrofarm er et afferingsmiddel til behandling af kronisk forstoppelse hos voksne, barn
(pa 12 ar og derover) og @ldre.

Lacrofarm hjelper dig med at fa en behagelig tarmbevegelse, ogsd selvom du har haft
forstoppelse 1 lang tid. Det virker ligeledes mod en meget sver forstoppelse, der skyldes
hard, indeklemt affering.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Lacrofarm for noget andet, skal du altid folge leegens
anvisning.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Lacrofarm

Tag ikke Lacrofarm

hvis du er allergisk over for macrogol 3350, natriumchlorid, natriumhydrogencarbonat,
kaliumchlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Lacrofarm (angivet i punkt 6).

hvis du har hul 1 tarmvaggen.

hvis du har blokering af tarmene (tarmobstruktion, tarmslyng), f.eks. pa grund af
lammelse 1 tarmene.

hvis du har en sver betaendelsestilstand i tarmene, sasom bledende tyktarmsbetendelse,
Crohns sygdom eller toksisk megacolon.
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Hvis noget af ovenstaende gelder for dig, skal du sperge din leege eller apoteket til rads.

Advarsler og forsigtighedsregler
Nér du tager Lacrofarm skal du fortsaette med at drikke meget vand. Vaskeindholdet i
Larcrofarm kan ikke erstatte dit seedvanlige vaskeindtag.

Hvis du fér bivirkninger som havelser, kortandethed, treethed, dehydrering (symptomerne
omfatter gget torst, mundterhed og svaghed) eller hjerteproblemer, skal du stoppe med at tage
Lacrofarm og straks kontakte din lege.

Brug af andre lzegemidler sammen med Lacrofarm

Fortal det altid til laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre legemidler, for nylig har
brugt andre leegemidler eller planlagger at bruge andre leegemidler. Dette gaelder ogsd medicin,
som ikke er kobt pa recept.

Du ber ikke indtage anden medicin gennem munden sammen med Lacrofarm og i en time for
eller i en time efter at have taget Lacrofarm.

Visse legemidler, f.eks. mod epilepsi, kan vare mindre effektive ved brug af Lacrofarm.

Hvis du har behov for at fortykke vesker for at kunne synke dem sikkert, skal du vere
opmerksom pd, at Lacrofarm kan modvirke effekten af fortykningsmidlet.

Brug af Lacrofarm sammen med mad og drikke
Dette legemiddel kan tages pa et hvilket som helst tidspunkt og kan tages med eller uden mad
og drikke.

Graviditet og amning

Der er ingen dokumenteret erfaring med anvendelse af macrogol til gravide eller ammende
kvinder. Der forventes dog ingen pavirkning af graviditeten eller for det ammede spaedbarn, da
den systemiske eksponering for macrogol er ubetydelig. Derfor kan Lacrofarm anvendes under
graviditet eller amning, hvis det er nedvendigt. Sperg din laege eller apoteket til rads, for du
tager nogen form for medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Lacrofarm pévirker ikke eller 1 ubetydelig grad evnen til at fore motorkeretej eller betjene
maskiner.

Lacrofarm indeholder kalium
Denne medicin indeholder 5,4 mmol kalium pr. dosis. Hvis du har nedsat nyrefunktion og/eller
far kaliumfattig dieet, skal du tage hensyn hertil.

Lacrofarm indeholder natrium

Denne medicin indeholder 187 mg natrium (hovedkomponent af madlavnings-/bordsalt) pr.
brev. Dette svarer til 9,3% af den anbefalede maximale daglige indtagelse af natrium for en
voksen. Tal med din laege eller apotekspersonalet, hvis du skal tage 3 eller flere breve dagligt i
leengere tid, isaer hvis du er blevet radet til at folge en dieet med lav salt (natrium) indhold.

3. Sadan skal du tage Lacrofarm
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Tag altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens,
apotekspersonalets eller sygeplejerskens anvisning. Er du i tvivl, s& sperg laegen,
apotekspersonalet eller sygeplejersken.

Denne medicin kan tages med eller uden mad.

Kronisk forstoppelse (l&ngerevarende forstoppelse)

Dosering — voksne og barn over 12 dr

1 brev en til tre gange dagligt. Den normale dosis for de fleste patienter er 1-2 breve dagligt.
Det kan vere nadvendigt med 3 breve dagligt, alt athengigt af den enkelte persons respons.
Dosis athanger af, hvor alvorlig din forstoppelse er. Efter et par dage kan dosis nedjusteres til
den laveste effektive dosis. Behandlingstiden er normalt 2 uger. Hvis symptomerne fortsatter
efter 2 uger, skal du kontakte din leege. Hvis din forstoppelse skyldes en sygdom sdsom
Parkinson’s eller multipel sklerose (MS), eller hvis du tager medicin, der forarsager
forstoppelse, kan din laege anbefale dig at bruge Lacrofarm i leengere tid end 2 uger. Hvis du
har brug for at tage Lacrofarm i lengere tid, skal du kontakte din lege.

Born (under 12 dr)
Anbefales ikke.

Patienter med hjertesygdom
Tag ikke mere end 2 breve 1 timen.

Hard, indeklemt afforing (fuldsteendig og sveer forstoppelse)
Inden du tager dette legemiddel for hérd, indeklemt afforing, skal det bekreftes, at du har
denne tilstand.

Dosering — voksne og born over 12 dr

Den sadvanlige dosis ved hérd, indeklemt afforing (fuldsteendig og sveaer forstoppelse) er 8
breve dagligt. De 8 breve skal tages inden for et tidsrum pd 6 timer hver dag, om nedvendigt i
op til 3 dage.

Born (under 12 dr)
Anbefales ikke.

Patienter med hjertesygdom
Tag ikke mere end 2 breve i timen.

Indgivelsesmdde
Oples indholdet af 1 brev i et glas vand (125 ml), omrer grundigt, og drik blandingen. Hvis du
behandles for hard, indeklemt affering, kan det vaere lettere at oplese alle 8 breve 1 1 liter vand.

Hyvis du har taget for meget Lacrofarm

Du kan fa diarré, hvilket kan fore til dehydrering. Hvis dette sker, skal du stoppe med at tage
Lacrofarm og drikke rigeligt med veeske. Hvis du er bekymret, sa sporg leegen eller péd
apoteket.
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Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Lacrofarm, pulver til oral
oplesning, end der star i denne information, eller mere end legen har foreskrevet, og du foler
dig utilpas.

Tag pakningen med.

Hvis du har glemt at tage Lacrofarm
Tag din dosis, sd snart du kommer i tanke om det, og fortsat herefter som for. Du mé ikke tage
en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Lacrofarm kan som alle andre laegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Fortzel straks din leege og stop med at tage Lacrofarm hvis du:

e Fér en alvorlig allergisk reaktion, som giver dig &ndened, eller havelse 1 ansigtet, laeberne,
tungen eller halsen.

Andre bivirkninger inkluderer:

Allergiske reaktioner, som kan forarsage hududslet, klee, redmen af huden eller
brendenazldeudslat, hevede haender, fodder eller ankler, hovedpine og heje og lave niveauer
af kalium 1 blodet.

Nogle gange kan du have fordgjelsesbesvar, ondt i maven eller rumlen. Du kan ogsa fele dig
oppustet, lide af vind, fele dig syg eller kaste op, du kan ogsé opleve emhed i anus (nederst) og
du kan have mild diarré, nar du begynder at tage Lacrofarm. Disse bivirkninger bliver generelt
bedre, hvis du reducerer mangden af Lacrofarm, du tager.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege, apotekspersonalet eller sygeplejersken.
Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pérerende kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen via de
oplysninger, der fremgér herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke Lacrofarm efter den udlebsdato, der star pd @sken og brevet efter EXP.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.
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Nér du har oplest Lacrofarm 1 vand, skal du tildekke det og opbevare det i1 kaleskab (2 °C —
8 °C), hvis du ikke kan drikke det med det samme. Smid ubrugt oplesning vak efter 24 timer.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal aflevere legemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé
du ikke smide leegemiddelrester 1 aflobet, toilettet eller skraldespanden.

6. Praktiske og yderligere oplysninger

Lacrofarm indeholder:

e Aktive stoffer: macrogol 3350 (13,125 g), natriumchlorid (350,7 mg),
natriumhydrogencarbonat (178,5 mg) og kaliumchlorid (46,6 mg).

e Ovrige indholdsstoffer: acesulfamkalium (E950) som sedemiddel.

Udseende og pakningssterrelser
Lacrofarm er et hvidt pulver, der er pakket i breve.
Det fas som asker med 2, 6, 8, 10, 20, 30, 40, 50, 60 eller 100 breve.

Ikke alle pakningssterrelser er nodvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsforingstilladelsen og fremstiller
Orifarm Generics A/S

Energivej 15

5260 Odense S

info@orifarm.com

Dette lzegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under felgende navne:
Danmark Lacrofarm
Sverige Lacrofarm

Denne indlzegsseddel blev senest zendret 02/2025

Side 5 af 5


mailto:info@orifarm.com

	Advarsler og forsigtighedsregler
	Når du tager Lacrofarm skal du fortsætte med at drikke meget vand. Væskeindholdet i Larcrofarm kan ikke erstatte dit sædvanlige væskeindtag.
	Hvis du får bivirkninger som hævelser, kortåndethed, træthed, dehydrering (symptomerne omfatter øget tørst, mundtørhed og svaghed) eller hjerteproblemer, skal du stoppe med at tage Lacrofarm og straks kontakte din læge.
	Brug af andre lægemidler sammen med Lacrofarm
	Brug af Lacrofarm sammen med mad og drikke
	Dette lægemiddel kan tages på et hvilket som helst tidspunkt og kan tages med eller uden mad og drikke.
	Graviditet og amning
	Der er ingen dokumenteret erfaring med anvendelse af macrogol til gravide eller ammende kvinder. Der forventes dog ingen påvirkning af graviditeten eller for det ammede spædbarn, da den systemiske eksponering for macrogol er ubetydelig. Derfor kan Lac...
	Trafik- og arbejdssikkerhed
	Kronisk forstoppelse (længerevarende forstoppelse)
	Dosering – voksne og børn over 12 år
	1 brev en til tre gange dagligt. Den normale dosis for de fleste patienter er 1-2 breve dagligt. Det kan være nødvendigt med 3 breve dagligt, alt afhængigt af den enkelte persons respons. Dosis afhænger af, hvor alvorlig din forstoppelse er. Efter et ...
	Børn (under 12 år)
	Anbefales ikke.
	Patienter med hjertesygdom
	Tag ikke mere end 2 breve i timen.
	Hård, indeklemt afføring (fuldstændig og svær forstoppelse)
	Inden du tager dette lægemiddel for hård, indeklemt afføring, skal det bekræftes, at du har denne tilstand.
	Dosering – voksne og børn over 12 år
	Den sædvanlige dosis ved hård, indeklemt afføring (fuldstændig og svær forstoppelse) er 8 breve dagligt. De 8 breve skal tages inden for et tidsrum på 6 timer hver dag, om nødvendigt i op til 3 dage.
	Børn (under 12 år)
	Anbefales ikke.
	Patienter med hjertesygdom
	Tag ikke mere end 2 breve i timen.
	Indgivelsesmåde
	Opløs indholdet af 1 brev i et glas vand (125 ml), omrør grundigt, og drik blandingen. Hvis du behandles for hård, indeklemt afføring, kan det være lettere at opløse alle 8 breve i 1 liter vand.
	Hvis du har taget for meget Lacrofarm
	Hvis du har glemt at tage Lacrofarm
	Udseende og pakningsstørrelser

