INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

ATENODAN
Tabletter 25 mg, 50 mg og 100 mg

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger

o Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

o Spoerg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere du vil vide.

e Lagen har ordineret Atenodan til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til
andre. Det kan veaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

» Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver verre, eller du far
bivirkninger, som ikke er naevnt her. Se pkt. 4.

Se den nyeste indlaegsseddel pa

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Atenodan
Sédan skal du tage Atenodan

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ocoarwnhE

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Atenodan er hjerte- og blodtryksmedicin (betablokker).
Atenodan virker ved at seenke blodtrykket og stabilisere hjerterytmen.

Du kan tage Atenodan:
e Ved forhgjet blodtryk.
Ved uregelmassig hurtig hjerterytme.
Til forebyggelse af hjertekramper (angina pectoris).
Ved blodprop i hjertet.
Som forebyggende behandling efter blodprop i hjertet.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne indlaegsseddel.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE ATENODAN
Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Atenodan hvis du

Har sygdom i hjerte og pulsarer. Tal med legen.

Har sveer astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger).

Far anfald af hgjt blodtryk pga. en svulst i binyrerne.

Er overfalsom over for det aktive stof eller over for et eller flere af hjaelpestofferne.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Advarsler og forsigtighedsregler
Tal med leegen, hvis du:
e Far meget lav puls.
Har kolde, hvide og falelseslgse fingre og teeer (Raynauds syndrom).
Har smerter i benene pga. darligt blodomlgb (claudicatio intermittens).
Far leengerevarende hjertekramper (Prinzmetals angina).
Har diabetes.
Har astma.
Tidligere har haft allergiske reaktioner.
Eller din neermeste familie har psoriasis.
Har en alvorlig leversygdom.
Har en alvorligt nedsat nyrefunktion.

Oplys altid ved operation eller bedgvelse, at du er i behandling med Atenodan.
Hvis du skal holde op med behandlingen, skal det ske gradvist over 10-14 dage. Tal med lzegen.

Brug af anden medicin sammen med Atenodan
Andre lzzgemidler kan pavirke virkningen af Atenodan, og Atenodan kan pavirke virkningen af
andre legemidler.

Tal med laegen, hvis du tager fglgende medicin:

e Medicin mod hjerte- og kredslgbslidelser (verapamil, diltiazem, nifedipin, kinidin, amiodaron,
lidocain, methyldopa, hjerteglykosider).

Medicin mod migreane og hedestigninger (clonidin).

Smertestillende medicin (NSAID), (f.eks. ibuprofen, indometacin).

Insulin eller tabletter mod diabetes.

Medicin mod depression (MAO-hemmere, tricykliske antidepressiva).

Medicin mod epilepsi (barbiturater).

Medicin mod psykoser (phenothiaziner).

Kraftigt smertestillende medicin (morfin og morfinlignende medicin).

Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det
for nylig.

Brug af Atenodan sammen med mad og drikke
Du kan tage Atenodan sammen med mad og drikke.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sparge din laeege eller apotekspersonalet til rads, far du tager dette legemiddel.

Graviditet
Du ma ikke tage Atenodan. Tal med din lage.

Amning
Hvis du ammer, ma du ikke tage Atenodan, da atenolol bliver udskilt i modermzlken.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Atenodan kan give svimmelhed og treethed, som kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken.



Atenodan indeholder lactose
Atenodan tabletter indeholder lactose. Kontakt laegen, far du tager denne medicin, hvis leegen har
fortalt dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. SADAN SKAL DU TAGE ATENODAN
Tag altid Atenodan ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller pa apoteket.
Dosering

Atenodan 25 mg
Voksne:
- Forhgjet blodtryk, uregelmaessig hurtig hjerterytme, forebyggelse af hjertekramper (angina
pectoris): 2 — 4 tabletter (50 — 100 mg) 1 gang daglig.
- Akut blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Fglg l&egens anvisninger.
- Forebyggelse efter blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Normal dosis er seedvanligvis 2
— 4 tabletter (50 — 100 mg) daglig. Felg leegens anvisninger.

Atenodan 50 mg
Voksne:
- Forhgjet blodtryk, uregelmaessig hurtig hjerterytme, forebyggelse af hjertekramper (angina
pectoris): 1 — 2 tabletter (50 — 100 mg) 1 gang daglig.
- Akut blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Fglg l&egens anvisninger.
- Forebyggelse efter blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Normal dosis er seedvanligvis 1
— 2 tabletter (50 — 100 mg) daglig. Falg leegens anvisninger.

Atenodan 100 mg
Voksne:
- Forhgjet blodtryk, uregelmaessig hurtig hjerterytme, forebyggelse af hjertekramper (angina
pectoris): ¥ — 1 tablet (50 — 100 mg) 1 gang daglig.
- Akut blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Fglg l&egens anvisninger.
- Forebyggelse efter blodprop i hjertet: Dosis er individuel. Normal dosis er seedvanligvis %2
— 1 tablet (50 — 100 mg) daglig. Felg legens anvisninger.

Barn: Du ma ikke give Atenodan til bgrn. Falg leegens anvisninger.
/ldre: Det kan vaere ngdvendigt at nedsatte dosis. Fglg leegens anvisninger.

Nedsat nyrefunktion: Det kan vere ngdvendigt at justere dosis, hvis dine nyrer fungerer meget
darligt. Falg leegens anvisninger.

Nedsat leverfunktion: Det er ikke ngdvendigt at justere dosis. Falg leegens anvisninger.

Hvis du skal bedaves eller opereres, kan det veere ngdvendigt at stoppe behandlingen 1 dagn far.
Falg leegens anvisninger.

Falg altid leegens anvisning. Der er forskel pa, hvad den enkelte har brug for. £ndring eller stop i
behandlingen bar kun ske i samrad med laegen.

Hvis du har taget for mange Atenodan
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Atenodan, end der star i denne
indlaegsseddel, eller mere end leegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).



Symptomer pa overdosering kan veare meget langsom puls, svimmelhed, besvimelse, hjertestop,
vejrtreekningsbesvaer, opkastning, blafarvning af hud og slimhinder.

Hvis du har glemt at tage Atenodan
Hvis du har glemt en dosis Atenodan, tag den, sa snart du kommer i tanke om det. Er det teet pa
tidspunktet for naeste dosis, spring da den glemte dosis over. Tag ikke dobbelt dosis.

4. BIVIRKNINGER
Atenodan kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:
e Sjeeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Alvorlige forandringer i blodet, der viser sig ved treethed, feber, bladning fra hud og
slimhinder, bla marker.
Hallucinationer, psykoser. Forvarring af hjerteproblemer. Leversygdom. Kontakt laege
eller skadestue.

Ikke alvorlige bivirkninger:
e Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 patienter): Langsom
puls, kolde hander og fadder, svimmelhed. Kvalme, opkastning, diarré, forstoppelse.
Muskelsvaghed, treethed, @get svedtendens.

e Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter):
Sevnforstyrrelser. Forhgjede levertal.

e Sjeaeldne bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter):
Forvaerring af en ikke kendt diabetes. Mareridt, depression, forvirring, angst. Svimmelhed,
hovedpine, falelse af breenden, klgen og prikken i huden. @jentarhed, synsforstyrrelser.
Besvimelse pga. meget lavt blodtryk, smerter i benene, hvide fingre og teeer. Andengd hos
astmatikere. Mundtgrhed. Hartab, udslat, mindre blgdninger i hud og slimhinder, klge,
forveerring af psoriasis. Muskelkramper. Impotens.

e Meget sjeeldne bivirkninger (det sker hos ferre end 1 ud af 10.000 patienter):
Nedsat sexlyst. Forgget forekomst af antinukleere antistoffer (ANA).

e Hyppigheden ikke kendt: For lavt blodsukker, slgring af sygdom i skjoldbruskkirtlen,
lupus lignende syndrom (tilstand med hududsleat og betendelse i bindevayv,
led og organer).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette galder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.


http://www.meldenbivirkning.dk/

S. OPBEVARING
Opbevar Atenodan utilgeengeligt for barn.

Brug ikke Atenodan efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den navnte maned.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Atenodan tabletter 25 mg, 50 mg og 100 mg indeholder:
o aktivt stof: Atenolol.
o Hijelpestoffer: Majsstivelse; pregelatineret stivelse; lactosemonohydrat; povidon;
natriumlaurilsulfat; silica, kolloid vandfri og magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende
e Atenodan 25 mg tabletter er runde, hvide og flade tabletter market ”C23”.
e Atenodan 50 mg og 100 mg tabletter er runde, hvide og hveelvede tabletter maerket
henholdsvis ”C24” og ”C25”.

Pakningsstarrelser
100 tabletter.
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