S SANDOZ

a Novartis company
Indlzegsseddel: Information til brugeren

Gangiden 13,125 g + 351 mg + 179 mg + 47 mg pulver til oral oplesning
macrogol 3350 / natriumchlorid / natriumhydrogencarbonat / kaliumchlorid

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette la2gemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

Tag altid dette leegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,

leegen eller apotekspersonalet har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lazgen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

- Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i lebet af 14 dage, hvis du
tager medicinen mod kronisk forstoppelse, eller i lgbet af 3 dage, hvis du tager medicinen mod
feekalom (ophobning af hérd affering i tarmen).

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, for du begynder at tage Gangiden
Sadan skal du tage Gangiden

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Sk L=

1. Virkning og anvendelse

Gangiden er et afferingsmiddel (laksativ), der anvendes til behandling af forstoppelse (is@r hvis
forstoppelsen varer ved i lang tid) hos voksne, unge og &ldre. Gangiden anbefales ikke til bern under
12 ar.

Efter ordination fra leegen anvendes det ogsé til behandling af ophobning af hérd affering i tarmen,
hvilket kan opsta efter langvarig forstoppelse (dette kaldes for fackalom).

Macrogol 3350 bledger afferingen og ger det lettere at temme tarmen, sa forstoppelsen lindres.
Saltindholdet er med til at opretholde kroppens normale niveau af natrium, kalium og vand, mens du
behandles for forstoppelsen.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Gangiden

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Gangiden

o hvis du er allergisk over for macrogol 3350, natriumchlorid, natriumhydrogencarbonat,
kaliumchlorid eller et af de gvrige indholdsstoffer i Gangiden (angivet i afsnit 6).

o hvis du har hul pa tarmvaeggen.

. hvis tarmen er blokeret (tarmobstruktion, tarmslyng).

o hvis du har en alvorlig betaendelsestilstand i tarmen sasom colitis ulcerosa, Crohns sygdom eller

toksisk megacolon.


http://www.indlaegsseddel.dk/
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Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager dette laegemiddel.

Advarsler og forsigtighedsregler
Inden du tager Gangiden til behandling af fakalom, skal leegen have bekreftet, at du lider af denne
tilstand.

Folg den serlige vejledning i afsnit 3, hvis du har en hjertesygdom og tager et middel mod fakalom.

Hvis du oplever bivirkninger som vaskeophobning, stakédndethed, treethed, vaeeskemangel (symptomer
inkluderer oget torst, tor mund og svaghed) eller problemer med hjertet, skal du omgéaende stoppe med
at tage Gangiden og kontakte din lage.

Hvis du oplever pludselige mavesmerter eller bledning fra endetarmen, nar du tager Gangiden til
temning af tarmen, skal du gjeblikkeligt kontakte din leege eller soge laegehjelp.

Bern
Giv ikke dette leegemiddel til bern under 12 ar.

Brug af andre lzegemidler sammen med Gangiden
Fortzel altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre legemidler, for nylig har brugt andre
leegemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler.

Visse former for medicin, som f.eks. midler mod epilepsi, kan miste noget af deres virkning, hvis de
bruges sammen med Gangiden. Du ber derfor ikke tage andre laegemidler gennem munden i en time
for og en time efter indtagelse af Gangiden.

Hvis du har behov for at fortykke vaesker for at kunne synke dem sikkert, kan Gangiden modvirke
effekten af fortykningsmidlet.

Graviditet og amning

Gangiden kan tages under graviditeten og i ammeperioden. Hvis du er gravid eller ammer, har
mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du sperge din laege eller
apotekspersonalet til réds, for du bruger dette legemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Dette legemiddel pavirker ikke din evne til at fore motorkeretej eller betjene maskiner.

Gangiden indeholder natrium, sorbitol og kalium

Dette leegemiddel indeholder 188 mg natrium (hovedkomponent af madlavnings-/bordsalt) pr. brev.
Dette svarer til 9,4 % af den anbefalede maximale daglige indtagelse af natrium for en voksen.
Maksimal daglig dosis af dette leegemiddel ved behandling af forstoppelse indeholder 564 mg natrium
(hovedkomponent af madlavnings-/bordsalt). Dette svarer til 28,2 % af den anbefalede maximale
daglige indtagelse af natrium.

Tal med din leege eller apotek, hvis du skal tage 3 eller flere breve dagligt i leengere tid, iseer hvis du er
blevet radet til at folge en dizet med lav salt (natrium) indhold.

Maksimal daglig dosis af dette l&egemiddel ved behandling mod fakalom indeholder 1504 mg natrium
(hovedkomponent af madlavnings-/bordsalt). Dette svarer til 75,2 % af den anbefalede maximale
daglige indtagelse af natrium for en voksen.

Tal med din leege eller apotek, hvis du skal tage 3 eller flere breve dagligt i leengere tid, iseer hvis du er
blevet radet til at folge en dizet med lav salt (natrium) indhold.

Dette leegemiddel indeholder 0,6 mmol (eller 24,4 mg) kalium pr. brev. Hvis du har nedsat
nyrefunktion og/eller far kaliumfattig dieet, skal du tage hensyn hertil.

2



S SANDOZ

a Novartis company

Citron- og limearomastofferne i denne medicin indeholder 0,8 mg sorbitol (E420) pr. brev.

3. Sadan skal du tage Gangiden

Tag altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter laegens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Forstoppelse

En dosis af Gangiden bestar af 1 brev oplest i 125 ml (1,25 dl) vand. Tag denne dosis 1-3 gange
dagligt, afheengigt af svaerhedsgraden af forstoppelse.

Behandlingen med dette leegemiddel varer som regel cirka 2 uger. Hvis du har brug for at tage dette
leegemiddel i leengere tid, skal du kontakte laegen. Hvis du har forstoppelse pa grund af en sygdom,
sasom Parkinsons sygdom eller multipel sklerose (MS), eller hvis du tager medicin, der forarsager
forstoppelse, vil legen eventuelt anbefale, at du tager dette legemiddel i mere end 2 uger. Hvis du har
brug for at tage dette leegemiddel i laengere tid, skal du kontakte leegen. Dosen kan som regel
nedsettes til 1 eller 2 breve om dagen ved langvarig behandling.

Fakalom

Far du tager dette leegemiddel til behandling af fackalom, skal du have bekreftet, at du lider af denne
tilstand. Den nedvendige dosis til behandling af feekalom er 8 breve Gangiden om dagen. Hvert brev
opleses i 125 ml (1,25 dl) vand. De 8 breve skal tages i labet af 6 timer i op til 3 dage, om nedvendigt.
Hvis du har en hjertesygdom, ma du ikke tage mere end 2 breve i lgbet af en enkelt time.

Tilberedning
Abn brevet, og haeld indholdet i et glas. Tilszt ca. 125 ml (1,25 dl) vand. Rer godt rundt, indtil alt

pulveret er oplast, og oplesningen er klar eller lettere uklar. Drik oplesningen.

Hvis du er 1 behandling for faekalom, kan du oplese indholdet af alle otte breve i en stor beholder (i en
liter vand).

Dette leegemiddel skal indtages gennem munden.

Brug til bern
Giv ikke dette leegemiddel til bern under 12 ar.

Hyvis du har taget for meget Gangiden
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Gangiden, end der stér i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Hvis du har taget for meget Gangiden, kan du fa kraftige smerter og oppustet mave, opkastning eller
diarré. Kraftig diarré kan resultere i vaeskemangel. Hvis det sker, skal du stoppe med at tage dette
leegemiddel og drikke rigelige mangder vaeske. Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du er
bekymret.

Hyvis du har glemt at tage Gangiden

Tag dosen, sé snart du kommer i tanke om det.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre l&egemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hold op med at tage Gangiden, hvis du fir en af felgende bivirkninger, og kontakt straks leegen:
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Hvis du fér tegn pé allergi, sdsom udslet, klge, hudradme, stakéndethed, vejrtraekningsbesveer eller
havelse af ansigt, laeber, tunge eller svalg.

Hvis du fér tegn pé forandringer i kropsvesken eller elektrolytniveauet (saltniveauet), sasom
haevelser (is@r i anklerne), svaekkelse, dehydrering, tiltagende treethed eller gget torst og hovedpine.
Disse symptomer kan vare tegn pa, at indholdet af kalium i dit blod er hgjere eller lavere end
normalt.

Andre bivirkninger omfatter:

- he&evede hender, fodder eller ankler

- hovedpine

- fordgjelsesproblemer, mavepine eller -rumlen

- oppustethed, luftafgang fra tarmen, kvalme eller opkastning

- epmhed i anus (enden)

- diarré (nar du starter med at tage dette legemiddel)

- e@ndring af kropsvaeske- eller elektrolytniveauer (lavt niveau af natrium).

Disse bivirkninger bedres som regel, hvis du nedsatter dosen af Gangiden.

Hyppigheden af disse bivirkninger er ikke kendt (kan ikke fastslas ud fra tilgeengelige data).

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette
geelder ogsd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pérerende
kan ogsé indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgér
herunder.

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kegbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5.

Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stir pa asken og brevet efter EXP. Udlebsdatoen er
den sidste dag i den nevnte méned.

Ma ikke opbevares ved temperaturer over 25 °C.

Efter tilberedning kan oplesningen med Gangiden tildeekkes og opbevares i keleskab (2-8 °C). Brug
oplesningen i lebet af 24 timer. Ikke anvendt oplesning skal bortskaffes efter 24 timer.

Brug ikke leegemidlet, hvis du bemarker, at et eller flere af brevene er beskadiget.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljeet ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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Gangiden indeholder:

Aktive stoffer:

Hvert brev indeholder:

Macrogol 3350 13,125 ¢
Natriumchlorid 0,3507 g
Natriumhydrogencarbonat 0,1785 g
Kaliumchlorid 0,0466 g

Ovrige indholdsstoffer: vandfti kolloid silica, saccharinnatrium, appelsinaroma (som indeholder:
aromastoffer og aromapreaparater, maltodextrin, akaciegummi (E414), a-tocopherol (E307)) samt
citron- og limearoma (som indeholder naturlig citronolie, naturligt pulver med citronsmag, pulver med
limesmag, maltodextrin, mannitol (E421), gluconolacton (E575), sorbitol (E420), akaciegummi
(E414) og kolloid vandfri silica (E551)).

Udseende og pakningssterrelser
Gangiden er et hvidt krystallinsk pulver.

Brevet er lavet af PAP/ALU/PE.
Et brev indeholder 13,8 g pulver og er pakket i &esker med 2, 6, 8, 10, 20, 30, 50, 60 (2 x 30) eller 100
(2 x 50) breve.

Ikke alle pakningssterrelser er nadvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kgbenhavn S, Danmark

Fremstiller
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland

Denne indlegsseddel blev senest sendret 14. juli 2022
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