140255P005 Viscotears® er et registreret varemaerke, der tilhgrer Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH

Indlegsseddel: Information til brugeren

Viscotears® 2 mg/g gjengel

carbomer

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette la2gemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

Brug altid leegemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger laegen eller apotekspersonalet har givet.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.
- Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlegssedlen:

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Viscotears
. Sadan skal du bruge Viscotears

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. VIRKNING OG ANVENDELSE
Viscotears er en kunstig tareveeske (gel med carbomer), som anvendes ved nedsat tare- eller slimproduktion (terhed i gjnene). Viscotears fugter gjet og danner en beskyttende
hinde, som kan vare i op til 6 timer.

Viscotears kan fas uden recept.

2. DET SKAL DU VIDE, FOR DU BEGYNDER AT BRUGE VISCOTEARS
Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Viscotears:
- hvis du er allergisk over for carbomer eller et af de gvrige indholdsstoffer i Viscotears (angivet i punkt. 6).

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, far du bruger Viscotears.

Hvis du oplever gjensmerter, synsforandringer, gjenirritation, vedvarende rgdme, eller hvis tilstanden forveerres eller varer ved, skal du holde op med at bruge Viscotears og
kontakte leegen.

Born og unge under 18 ar
Sikkerhed og virkning af Viscotears hos bgrn og unge i den dosering, der er anbefalet til voksne, er klarlagt i forbindelse med klinisk erfaring, men der foreligger ingen data fra
kliniske forsgg.

Brug af anden medicin sammen med Viscotears
Forteel det altid til lsegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt anden medicin eller planleegger at bruge anden medicin.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til rads, far du bruger dette
laegemiddel.

Viscotears kan anvendes under graviditet og i ammeperioden.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hvis dit syn bliver midlertidigt slgret, efter du har brugt Viscotears, ma du ikke kare bil eller arbejde med maskiner, fer dit syn er klart igen.

Viscotears indeholder cetrimid

Hvis du bruger kontaktlinser:

Viscotears indeholder cetrimid, som kan give gjenirritation og er kendt for at misfarve blgde kontaktlinser. Undga kontakt med blgde kontaktlinser.
Tag kontaktlinserne ud, inden du bruger Viscotears og vent mindst 15 minutter, for du saetter kontaktlinserne i igen.

3. SADAN SKAL DU BRUGE VISCOTEARS
Brug altid Viscotears ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteks-
personalet.

Den anbefalede dosis er

Voksne
1 drabe 3-4 gange daglig i hvert gje efter behov.

Bgrn og unge under 18 ar
Sikkerhed og virkning af Viscotears hos bgrn og unge i den dosering, der er anbefalet til voksne, er klarlagt i forbindelse med klinisk erfaring, men der foreligger ingen data fra
kliniske forsgg.

Brug kun Viscotears til at dryppe i gjet/gjnene.

Sadan skal du bruge Viscotears

1. Hent Viscotears-tuben.

2. Vask dine heender og seet dig evt. foran et spejl.

3. Skru laget af tuben.

4. Leen hovedet tilbage, og treek det nedre gjenlag nedad med en ren finger.
5. Hold tubespidsen teet hen til gjet. Brug et spejl, hvis det ggr det nemmere.
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6. Undga at bergre gjet eller gjenlaget, omgivende omrader eller andre overflader med tubespidsen. Det kan forurene gelen i tuben.

7. Hold tuben lodret med spidsen pegende nedad (se billedet) - derved dannes der en lille drabe pa spidsen og draben dryppes i gjet (mellem nedre gjenlag og gjet).
8. Hvis du bruger Viscotears i begge gjne, gentages trinene 4-7 for det andet gje.

9. Skru til sidst laget pa tuben umiddelbart efter brug.

Hvis draben ikke rammer gjet, sa prev igen.

Hvis du bruger andre gjendraber, gjensalve eller gelpraeparater samtidig med Viscotears, sa vent mindst 5 minutter mellem Viscotears og de gvrige gjenpreeparater. @jensalver
og -geler (Viscotears) skal altid bruges sidst.

Hvis du har brugt for meget Viscotears
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Viscotears, end der star i denne information, eller mere end lzegen har foreskrevet, og du fgler dig utilpas.

Hvis du har glemt at bruge Viscotears
Hvis du har glemt at tage en dosis, sa tag den sa snart du kommer i tanke om det. Hvis du snart skal tage den naeste dosis, sa spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en
dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Viscotears
Sperg leegen eller apotekspersonalet hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. BIVIRKNINGER
Dette laegemiddel kan som alle andre laegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Du kan opleve fglgende bivirkninger i dine gjne:

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede):
¢ Slgret syn.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede):
* Ubehag i gjet, skorper pa kanten af gjenlaget, gjenirritation.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):
¢ Heevelse i gjet, giensmerter, kige i gjet, radme i gjet, gget tareproduktion.

Du kan opleve fglgende bivirkninger i andre dele af kroppen:
Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede):
¢ Beteendelseslignende tilstand (inflammation) i huden.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhandenvaerende data):
* Allergi (overfalsomhed).

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. OPBEVARING

- Opbevar Viscotears utilgeengeligt for barn.

- Ma ikke opbevares over 25 °C.

- Skru laget pa tuben umiddelbart efter brug.

- Tuben kasseres 4 uger efter abning.

- Skriv abningsdatoen, hvor der er gjort plads til det pa etiket.

- Brug ikke Viscotears efter den udlgbsdato, der star pa pakningen (efter EXP). Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

- Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Viscotears indeholder:

- Aktivt stof: Carbomer 2 mg/g.

- @vrige indholdsstoffer: Cetrimid, natriumhydroxid (til justering af pH), sorbitol (E420) og vand til injektionsveesker.

Udseende og pakningsstgrrelser:
Viscotears er en klar, farvelgs gel.

Pakningsstgrrelser: 1 tube med 10 g og 3 tuber med 10 g.
Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S
Marielundvej 46D, 2730 Herlev

Frigivet af:
Paranova Pack A/S
Marielundvej 46D, 2. tv, DK-2730 Herlev

Denne indlaegsseddel blev senest &ndret 02/2021.



