Indlaegsseddel: Information til brugeren
Moviprep Appelsin, pulver til oral oplesning
Macrogol 3350, vandfrit natriumsulfat, natriumchlorid, kaliumchlorid, ascorbinsyre og natriumascorbat

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.
Brug altid dette laegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger, laegen,
apotekspersonalet eller sygeplejersken har givet dig.
For at opné de bedste resultater er det vigtigt, at du er omhyggelig med blanding samt indtagelsen af
Moviprep Appelsin.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at lase den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder

bivirkninger, som ikke er nevnt i denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pA www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Moviprep Appelsin er et afferingsmiddel med appelsinsmag. Pulveret er fordelt pé 4 breve. Der er 2 store
breve (brev A) og to sma breve (brev B). Du har brug for alle disse til 1 behandling.

Moviprep Appelsin er beregnet til brug hos voksne patienter til at rense tarmene, sé de er klar til
undersogelse. Moviprep Appelsin virker ved at temme indholdet af tarmene, sd du ma forvente at f& en
vandig affering.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Moviprep Appelsin

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg altid
laegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Moviprep Appelsin

- hvis du er allergisk over for de aktive stoffer eller et af de evrige indholdsstoffer i Moviprep Appelsin
(angivet 1 afsnit 6).

- hvis du har en blokering i tarmen

- hvis din tarmveeg er perforeret

- hvis du har problemer med at temme tarmen

- hvis du lider af tarmslyng (kan ofte forekomme efter en operation i bughulen)

- hvis du lider af fenylketonuri. Dette er en arvelig sygdom, hvor kroppen ikke kan omsette en sarlig
aminosyre. Moviprep Appelsin indeholder en fenylalaninkilde

- hvis din krop ikke kan producere tilstrekkeligt med glucose-6-fosfatdehydrogenase


http://www.indlaegsseddel.dk/

- hvis du lider af toksisk megacolon (en alvorlig type af akut tarmbetandelse).

Advarsler og forsigtighedsregler

Hvis din helbredstilstand er darlig eller du har en alvorlig medicinsk lidelse, ber du vere specielt
opmarksom pa de mulige bivirkninger, som er anfert under afsnit 4. Kontakt din leege eller
apotekspersonalet, hvis du er i tvivl.

Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du bruger Moviprep Appelsin, hvis du har/lider af

noget af folgende:

- tendens til at gylpe veeske, mad eller syre op fra maven eller hvis du har problemer med at synke (se
ogsé Brug af Moviprep Appelsin sammen med mad og drikke)

- nedsat nyrefunktion

- har hjertesvigt, svaere nyreproblemer eller tager blodtryksmedicin

- hjertesvigt eller hjertesygdom inklusiv hejt blodtryk, uregelmeessig hjerterytme eller hjertebanken

- lidelser i skjoldbruskkirtlen

- vaeskemangel

- en tarmlidelse med akut opblussende betendelse (Crohn’s sygdom eller colitis ulcerosa).

- har epilepsi eller tidligere har haft krampeanfald

Moviprep Appelsin ber ikke anvendes til patienter med bevidsthedssveekkelse uden ngje medicinsk
overvagning.

Hvis du oplever pludselige mavesmerter eller bladning fra endetarmen, nar du tager Moviprep Appelsin til
temning af tarmen, skal du gjeblikkeligt kontakte din leege eller soge legehjelp.

Hvis du far (blodig) opkastning efterfulgt af pludselige bryst-, nakke- eller mavesmerter, synke- eller
vejrtraekningsbesver, nar du tager Moviprep Appelsin, skal du stoppe med at tage leegemidlet og straks
kontakte leegen.

Born og unge
Moviprep Appelsin ber ikke anvendes til bern og unge under 18 ar.

Brug af andre legemidler sammen med Moviprep Appelsin
Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre l&egemidler, for nylig har taget andre
leegemidler eller planlagger at tage andre legemidler.

Hvis du tager andre l&egemidler oralt (f.eks. p-piller), ber du ikke tage dem 1 time for, sammen med eller en
time efter indtag af Moviprep Appelsin, da legemidlerne kan skylles gennem fordgjelseskanalen og dermed
ikke virke optimalt.

Hvis du tager orale praeventionsmidler, kan det vere nedvendigt, at du ogsé bruger andre former for
praevention (f.eks. kondom) for at undgd at blive gravid.

Brug af Moviprep Appelsin sammen med mad og drikke
Du ber ikke indtage fast fade fra starten af behandlingsforlebet og indtil den kliniske underseggelse er
afsluttet.

Hvis du har behov for at fortykke vaesker for at kunne synke dem sikkert, kan Moviprep Appelsin modvirke
effekten af fortykningsmidlet.

Nar du tager Moviprep Appelsin skal du fortsette med at drikke meget vand. Vaskeindholdet i en Moviprep
Appelsin-oplesning kan ikke erstatte dit seedvanlige veeskeindtag.



Graviditet, amning og fertilitet

Der findes ingen data om anvendelsen af Moviprep Appelsin under graviditet eller amning, og det ber kun
anvendes, hvis leegen finder det nadvendigt. Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid,
eller planleegger at blive gravid skal du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette
leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Moviprep Appelsin pavirker ikke evnen til at fere motorkeretgj eller betjene maskiner.

Moviprep Appelsin indeholder natrium, kalium og en fenylalaninkilde

Dette leegemiddel indeholder 8,4 g natrium (hovedbestanddelen i kakkensalt/bordsalt) pr. behandlingsforleb.
(Et behandlingsforleb bestar af to liter Moviprep Appelsin). Dette svarer til 420 % af WHO's anbefalede
maksimale daglige indtag af natrium for en voksen. Dette ber tages i betragtning for patienter, der er pa en
dizet med lavt natriumindhold. Kun en del (op til 2,6 g pr. behandlingsforleb) af natriummet optages.

Dette leegemiddel indeholder 1,1 g kalium pr. behandlingsforleb. (Et behandlingsforleb bestar af to liter
Moviprep Appelsin). Dette ber tages i betragtning for patienter med nedsat nyrefunktion eller patienter der er
pa en kaliumfattig diect.

Lagemidlet indeholder en fenylalaninkilde, der kan vere skadelig for personer med fenylketonuri.

Hvis din laege har fortalt dig, at du er overfelsom over for nogle sukkerarter, sa kontakt din leege for du tager
dette leegemiddel.

3. Sadan skal du bruge Moviprep Appelsin

Tag altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens, apotekspersonalets
eller sygeplejerskens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg lagen, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Den
sedvanlige dosis er 2 liter oplesning, som tilberedes som folger:

Denne pakning indeholder 2 gennemsigtige poser, som hver indeholder 2 breve: brev A og brev B. Hvert
st breve (A og B) opleses i vand for at give en liter oplesning. Hele pakningen er derfor tilstreekkelig til at
fremstille to liter Moviprep Appelsin-oplesning.

For du tager Moviprep Appelsin, skal du lese folgende instruktioner grundigt. Du har behov for at vide:
e hvornar du skal tage Moviprep Appelsin

e hvordan Moviprep Appelsin-oplesningen fremstilles

e hvordan Moviprep Appelsin indtages

e hvad du kan forvente, der vil ske

Hvornar skal du tage Moviprep Appelsin?

Tag altid legemidlet ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter leegens, apotekspersonalets
eller sygeplejerskens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Din
behandling med Moviprep Appelsin skal vare afsluttet for undersogelsen.

Denne behandling kan tages enten som en delt dosis eller som en enkelt dosis som beskrevet nedenfor:

For undersogelser hvor du leegges til at sove (ved brug af fuld narkose):



1. Delt dosis: en liter Moviprep Appelsin om aftenen for undersggelsen og en liter Moviprep Appelsin
tidligt om morgenen pé dagen for undersegelsen. Serg for at indtagelse af Moviprep Appelsin, savel
som andre klare vasker, er afsluttet mindst to timer for undersggelsen starter.

2. Enkelt dosis: to liter Moviprep Appelsin om aftenen for undersagelsen eller to liter Moviprep
Appelsin om morgenen pa dagen for undersaggelsen. Serg for at indtagelse af Moviprep Appelsin,
sével som andre klare vasker, er afsluttet mindst to timer for undersegelsen starter.

For undersagelser, hvor det ikke er nadvendigt, at du leegges til at sove (der bruges ikke fuld narkose):

1. Delt dosis: en liter Moviprep Appelsin om aftenen for undersggelsen og en liter Moviprep Appelsin
tidligt om morgenen pé dagen for undersegelsen. Serg for at indtagelse af Moviprep Appelsin, savel
som andre klare vasker, er afsluttet mindst en time for undersegelsen starter.

2. Enkelt dosis: to liter Moviprep Appelsin om aftenen for undersagelsen eller to liter Moviprep
Appelsin om morgenen pa dagen for undersegelsen. Serg for at indtagelse af Moviprep Appelsin er
afsluttet mindst to timer for undersegelsen starter. Serg for at indtagelse af andre klare vaesker, er
afsluttet mindst en time for undersggelsen starter.

Vigtigt: Indtag ingen fast fode fra det tidspunkt, hvor du begynder at indtage Moviprep Appelsin og
indtil undersogelsen er afsluttet.

Sadan fremstilles Moviprep Appelsin

- Abn den ene gennemsigtige pose og tag brev A og B ud.

- Held indholdet af BADE brev A og brev B i en 1 liters kande.

- Tilseet vand op til en liter maerket pa kanden og rer rundt indtil alt pulver er oplest og Moviprep
Appelsin-oplesningen er klar eller svagt uklar. Dette kan tage op til 5 minutter.
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Sadan indtages Moviprep Appelsin
Drik den forste liter Moviprep Appelsin-oplesning i lebet af 1-2 timer. Forseg at drikke et glas hvert 10.-15.
minut.

Nar du er klar, kan du lave og drikke den anden liter Moviprep Appelsin-oplesning med brev A og B fra den
sidste pose.

Under behandlingsforlgbet anbefales det at drikke yderligere en liter klar vaske for at forhindre, at du
kommer i veeskeunderskud. Vand, klar suppe, frugtjuice (uden frugtkad), laeskedrikke, te eller kaffe (uden
meelk) er alle velegnede. Disse drikkevarer kan indtages indtil senest to timer for undersegelsen, hvis der
anvendes fuld narkose, eller indtil senest en time for underseggelsen, hvis der ikke anvendes fuld narkose.

Du kan forvente folgende

Nér du begynder at drikke Moviprep Appelsin-oplesningen, er det vigtigt, at du opholder dig i nerheden af
et toilet. Pa et tidspunkt vil du begynde at fa vandig affering. Dette er helt normalt og viser, at Moviprep
Appelsin-oplesningen virker. Afferingen vil standse kort efter, at du er faerdig med at drikke.



Hvis du folger disse instruktioner, vil din tarm veere renset, og dette vil hjelpe dig til en vellykket
undersegelse. Du bar beregne tilstraekkelig med tid efter du har drukket det sidste til at transportere dig hen
til stedet, hvor koloskopien skal udferes.

Hyvis du har taget for meget Moviprep Appelsin
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Moviprep Appelsin, end der star i denne
information, eller mere end lagen har foreskrevet.

Hvis du tager mere Moviprep Appelsin end du ber, kan du udvikle en kraftig diarré, som kan fere til
vaeskemangel. Drik store mangder vaske, is@r frugtjuice. Hvis du er bekymret, skal du kontakte din leege
eller apotekspersonalet.

Hvis du har glemt at tage Moviprep Appelsin

Hvis du glemmer at tage en dosis Moviprep Appelsin, s& tag den s snart, du kommer i tanker om det. Hvis
der er géet adskillige timer over tiden, hvor du skulle have taget den, sé kontakt din lege eller
apotekspersonalet for rad.

Nér du tager Moviprep Appelsin i delte doser er det vigtigt, at du har indtaget alt Moviprep Appelsin

- mindst 1 time for undersggelsen (uden fuld bedevelse)

- mindst 2 timer for undersegelsen (med fuld bedevelse)

Nér du tager al Moviprep Appelsin som en enkelt dosis om morgenen inden underseggelsen, er det vigtigt, du
har indtaget al Moviprep Appelsin mindst 2 timer for undersggelsen.

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre l&gemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Det er normalt at i diarré, nar du tager Moviprep Appelsin.

Stop med at indtage Moviprep Appelsin og kontakt straks en lege, hvis du far nogen af felgende
bivirkninger:

- udslat eller kloe

- havelse i ansigtet, af anklerne eller noget andet sted pé kroppen

- hjertebanken

- ekstrem traethed

- andened

Disse er symptomer pé en alvorlig allergisk reaktion.

Stop med at tage Moviprep Appelsin og kontakt omgéende leegen, hvis du oplever nogen af felgende
bivirkninger:

- krampeanfald

Hvis du ikke har affering inden for 6 timer efter at have taget Moviprep Appelsin, skal du ikke tage mere,
men straks kontakte din lege.

Andre bivirkninger inkluderer:




Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer): Mavesmerter, oppustet
mave, treethed, folelse af utilpashed, emhed omkring endetarmen, kvalme og feber.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer): Sult, sevnproblemer, svimmelhed,
hovedpine, opkastning, fordgjelsesforstyrrelser, torst, og kuldegysninger.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos 1 ud af 100 personer): Utilpashed, synkebesvar og
forandringer i leverfunktionen.

Foelgende bivirkninger er til tider set, men det er ikke kendt, hvor ofte de forekommer, fordi hyppigheden
ikke kan estimeres ud fra de tilgeengelige data: flatulens (luftafgang fra tarmen), midlertidig egning i
blodtryk, uregelmeessig hjerterytme eller hjertebanken, dehydrering, opkastningsfornemmelser (forsgg pa
opkast), esofagusruptur forarsaget af opkastning, meget lave natriumniveauer i blodet, der kan forarsage
krampeanfald. Zndringer i saltniveauerne i blodet som f.eks. nedsat bicarbonat, forhejet eller nedsat
calcium, forhgjet eller nedsat chlorid og nedsat fosfat. Kalium- og natriumniveauer i blodet kan ogsa falde.

Disse reaktioner forekommer sedvanligvis kun under behandlingsforlebet. Skulle de vedvare, skal du
kontakte din laege.

Der kan forekomme allergiske reaktioner, som kan give hududslet, klee, redme af huden eller neldefeber,
havede hander, fadder eller ankler, hovedpine, hjertebanken eller andened.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette geelder
ogséd mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevares utilgengeligt for barn.

Brug ikke Moviprep Appelsin efter den udlebsdato, der star pa asken efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den naevnte méned. Bemerk venligst, at udlegbsdatoen kan vere forskellig pa de forskellige breve.

Opbevar Moviprep Appelsin ved stuetemperatur (under 25 °C).
Efter at have oplest Moviprep Appelsin i vand skal oplesningen opbevares tildekket ved stuetemperatur
(under 25 °C). Den kan ogsa opbevares 1 kaleskab (2 °C — 8 °C). Tilberedt oplesning méa ikke opbevares

mere end 24 timer.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe l&gemiddelrester. Af hensyn til miljoet ma du ikke
smide legemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Moviprep Appelsin indeholder:

Brev A indeholder folgende aktive stoffer:

Macrogol (ogsa kendt som polyethylenglycol) 3350 100 g
Vandfrit natriumsulfat 7,500 g
Natriumchlorid 2,691 g
Kaliumchlorid 1,015 g
Brev B indeholder folgende aktive stoffer:

Ascorbinsyre 4,700 g
Natriumascorbat 5,900 g

Koncentrationen af elektrolytter, efter at begge breve er anvendt til fremstilling af én liter oplesning, er som
folger:

Natrium 181,6 mmol/l (heraf kan hgjst 56,2 mmol absorberes)
Sulfat 52,8 mmol/l
Chlorid 59,8 mmol/l
Kalium 14,2 mmol/l
Ascorbat 56,5 mmol/l

@vrige indholdsstoffer:
Appelsinaroma (indeholdende naturlige aromastoffer og tilsetningsstoffer, maltodextrin, dextrose) og
sedestofferne aspartam (E951) og acesulfamkalium (E950). For yderligere information, se afsnit 2.

Udseende og pakningssterrelser
Pakningen indeholder to gennemsigtige poser, hver med et sat breve: brev A og brev B. Hvert szt breve (A
og B) er beregnet til oplesning i 1 liter vand.

Moviprep Appelsin pulver til oral oplesning fés i pakninger med 1, 10, 40, 80, 160 og 320
enkeltbehandlinger. Hospitalspakninger med 40 enkeltbehandlinger. Ikke alle pakningssterrelser er
nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Norgine BV

Antonio Vivaldistraat 150

1083 HP Amsterdam

Holland

Fremstiller

Norgine Limited

New Road, Hengoed

Mid Glamorgan CF82 8SJ
Storbritannien

eller

Sophartex
21 Rue du Pressoir



28500 Vernouillet
Frankrig

eller

Norgine BV

Antonio Vivaldistraat 150
1083 HP Amsterdam
Holland

Lokal reprasentant
Norgine Danmark A/S
Kirsten Walthers Vej 8A
2500 Valby

Dette lzegemiddel er godkendt i medlemslandene i Det Europaiske Okonomiske Samarbejdsomrade
og i Det Forenede Kongerige (Nordirland) under folgende navne:

Ostrig: Moviprep Orange
Belgien: Moviprep Sinaas/Orange
Danmark: Moviprep Appelsin
Finland: Moviprep Appelsiini

Frankrig: Moviprep Orange

Tyskland: Moviprep Orange

Irland: Moviprep Orange

Italien: Moviprep Arancio

Luxembourg: Moviprep Sinaas/Orange

Holland Moviprep Orange

Spanien: Moviprep gusto naranja

Sverige: Movprep Apelsin

Det Forenede Kongerige (Nordirland): Moviprep Orange

Denne indleegsseddel blev senest sendret juni 2025.

Nedenstaende oplysninger er til sundhedspersoner:

Til sundhedspersoner:

Moviprep Appelsin ber gives med forsigtighed til svage patienter med darligt helbred eller patienter med

alvorlige kliniske lidelser som f.eks.:

- nedsat kvaelningsrefleks eller tendens til aspiration eller refluks af maveindhold

- svakket bevidsthedstilstand

- alvorligt nedsat nyrefunktion (kreatininclearance < 30 ml/min)

- nedsat hjertefunktion (NYHA klasse III eller IV)

- risiko for uregelmassig hjerterytme, for eksempel for dem, der er i behandling for hjerte-kar-sygdomme
eller dem, der har lidelser i skjoldbruskkirtlen

- vaskemangel

- alvorlige akutte inflammatoriske tarmlidelser.




Dehydrering ber behandles inden anvendelse af Moviprep Appelsin.

Patienter med svaekket bevidsthedstilstand eller patienter med tendens til aspiration eller regurgitation ber
observeres negje under administrationen, iser ved nasogastrisk administration.

Moviprep Appelsin mé ikke gives til bevidstlase patienter.
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