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Indlegsseddel: Information til brugeren

Carbomix® granulat til oral suspension
aktivt kul

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.
Tag altid Carbomix ngjagtig som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger, laegen eller apotekspersonalet har givet dig.
- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.
- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indleegsseddel.
Se punkt 4.
- Kontakt laegen hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indleegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

1.Virkning og anvendelse

2.Det skal du vide, far du begynder at tage Carbomix
3.Sadan skal du tage Carbomix

4. Bivirkninger

5.0pbevaring

6.Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse
Den virksomme bestanddel i Carbomix, aktivt kul, kan binde (adsorbere) skadelige eller ugnskede stoffer i mavetarmkanalen.
Carbomix anvendes i tilfeelde af akut oral forgiftning og overdosering af leegemidler.

2. Det skal du vide, for du
begynder at tage Carbomix

Tag ikke Carbomix

* hvis du er allergisk over for aktivt kul eller et af de gvrige indholdsstoffer i Carbomix (angivet i punkt 6).

« hvis forgiftningen helt sikkert skyldes irriterende stoffer (steerke syrer som f.eks. saltsyre eller baser som f.eks. aflgbsrens), da det i sddanne
tilfeelde vil kunne vanskeliggare undersggelse af spisergr (oesofagoskopi) og undersggelse af maven (gastroskopi).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du tager Carbomix.
¢ Ved akut forgiftning gennem munden eller overdosis af laegemidler, skal der omgaende tages kontakt til laege eller giftcenter. Umiddelbart
derefter indtages Carbomix suspensionen i henhold til forskrifterne (se punkt 3).

Carbomix kan anvendes ved mange typer forgiftning. Men nogle forbindelser og oplagsninger, som f.eks. jernforbindelser, lithium-, thallium-, cyanid-,
denaturerede alkohol- (methanol-), alkohol- (ethanol-), frostvaeske- (ethylenglykol-) og petroleumsholdige oplgsninger adsorberes i mindre grad af
Carbomix. | tilfaelde af forgiftning med sadanne stoffer skal anden form for afgiftning foretages (f.eks. maveskylning).

De mest almindelige forgiftninger af denne type er angivet nedenfor med den for disse stoffers relevante behandling:

Stof Searlig modgift

Cyanid Natriumnitrit/4-dimethylaminfenol
Jernforbindelser Deferoxamin

Lithium Kalciumpolystyrensulfonat
Methanol/denatureret alkohol Alkohol (ethanol)
Ethylenglykol/frostveeske Alkohol (ethanol)

Ved mange typer forgiftning anvendes bade Carbomix og en szerlig modgift (f.eks. ved paracetamolforgiftning: Carbomix og acetylcystein).

Indtagelse af aktivt kul frarades for patienter, som tager laegemidler, der heemmer tarmens bevaegelighed eller har indtaget et giftstof med denne
virkning, pa grund af risiko for tarmslyng, der kan medfgre hul pa tarmen.

Carbomix kan give sort affaring.

Brug af andre leegemidler sammen med Carbomix

Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre laegemidler, for nylig har taget andre laegemidler eller planlaegger at tage
andre laegemidler.

Dette geelder ogsa leegemidler, der ikke er receptpligtige.

Indtagelse af aktivt kul vil normalt nedsaette virkningen af andre oralt indtagne praeparater pga. virkningsforlgbet. Virkningen af furosemid (et
diuretikum) nedsaettes veesentligt ved samtidig indtagelse af aktivt kul.

Aktivt kul kan nedszette virkningen af p-piller ved samtidig brug. Supplerende praevention anbefales i sa fald. Hvis du tager laegemidler til deempning
af tarmaktivitet frarades indtagelse af Carbomix.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du spgrge din leege eller apotekspersonalet til
rads, far du tager dette leegemiddel.

Carbomix kan sa vidt vides anvendes efter forskrifterne uden risiko for foster eller barn under graviditet og amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Carbomix pavirker ikke evnen til at fare motorkgretgj og betjene maskiner.
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Carbomix indeholder glycerol
Kan give hovedpine, mavebesveer og diarré.

3. Sadan skal du tage Carbomix
Tag altid Carbomix ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter leegens eller apotekspersonalets anvisning.
Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er
Voksne og bgrn over 12 ar: Ved akut forgiftning og overdosering indtages 1-2 flasker Carbomix sa hurtigt som muligt (= 50-100 g aktivt kul).

Ved alvorlig forgiftning fortseettes behandlingen i et par dage med en dosis pa 20 g Carbomix hver 4-6 time (20 g aktivt kul svarer ca. til 160 ml af
suspensionen). Hvis indholdet indtages ad flere gange, skal flasken rystes grundigt for hver gang.
Suspensionen skal indtages oralt (=gennem munden).

Born mellem 4 og 12 ar: Ved akut forgiftning og overdosering hos bgrn under 12 ar gives en halv flaske oralt.
Bgrn under 4 ar: For bgrn under 4 ar startes med at give en dosis pa ¥ flaske, hvilket gentages flere gange i samrad med leegen.

Indtagelse gennem munden ma ikke ske, hvis patienten ikke er i stand til (ved tilstreekkelig bevidsthed) at drikke produktet uden risiko.
Ved bevidstlgse patienter eller patienter, der ikke er helt ved bevidsthed, skal en leege, eller en sygeplejerske under laegetilsyn, give suspensionen
ved hjeelp af en sonde.

For at modvirke optagelse af giftstoffer i kroppen og for at fjerne den allerede adsorberende gift er det vigtigt, at Carbomix indtages hurtigt. Dog kan
langsom indtagelse ogsa have en positiv virkning.

Ved alvorlig forgiftning anbefales det at indtage flere doser aktivt kul.
Carbomix kan ogsa gives efter opkastning eller maveskylning.

BRUGSANVISNING

Tilberedelse af suspension:

Ryst flasken grundigt for at lgsne granulatet, inden den abnes. Flasken dbnes og tilseettes omhyggeligt vand op til flaskens rade streg.
Luk flasken igen og ryst den kraftigt i 1 minut, saledes at granulatet ikke klistrer sammen. Flasken abnes forsigtigt og indholdet indtages
omgaende. Hvis indholdet indtages ad flere gange, skal flasken rystes grundigt for hver gang.

Flasken er udstyret med en speciel top, der kan bruges ved hurtig og direkte sondetilslutning. Toppen Igsnes forsigtigt for at frigare evt. tryk i
flasken og lukkes igen. Derefter skeeres toppen af inden sondetilslutning.

Hvis Carbomix virker for voldsomt eller ikke virker i tilstraekkelig grad, radferes med leege.

Hvis du har taget for meget Carbomix
Hvis du har taget for meget Carbomix, skal du omgaende sgge leege. Efter gentagen indtagelse af for hgj en dosis aktivt kul kan der opsta mavepine
og alvorlig tarmforstoppelse.

Hvis du har glemt at tage Carbomix

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du glemte at tage en dosis Carbomix, tages dette snarest muligt. Men hvis det er lige ved at veere tid til naeste dosis, springes den manglende
dosis over, og du fortseetter indtagning planmaessigt.

Sgg laege hvis du er i tvivl.

Hvis du holder op med at tage Carbomix
Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette lzegemiddel kan som alle andre laegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Almindeligt rapporterede bivirkninger er:

opkastning, forstoppelse, mavesmerter, diarré, kvalme, pludselig affgringstrang, anal irritation.

Der har veeret enkelte rapporter om tarmforstoppelse, som har kraevet operation og om hard affgring med tarmperforering til folge.
| alle disse tilfeelde har patienten faet gentagne hgje doser aktivt kul.

Hvis en af disse bivirkninger bliver alvorlig, eller hvis du oplever bivirkninger, som ikke fremgar af denne indlaegsseddel, bedes du informere lzegen.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette lasegemiddel.

5. Opbevaring

* Opbevar Carbomix utilgeengeligt for barn.

¢ Inden opblanding skal Carbomix opbevares tart.

* Efter opblanding skal Carbomix opbevares i kgleskab (2 °C - 8 °C).

* Efter opblanding skal Carbomix anvendes inden for 3 dage.

* Tag ikke Carbomix efter den udlgbsdato, der star pa pakningen (efter EXP). Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

¢ Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide leegemiddelrester i aflgbet,
toilettet eller skraldespanden.



6. Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

Carbomix indeholder:

- Aktivt stof: Aktivt kul.

- @vrige indholdsstoffer: citronsyremonohydrat (E330), glycerol (E422) og acacia gummi (E414)

Udseende og pakningsstgrrelser:
Carbomix er sort granulat i plastflasker med skruelag.

Carbomix findes i pakningsstgrrelsen 10 x 50 g.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Paranova Danmark A/S

Stationsalleen 42, 1. sal

2730 Herlev

Frigivet af:

Paranova Pack A/S
Stationsalleen 42, 1. sal
DK-2730 Herlev

Denne indleegsseddel blev senest a&ndret
12/2023.



