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vigtige oplysninger.

Las denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laagemiddel, da den indeholder

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Akineton er et middel mod Parkinsons sygdom.

Akineton pavirker balancen mellem nogle
bestemte stofferi hjernen, sa muskelstivhed og
rysten bliver mindsket.

Du kan fa Akineton mod parkinsonisme.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Akineton

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Akineton:

- hvis du er allergisk over for
biperidenhydrochlorid eller et af de gvrige
indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).

- hvis du har ubehandlet gren steer
(snaevervinklet glaukom).

— hvis du har forsnaevring eller tilstopning i
mave eller tarm.

- hvis du har en medfgdt for stor tyktarm
(megacolon).

- hvis du har beveegelsesforstyrrelser (tardiv
dyskinesi).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du

tager Akineton, hvis

- du har forstgrret blaerehalskirtel (prostata).

- du har epilepsi.

- du har hurtig puls.

- du lider af alvorlig muskelsvaghed
(myasthenia gravis).

Ver opmarksom pa

- du ma ikke stoppe behandlingen pludseligt.
Tal med legen.

- hvis du er over 65 ar, er der stegrre risiko for, at
du far bestemte bivirkninger. Tal med laegen.

- sa lenge du far Akineton, skal du have
undersggt trykket i ginene regelmaessigt.

- Akineton kan virke let opstemmende. Der kan
derfor vaere en risiko for misbrug.

- Akineton kan pavirke evnen til at kere bil, hvis
det tages i kombination med antikolinergika.

Brug af anden medicin sammen med Akineton
Fortael det altid til legen eller apotekspersonalet,
hvis du tager anden medicin eller har gjort det for

nylig.

Tal med din laege, hvis du tager medicin mod

- sygdom i maven eller tarmene
(metoclopramid).

- smerter (pethidin). Samt

- anden medicin mod Parkinsons sygdom
(carbidopa, levodopa).

Brug af Akineton sammen med mad, drikke og
alkohol

Du kan tage Akineton i forbindelse med et
maltid, men det erikke ngdvendigt. Du skal tage
Akineton med et glas vand.

Du skal undga at drikke alkohol, samtidig med du
tager Akineton. Virkningen af alkohol kan blive
forstaerket.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at
du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til
rads, for du tager dette leegemiddel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Akineton kan hos enkelte give bivirkninger som
nedsat evne til at se skarpt, svimmelhed og
treethed, som kan pavirke arbejdssikkerheden og
evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

Akineton indeholder lactose

Akineton indeholder lactose. Kontakt legen, for
du tager denne medicin, hvis leegen har fortalt
dig, at du ikke taler visse sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Akineton

Tag altid Akineton ngjagtigt efter leegens eller
apotekspersonalets anvisning.

Er dui tvivl, sa sperg leegen eller
apotekspersonalet.

Den sadvanlige dosis er

Startdosis:

%, tablet (1 mg) 2 gange daglig. Dosis skal stige
langsomt til den bedste virkning. Tal med leegen.

Vedligeholdelsesdosis:

Y, — 2 tabletter (1 -4 mg) 3 - 5 gange daglig.

Du skal stoppe behandlingen gradvist over 4-6
dage for at undga en forveerring af symptomerne
pa Parkinsons sygdom. Tal med leegen.

Hvis du har taget for mange Akineton tabletter
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du
har taget mere af Akineton, end der stari denne
information, eller mere end legen har foreskrevet
(og du faler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering: Forstgrrede,
langsomt reagerende pupiller, terre slimhinder,
redmen, hurtig puls, slap blaere og slappe tarme,
feber, uro, delirium, forvirring, omtagethed og/
eller hallucinationer. Ved alvorlig overdosering
svigt af andedrzet og kredslab.

Hvis du har glemt at tage Akineton

Hvis du har glemt en dosis, sa tag den sa snart du
kommer i tanker om det. Hvis du snart skal tage
den naste dosis, sa spring den glemte dosis over.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage Akineton
Sporg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

De ma kun afbryde eller stoppe behandlingen
efter aftale med leegen.

De skal stoppe behandlingen gradvist over 4-6
dage for at undga en forveerring af symptomerne
pa din sygdom.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give
bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkninger kan forekomme sarligt i begyndelsen
af behandlingen, og hvis dosis er for hurtigt gget.
P grund af det ukendte antal brugere, kan den
procentvise hyppighed af spontant

rapporterede bivirkninger ikke bestemmes
ngjagtigt.

Alvorlige bivirkninger

Sjeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 0g 10 ud af 10.000 patienter):

- Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far
meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte lege
eller skadestue. Ring evt. 112.



- Ved brug af hgje doser: spending, uro, angst,
forvirring, hallucinationer og sgvnlgshed.
Stimulerende effekter ses oftest hos patienter
med symptomer pa nedsat hjernefunktion og
kan ngdvendiggere en reduktion i dosis.

Meget sjaldne bivirkninger (forekommer hos

faerre end 1 ud af 10.000 patienter)

- Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du
far meget langsom puls eller bliver utilpas
eller besvimer, skal du kontakte laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Ikke alvorlige bivirkninger

Sjeeldne bivirkninger (forekommer hos mellem

1 og 10 ud af 10.000 patienter):

- Mundterhed, som kan gge risikoen for huller i
tenderne.

- Kvalme.

- Gener fra mave og tarm.

- Hukommelsesforstyrrelser.

- Delirium.

- Traethed.

- Svimmelhed.

- Dgsighed.

- Midlertidige sgvnforstyrrelser (kortere
fase med sékaldt REM-sgvn med hurtige
gjenbevagelser).

- Muskeltraekninger.

Meget sjaldne bivirkninger (kan forekomme

hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede):

- Overfglsomhed.

- Allergisk udslaet.

- Hovedpine.

- Ufrivillige bevaegelser (dyskinesi).

- Manglende evne til at koordinere bevaegelser
(ataksi).

- Manglende evne til at koordinere bevaegelser
af gjnene.

- Talebesveer.

- @get tendens til kramper.

- Nervpgsitet.

- Opstemthed (eufori).

- Besveer med at lade vandet evt.
vandladningsstop. Det kan hos nogle udvikle
sig til en alvorlig bivirkning. Tal med laegen.

- Forstoppelse.

- Reduktion af blodtrykket (efter intravengs
administration).

- Nedsat evne til at se skarp.

— Store pupiller.

- Lysfglsomhed.

- Grgn staer (glaukom).

- Nedsat svedmangde.

Ikke kendt (frekvens kan ikke fastslas ud fra

tilgaengelige data):

- Betandelse i grespytkirtlen med haevelse og
pmhed foran gret.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din
leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder
0gsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget
idenneindlaegsseddel. Du eller dine pargrende
kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Legemiddelstyrelsen via

Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du
hjeelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgaengeligt for barn.

Du kan opbevare Akineton ved almindelig
temperatur.

Tag ikke Akineton efter den udlgbsdato, der star
pa pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinresteri aflgbet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere
oplysninger

Akineton indeholder:

- Aktivt stof: biperidenhydrochlorid

- @vrige indholdsstoffer:
calciumhydrogenphosphatdihydrat,
kartoffelstivelse, majsstivelse,
mikrokrystallinsk cellulose,
lactosemonohydrat, magnesiumstearat,
copovidon, talcum.

Udseende og pakningssterrelser Udseende
Akineton tabletten er hvid eller naesten hvid,
rund med krydskaerv pa den ene side.

Pakningstorrelse
100 tabletteri blister.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Eshjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Eshjerg V

Akineton® er et registreret varemaerke, der
tilhgrer Desma Healthcare S.p.A.

Denne indlaegsseddel blev senest @ndret
marts 2021.



