Indleegsseddel: Information til brugeren

INCRELEX 10 mg/ml injektionsveeske
Mecasermin

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjzlpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
punkt 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Laes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret INCRELEX til dig personligt. Lad derfor veere med at give lsegemidlet til
andre. Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver verre eller du far bivirkninger,
som ikke er navnt her. Se punkt 4.

Oversigt over indlaegssedlen:

. Virkning og anvendelse

. Det skal du vide, fgr du begynder at tage INCRELEX
. Sadan skal du tage INCRELEX

. Bivirkninger

. Opbevaring

. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

- INCRELEX er en veske, der indeholder mecasermin, som er en menneskeskabt insulinlignende
vaekstfaktor-1 (IGF-1), som ligner den IGF-1, som din krop selv danner.

- Det anvendes til at behandle bgrn og unge mellem 2 og 18 ar, som er meget lave af veekst i
forhold til deres alder, fordi deres krop ikke danner tilstreekkeligt IGF-1. Denne tilstand kaldes
primar IGF-1-mangel.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage INCRELEX

Brug ikke INCRELEX

- Hvis du i gjeblikket har en tumor eller vaekst, uanset om det er kraft eller ikke er kreeft

- hvis du tidligere har haft kreeft

- hvis du har en tilstand, der kan gge risikoen for kraeft

- Hvis du er allergisk over for mecasermin eller et af de gvrige indholdsstoffer i INCRELEX
(angivet i punkt 6).

- Til preemature spaedbgrn eller nyfadte, da det indeholder benzylalkohol.

Advarsler og forsigtighedsregler

Der er en gget risiko for tumorer og vaekster (bade kraft og ikke-kreaft) hos bgrn og unge behandlet
med INCRELEX. Hvis der opstar ny vaekst, hudleasion eller andre uventede symptomer under eller
efter behandlingen, skal du straks tage til leegen, da mecasermin kan spille en rolle i udviklingen af
kreeft.

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du tager INCRELEX
- Hvis du har en krum rygsgjle (skoliose). Udviklingen af sygdommen skoliose skal overvages.
- Hvis du begynder at halte eller far ondt i dine hofter eller knz.



- Hvis du har forstgrrede mandler (hypertrophia tonsillarum). De skal undersgges med
regelmaessige mellemrum.

- Hvis du har symptomer pa forgget tryk i hjernen (intrakranial hypertension), sasom
synsforstyrrelser, hovedpine, kvalme og/eller opkastninger. Kontakt lzegen.

- Hvis du far en lokal reaktion pa injektionsstedet eller en allergisk reaktion, der breder sig til hele
kroppen med INCRELEX. Kontakt leegen sa hurtigt som muligt, hvis du far et lokalt udslaet.
Sag straks leegehjelp, hvis du far en allergisk reaktion, der involverer hele kroppen (nzldefeber,
problemer med at treekke vejret, besvimelse eller kollaps og en generel fglelse af utilpashed).

- Hvis du er ferdigudvokset (knoglevakstskiverne er lukkede). | dette tilfeelde kan INCRELEX
ikke hjeelpe dig med at vokse og det bar derfor ikke bruges.

Barn under 2 &r

Anvendelsen af dette legemiddel er ikke blevet undersggt hos bgrn under 2 ar, og INCRELEX bgr
derfor ikke anvendes til denne patientgruppe.

Brug af andre leegemidler sammen med INCRELEX

Fortael altid lzegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre laegemidler, for nylig har taget andre
legemidler eller planlaegger at tage andre leegemidler.

Du skal isaer fortaelle det til leegen, hvis du tager insulin eller andre former for leegemidler mod
diabetes. Det kan vaere ngdvendigt at justere dosis af denne type leegemiddel.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lage til rads, far du bruger dette laegemiddel.

Det anbefales, at der foreligger en negativ graviditetstest for alle kvinder i den fadedygtige alder forud
for behandling med mercasermin. Det anbefales ogsa, at alle kvinder i den fadedygtige alder bruger
passende praevention under behandlingen.

Behandling med mercasermin skal afbrydes i tilfelde af graviditet.

Mercasermin ma ikke gives til en ammende moder.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Mecasermin kan forarsage for lavt blodsukker (en meget almindelig bivirkning, se punkt 4), som kan
pavirke din evne til at fare motorkaretgj og betjene maskiner fordi din evne til at koncentrere dig og
reagere kan veare nedsat.

Du skal undga at deltage i aktiviteter med hgj risiko (som f.eks. bilkarsel etc.) i 2-3 timer efter
injektionen. Dette gelder iseer i begyndelsen af INCRELEX-behandlingen og indtil der er fastlagt en
INCRELEX-dosis, hvor der ikke forekommer bivirkninger, som ggar disse aktiviteter risikable.

INCRELEX indeholder benzylalkohol og natrium

INCRELEX indeholder benzylalkohol, som konserveringsmiddel, hvilket kan medfare forgiftning og
allergiske reaktioner hos spaedbgrn og barn under 3 ar.

Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. heetteglas, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.



3. Sadan skal du tage INCRELEX

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa spgrg lzegen eller
apotekspersonalet.

Den s&dvanlige dosis er 0,04 til 0,12 mg/kg legemsvagt to gange daglig. Se ‘Brugsanvisning’ sidst i
indleegssedlen.

Indsprajt INCRELEX lige under din hud umiddelbart inden eller efter et maltid eller mellemmaltid, da
det kan have insulinlignende hypoglykamiske virkninger og derfor kan ssenke sukkerniveauet i blodet
(se hypoglykami i afsnit 4). Du ma ikke injicere din dosis INCRELEX hvis du af en eller anden arsag
ikke kan spise. Du ma ikke tage en dobbeltdosis naste gang som erstatning for den glemte dosis. Den
naste dosis skal tages som sedvanligt med et maltid eller mellemmaltid.

Indsprajt INCRELEX lige under huden pa din overarm, lar, maveomrade (bugen) eller balle. Skift
injektionssted for hver indsprgjtning. Indspraijt aldrig direkte i en blodare eller en muskel.

Brug kun INCRELEX, der er klar og farvelgs.

Behandling med mecasermin er en leengerevarende behandling. Sparg lsegen, hvis du gnsker
yderligere oplysninger.

Hvis du har taget for meget INCRELEX

Mecasermin kan, ligesom insulin, seenke sukkerniveauet i blodet (se hypoglykaemi i afsnit 4).

Kontakt straks laegen, hvis du har indsprgjtet mere INCRELEX end anbefalet.

En akut overdosering kan medfare lavt blodsukker (hypoglykaemi).

Behandlingen af en akut overdosering af mecasermin skal fokusere pa at afhjalpe lavt blodsukker
(hypoglykeemi). Du/dit barn bar indtage veeske eller fade, der indeholder sukker. Hvis du/dit barn ikke
er ved bevidsthed eller ikke er vagen nok til at kunne drikke sukkerholdig vaeske, kan det veere

ngdvendigt at indsprgjte glukagon i musklen for at afhjelpe det lave blodsukker. Lzagen eller
sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal indsprajte glukagon.

Leaengerevarende overdoseringer kan medfgre forstarrelse af visse kropsdele (f.eks. haender, fedder,
dele af ansigtet) eller voldsom vaekst af hele kroppen. Hvis du har mistanke om leengerevarende
overdosering, skal du straks kontakte lzegen.

Hvis du har glemt at tage INCRELEX

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du glemmer en dosis skal den neste dosis ikke laves starre for at kompensere. Den neste dosis
skal tages som sadvanligt med et maltid eller mellemmaltid.

Hvis du holder op med at tage INCRELEX

Afbrydelse eller for tidligt ophgr med behandlingen med mercasermin kan pavirke
veekstbehandlingens udfald. Tal med laegen, inden du holder op med behandlingen.

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
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De hyppigst forekommende bivirkninger ved mercasermin er: lavt blodsukker (hypoglykaemi),
opkastning, reaktioner ved injektionsstedet, hovedpine og mellemgrebetendelse. Der har ogsa veeret
tilfeelde af alvorlige allergiske reaktioner med INCRELEX. Hvis du oplever noget af dette, skal du
falge vejledningen for hver haendelse i afsnittene herunder.

Ikke kendt hyppighed (hyppigheden kan ikke vurderes ud fra de tilgeengelige data)

Kreeft- og ikke-kraeft tumorer

Der er rapporteret om en stigning i bade kreaft- og ikke-kraft-tumorer hos patienter behandlet med
INCRELEX. Risikoen for sadanne tumorer kan veere hgjere, hvis INCRELEX anvendes til en anden
tilstand end det, der er anfart i afsnit 1 eller anvendes i en hgjere dosis end anbefalet i afsnit 3.

Alvorlige allergiske reaktioner (anafylaksi)

Der har veeret rapporteret tilfeelde af omfattende naldefeber, besveer med at treekke vejret,
svimmelhed, havelse i ansigt og/eller svelg efter brug af mercasermin. Du skal gjeblikkeligt stoppe
med at tage INCRELEX og straks sgge laege, hvis du far en alvorlig allergisk reaktion.

Der har ogsa veeret tilfelde af lokale allergiske reaktioner ved injektionsstedet (klge og udslat).

Hartab (alopeci)

Hartab er ogsa rapporteret efter brug af mecasermin.

Meget almindelige (forekommer hos flere end 1 ud af 10 patienter)

Lavt blodsukker (hypoglykemi)

Mercasermin kan saenke blodsukkeret. Falgende er tegn pa lavt blodsukker: svimmelhed, traethed,
rastlgshed, sult, irritabilitet, manglende koncentrationsevne, sveden, kvalme og hurtig eller
uregelmaessig hjerterytme.

Meget lavt blodsukker kan medfare bevidstlashed, kramper/anfald eller ded. Du skal straks sgge laege
og stoppe med at tage INCRELEX, hvis du far kramper/anfald eller bliver bevidstlgs.

Hvis du tager INCRELEX, skal du undga at deltage i hgj-risiko-aktiviteter (sasom voldsom fysisk
aktivitet) 2-3 timer efter en INCRELEX-indsprgjtning. Det gelder iser i starten af behandlingen med
INCRELEX.

Inden du begynder behandlingen med INCRELEX, vil lzegen eller sygeplejersken forklare dig,
hvordan du skal behandle lavt blodsukker. Du skal altid have en sukkerkilde, sdsom appelsinjuice,
glukosegel, slik eller melk, pa dig, hvis der skulle opsta symptomer pa lavt blodsukker. Ved alvorlige
tilfelde af lavt blodsukker, hvor du ikke reagerer og ikke kan drikke sukkerholdig vaeske, skal du give
en indsprgjtning med glukagon. Laegen eller sygeplejersken vil vise dig, hvordan du skal give
indsprgjtningen. Glukagon heever blodsukkeret, nar det indsprgjtes. Det er vigtigt, at du far en
velafbalanceret kost med protein og fedt, herunder kad og ost, udover sukkerholdig mad.

Dit blodsukker (glukose) bar overvages med en test pa fingerspidsen far hvert maltid ved
behandlingsstart, og indtil en veltolereret dosis er fastlagt. Hvis der opstar hyppige symptomer pa
hypoglykaemi (lavt blodsukker) eller sveer hypoglykaemi, bar blodsukkerkontrollen fortseette uanset
fadeindtagelse og om muligt i tilfeelde af symptomer pa hypoglykami.

Forstgrrelse af veevet (hypertrofi) og bld merker ved injektionsstedet
Dette kan undgas ved at &ndre injektionssted ved hver indsprgjtning (rotation af injektionssted).

Fordgjelsessystemet
Opkastning og smerter i den gvre del af maven er opstaet under behandling med mercasermin.

Infektioner
Mellemgrebetaendelse er observeret hos bgrn i behandling med mercasermin.



Musker og knogler
Smerter i led og lemmer er opstaet under behandling med mercasermin.

Nervesystemet
Hovedpine er forekommet under behandling med mercasermin.

Almindelige (forekommer hos op til 1 ud af 10 patienter)

Kramper

Der har veeret tilfeelde af krampeanfald under behandling med mercasermin.
Svimmelhed og rysten er ogsa rapporteret under behandling med mercasermin.

Uregelmessigheder i hjertet
Der er rapporteret en hurtig hjerterytme (puls) og unormale hjertelyde under behandling med
mercasermin.

For hgit blodsukker (hyperglykaemi)
Der har ogsa veret tilfeelde af for hgjt blodsukker under behandling med mercasermin.

Forsterrede mandler/polypper

Mercasermin kan forstarre dine mandler/polypper. Tegn pa forstarrede mandler/polypper kan vere
snorken, besvaer med at treekke vejret eller synke, sgvnapng (en tilstand, hvor du kortvarigt holder op
med at treekke vejret, mens du sover), vaeske i mellemgret og mellemgrebeteendelse. Sgvnapng kan
medfare, at du bliver meget sgvnig i lgbet af dagen. Tal med laegen, hvis disse symptomer generer dig.
Laegen skal undersgge dine mandler/polypper med regelmassige mellemrum.

Forstgrret thymus (brissel)
Der er rapporteret om forstarret thymus (et specialiseret organ i immunsystemet) ved behandling med
mercasermin.

Papilgdem
Laegen eller en optiker kan observere en havelse bagerst i gjet (pa grund af forhgjet tryk i hjernen)

under behandling med mercasermin.

Horetab
Haretab, gresmerter og veaeske i mellemgret er observeret under behandling med mercasermin. Fortzl
det til leegen, hvis du far problemer med harelsen.

Forveerret rygskaevhed (skoliose) (pa grund af hurtig vaekst)
Hvis du har en skeev ryg, skal det kontrolleres jeevnligt, om din rygsgjle bliver mere krum. Smerter i
muskler er ogsa blevet set ved behandling med mercasermin.

Forplantningssystemet
Der er blevet observeret forstarrelse af brysterne under behandling med mercasermin.

Fordgjelsessystemet
Der er forekommet mavesmerter under behandling med mercasermin.

Zndringer i hud og hér
Fortykkelse af huden, modermarker og abnorm hartekstur er blevet set ved behandling med
mercasermin.

Reaktioner ved injektionsstedet

Der er rapporteret reaktioner sasom smerter, irritation, blgdning, bla merker, redme og harde omrader
under behandling med INCRELEX. Reaktioner ved injektionsstedet kan undgas ved at a&ndre
injektionssted ved hver indsprgjtning (rotation af injektionssted).




Ikke almindelig (forekommer hos op til 1 ud af 100 patienter)

Forhgjet tryk i hjernen (intrakranial hypertension)

INCRELEX kan nogle gange medfare et midlertidigt forhgjet tryk i hjernen. Symptomerne pa forhgjet
tryk i hjernen kan omfatte synsforstyrrelser, hovedpine, kvalme og/eller opkastning. Tal straks med
leegen, hvis du far nogen af disse symptomer. Laegen kan kontrollere, om der er et forhgjet tryk i
hjernen. Hvis dette er tilfldet, kan leegen eventuelt beslutte midlertidigt at nedsaette dosis eller
afbryde behandlingen med mecasermin. Behandlingen med mecasermin kan startes igen, nar
bivirkningen er overstaet.

Afvigelser i hjertefunktionen

Hos visse patienter, der blev behandlet med mecasermin, viste en ultralydsundersggelse af hjertet
(ekkokardiogram) en forstarrelse af hjertemusklen og afvigelser i hjerteklappernes funktion. Din leege
kan foretage et ekkokardiogram inden, under og efter behandling med mecasermin.

Reaktioner ved injektionsstedet

Der har veeret tilfeelde af reaktioner sdsom udslet, haevelse og fedtholdige buler ved behandling med
INCRELEX. Reaktioner ved injektionsstedet kan undgas ved at skifte injektionssted ved hver
indsprgjtning (rotation af injektionssted).

Va&gtegning
Der er observeret veegtagning under behandling med mercasermin.

Andre ikke almindelige bivirkninger under behandling med mercasermin omfatter depression og
nervgsitet.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lzeege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger, der fremgar herunder.

Leaegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar legemidlet utilgengeligt for barn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og etiketten efter Exp. Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den navnte maned.

Opbevares i kaleskab (2°C - 8°C). Ma ikke nedfryses.
Opbevar hatteglasset i den ydre karton for at beskytte mod lys.
Haetteglasset kan opbevares i maks. 30 dage ved 2 °C — 8 °C, nar det er abnet.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger
INCRELEX indeholder

- Aktivt stof: mecasermin. En ml indeholder 10 mg mecasermin. Et hatteglas indeholder
40 mg mecasermin.

- @vrige indholdsstoffer: benzylalkohol, natriumchlorid, polysorbat 20, koncentreret eddikesyre,
natriumacetat og vand til injektionsvaesker (se punkt 2 ZINCRELEX indeholder benzylalkohol
og natrium”).

Udseende og pakningsstarrelser

INCRELEX er en farvelgs til svag gullig og Klar til let opaliserende injektionsvaske, leveret i et
heetteglas, der er lukket med en prop og forseglet. Hatteglasset indeholder 4 ml oplgsning.

Pakningsstarrelse pa 1 hatteglas.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfaringstilladelsen:
Ipsen Pharma

65, quai Georges Gorse

92100 Boulogne-Billancourt

Frankrig

Fremstiller:

Tjoapack Netherlands B.V.
Nieuwe Donk 9

4879 AC Etten-Leur
Holland

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om dette lzegemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsfgringstilladelsen:

Danmark, Norge, Suomi/Finland, Sverige,
island

Institut Produits Synthése (IPSEN) AB
Sverige/Ruotsi/Svipjod

TIf/Puh/Tel/Simi: +46 8 451 60 00

Denne indlaegsseddel blev senest &endret 01/2025

Dette leegemiddel er godkendt under “sarlige vilkar”.

Det betyder, at det grundet sygdommens sjeldenhed ikke har vaeret muligt at opna fuldstzendig
dokumentation for leegemidlet. Det Europeeiske Laeegemiddelagentur vil hvert ar vurdere nye
oplysninger om legemidlet, og denne indlaegsseddel vil om ngdvendigt blive ajourfart.

Andre informationskilder
Du kan finde yderligere oplysninger om INCRELEX pa Det Europziske Laegemiddelagenturs

hjemmeside http://www.ema.europa.eu/. Der er ogsa links til andre websteder om sjeldne sygdomme
og om, hvordan de behandles.

Denne indlegsseddel findes pa alle EU-/E@S-sprog pa Det Europziske Laegemiddelagenturs
hjemmeside http://www.ema.europa.eu.


http://www.ema.europa.eu/

BRUGSANVISNING

INCRELEX skal indgives ved brug af sterile engangsspraijter og injektionskanyler, som kan fas af din
lege eller sygeplejerske eller pa apoteket.. Sprajterne skal have et tilstraekkeligt lille volumen til, at
den ordinerede dosis kan treekkes op af hatteglasset med rimelig ngjagtighed.

Klarggring af dosis

1. Vask handerne, inden du ger INCRELEX Klar til din indsprgjtning.

2. Brug en ny engangskanyle og en engangsspraijte, hver gang du giver en dosis. Sprgjten og
kanylen ma kun bruges én gang. Kassér dem pa korrekt vis i en beholder til skarpe genstande
(f.eks. en beholder til miljefarligt affald), en beholder af hard plast (f.eks. en flaske, hvor der har
veeret rengaringsmiddel i) eller en metalbeholder (f.eks. en tom kaffedase). Del aldrig kanyler
0g sprgjter med andre.

3. Kontrollér, om vaesken er klar og farvelgs. Den ma ikke bruges efter udlgbsdatoen (som star pa
pakningen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned), eller hvis den er
uklar, eller du kan se sma korn i den. Hvis et hatteglas har veeret frosset, skal det kasseres.
Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester.

4, Hvis du tager hul pa et nyt heetteglas skal du fjerne beskyttelseshatten. Tag ikke gummiproppen
af.

5. Tar gummiproppen pa hatteglasset af med en spritserviet for at forhindre, at glasset forurenes
med bakterier, som kan stamme fra flere kanyleindfaringer (se figur 1).

Figur 1: Ter toppen
af med alkohol




6. Inden du stikker kanylen i hatteglasset, skal du traekke stemplet tilbage for at traekke den
mengde luft ind i spragjten, som svarer til den ordinerede dosis. Stik kanylen igennem
haetteglassets gummitop, og skub stemplet ind for at sprajte luft i haetteglasset (se figur 2).

ff ;

Figur 2: Sprgjt
luft i heetteglasset

7. Lad sprgjten sidde i haetteglasset, og vend bunden i vejret pa dem begge. Hold godt fast i
sprgjten og heetteglasset (se figur 3).

Figur 3: Ger Klar til
at treekke vaeske op




8. Sarg for, at kanylespidsen er nede i vaesken (se figur 4). Traek stemplet tilbage, og traek den
korrekte dosis op i sprajten (se figur 5).

Figur 4: Kanylespidsen Figur 5: Traek den
i veesken korrekte dosis op
9. Inden du treekker kanylen ud af heetteglasset, skal du kontrollere, om der er luftbobler i sprgjten.

Hvis der er bobler i sprgjten, skal du holde hatteglasset og sprajten med nalen helt lodret og
banke let pa siden af sprajten, indtil boblerne flyder op til overfladen. Skub boblerne ud med
stemplet, og traek vaeske tilbage, indtil du har den korrekte dosis (se figur 6).

Figur 6: Fjern luftbobler
og fyld sprajten op igen
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10.  Trak kanylen ud af haetteglasset og st beskyttelseshatten pa igen. Kanylen
ma ikke rgre ved noget. Du er nu klar til at indspraijte (se figur 7).

"

Figur 7: Klar til
indsprgjtning

Indsprgjtning af dosis:

Indsprgjt INCRELEX som anvist af laegen.
Du ma ikke give indsprgjtningen, hvis du ikke kan spise umiddelbart inden eller efter indsprajtningen.

1. Bestem, hvor du vil indsprgijte — overarm, Iar, baller eller bugen (se nedenfor). Du skal skifte
injektionssted, hver gang du indsprajter (rotér injektionsstedet) for at undga dannelse af en
fedtknude under huden (lipohypertrofi) forarsaget af gentagne injektioner pa samme sted.

Overam Lar Baller Bugen

2. Brug alkohol eller seebe og vand til at rense huden, der hvor du vil sprgjte dig selv.
injektionsstedet skal veere tart, for du indsprajter.
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3.

4.

Knib huden let sammen. Indfar kanylen, som leegen har vist dig. Slip huden (se figur A).

J,

Figur A: Knib huden let sammen,
og indspragijt ifelge vejledningen

Skub forsigtigt sprgjtestemplet helt ind, og serg for, at du har indsprgjtet al veesken. Traek
kanylen lige ud, og tryk forsigtigt et par sekunder pa det sted, hvor du sprejtede dig selv, med
gaze eller en tot vat. Du ma ikke gnide pa stedet (se figur B).

Figur B: Tryk med gaze
eller vat (ma ikke gnides)

Falg din leeges anvisninger for bortskaffelse af kanyle og sprajte. Seet ikke hztten tilbage pa
sprajten. Brugte kanyler og sprajter skal anbringes i en beholder til skarpe genstande (f.eks. en
beholder til miljafarligt affald), en beholder af hard plast (f.eks. en flaske, hvor der har veeret
rengegringsmiddel i) eller en metalbeholder (f.eks. en tom kaffedase). Disse beholdere skal
lukkes og kasseres pa korrekt vis, som laeegen har vist dig.
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