INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

Nicorette 0,5 mg/dosis naesespray
nicotin

Laes denne indleegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

Brug altid Nicorette naesespray ngjagtigt som beskrevet i denne indleegsseddel eller efter de anvisninger

leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken har givet dig.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt lzegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

- Kontakt lzegen, hvis du far det varre, eller hvis du ikke far det bedre.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Nicorette nasespray
Sadan skal du bruge Nicorette nasespray

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

ok wnhE

1. Virkning og anvendelse

Nicorette er et middel til hjeelp ved rygeophgr. Det virker pa din nicotintrang og pa dine abstinenser.
Nicorette giver dig den nicotin, du plejer at fa fra tobakken. Du far nicotinen ind i blodet via nasens
slimhinder. Behandlingen er beregnet til rygere pa 15 ar og derover.

Du kan tage Nicorette, nar du vil

e holde op med at ryge.

e stoppe midlertidigt med at ryge.
e  nedsette dit tobaksforbrug.

Kontakt lzegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre. Hvis din leege har sagt, at du skal tage
Nicorette for noget andet, skal du altid falge lzegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Nicorette naesespray

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
lzegens anvisning.

Brug ikke Nicorette naesespray:
e hvis du er allergisk over for nicotin eller et af de gvrige indholdsstoffer angivet i punkt 6.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen, apoteketspersonalet eller sygeplejersken, fgr du bruger Nicorette nasespray.

Tal med laegen, hvis du har



e darligt hjerte og/eller kredslagb og ryger. Du bar holde op med at ryge ved hjalp af radgivning. Tal med
din laege, hvis det ikke lykkes.

alvorligt forhgjet blodtryk, smerter i brystet eller darligt hjerte.

forkalkning i hjernens blodkar, har haft hjerneblgdning eller blodprop i hjernen.

tillukning af blodkar langt fra hjertet.

faet for nylig en bypass operation i hjertet, ballonudvidelse af kranspulsarerne eller en anden
hjerteoperation.

e diabetes. Du kan have behov for mindre insulin eller feerre tabletter mod diabetes som falge af
tobaksafvaenningen. Husk at male dit blodsukker, sa du undgar ubehag som falge af svigninger i
koncentrationen.

for hgjt stofskifte, som ikke er behandlet.

en svulst i binyremarven (faeokromocytom).

darlig lever.

meget darlige nyrer.

mavesar eller sar pa tolvfingertarmen.

astma. Det kan ikke anbefales at anvende nesesprayen til patienter med hyperaktive luftveje.
haft epilepsi eller krampeanfald tidligere.

Ver opmarksom pa, at

e nicotindoser, som en voksen ryger kan tale, kan give en dgdelig forgiftning hos sma bgrn. Opbevar
Nicorette naesespray udenfor sma barns reekkevidde.

e du kan fa behov for at bruge Nicorette ud over den anbefalede behandlingsperiode. Den mulige risiko
ved langtidsbrug af Nicorette er mindre end risikoen ved at begynde at ryge igen. Nicorette indeholder
kun nicotin. Tobak derimod indeholder bade nicotin og mange andre skadelige kemiske stoffer, som du
far ned i lungerne, nar du ryger, f.eks. tjeere og kulilte.

Bgrn og unge

Barn under 15 ar ber ikke bruge Nicorette.

Veer opmarksom pa, at nicotindoser, som en voksen ryger kan tale, kan give en dgdelig forgiftning hos sma
barn.

Brug af anden medicin sammen med Nicorette naesespray
Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har brugt andre
legemidler eller planlaegger at bruge andre lsegemidler

Tal med din laege, hvis du tager medicin mod

e astma og KOL (rygerlunger) (f. eks. theophyllin).

skizofreni eller andre sindslidelser (f. eks. clozapin, olanzapin).
Parkinsons sygdom eller uro i benene (f. eks. ropinirol).
uregelmaessig hjerterytme (f. eks. flecainid).

depression (f. eks. imipramin, clomipramin, fluvoxamin).

Kontakt legen. Det kan vare ngdvendigt at &ndre dosis.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du
sparge din laege eller apotekspersonalet til rads, for du bruger dette legemiddel. Du skal holde op med at
ryge, hvis du bliver gravid. Fortsat rygning skader fostret og det nyfadte barn alvorligt.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun bruge Nicorette efter aftale med laegen.



Som gravid ryger skal du normalt stoppe med at ryge uden brug af rygeafvaenningsprodukter. Hvis du ikke
kan holde op med at ryge uden brug af Nicorette eller lignende, er der mindre risiko ved det end ved at
fortsaette med at ryge.

Nicotin pavirker fostrets/det nyfadte barns hjertefrekvens og andedreet. Tal med legen.

Amning

Hvis du ammer, ma du kun tage Nicorette efter aftale med leegen eller sundhedspersonalet, da nicotin gar
over i malken. Hvis du tager Nicorette skal du tage det lige efter amning eller senest 2 timer far, du skal
amme. P& den made giver du dit barn mindst nicotin.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Nicorette pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at feerdes sikkert i trafikken.

Nicorette naesespray indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat
(E216)

Nicorette naesespray indeholder methylparahydroxybenzoat (E218) og propylparahydroxybenzoat (E216)
som kan give allergiske reaktioner (kan komme efter behandlingen) og i sjeldne tilfeelde andedratsbesveer.

3. Sadan skal du bruge Nicorette nasespray
Du skal sgge rad og vejledning i forbindelse med brugen af Nicorette. Det gar det normalt lettere at holde op
med at ryge.

Du skal bruge Nicorette nasespray nar du normalt ville have rgget en cigaret eller nar du far trang til at ryge,
men hgjst 40 pust i hvert naesebor over en 24 timers periode. For at maksimere chancerne for et succesrigt
rygestop er det vigtigt, at du tager et tilstraekkeligt antal pust hver dag.

Din dosis afhanger af din nicotinafhaengighed. Det er individuelt, hvor leenge du skal tage Nicorette.

Du skal normalt ikke bruge Nicorette naesespray leengere end 6 maneder. Du kan fa behov for leengere
behandling for at undga at begynde at ryge igen. Tal med leegen eller med sundhedspersonalet.

Hvis din leege har ordineret Nicorette naesespray til dig, skal du altid falge leegens anvisning.
Er du i tvivl, s& sparg leegen eller pa apoteket.

Den saedvanlige dosis er

Voksne:

Du skal puste 1 gang med Nicorette naesespray i hvert nasebor, nar du far trang til at ryge.
e Du ma hgjst tage 3 pust i hvert naesebor hver time.

e Du skal puste mindst 8 gange i hvert nasebor over en 24 timers periode.

e  Du ma hgjst puste 40 gange i hvert naesebor over en 24 timers periode.

Rygestop

e  Du skal stoppe helt med at ryge, nar du begynder at bruge Nicorette.

e  Du skal bruge nasesprayen i mindst 3 maneder, fer du begynder at trappe ned.
e Du skal trappe ned ved at nedsztte det daglige antal pust.

e  Du skal tappe ned over en periode pa 6 til 8 uger

Rygereduktion eller midlertidigt rygestop

e Du skal bruge Nicorette nasespray ved rygetrang for at forleenge dine ragfri perioder s meget som
muligt. Pa den made nedsztter du dit cigaretforbrug.

e Sgg rad og vejledning, hvis du ikke har sat dit cigaretforbrug ned efter 6 ugers behandling



e Huvis du far rygetrang sa brug Nicorette naesespray i rygefri perioder, hvor du gnsker at undga rygning
f.eks. i ragfri omrader.

e Du bar forsgge at holde op med at ryge, sa snart du er Klar til det — dog senest efter 6 maneders
behandling. Hvis det ikke lykkes dig at foretage et serigst forsgg pa rygeopher inden for 9 maneder efter
pabegyndt behandling, bgr du sgge faglig radgivning.

AEldre
Det er ikke ngdvendigt at nedsatte dosis.

Brug til bgrn og unge

Du bgr ikke bruge Nicorette til bgrn under 15 ar.

Ver opmarksom pa, at nicotindoser, som en voksen ryger kan tale, kan give en dadelig forgiftning hos sma
barn.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det er ngdvendigt at nedsatte dosis. Tal med lagen.

Brugsanvisning for Nicorette naesespray

1. Fjern plasthatten (Se figur 1).

2. Farste gang du bruger nasesprayen, skal du begynde med at aktivere pumpen. Hold flasken med spidsen
opad og tryk 7-8 gange, indtil der kommer en jevn spraystrale (Se figur 2).

3. Anbring spidsen af nasestykket i det ene naesebor, sa spidsen peger mod naesens bagvag. Spray ved at
trykke hurtigt pa flaskens bund (Se figur 3).

4. Gentag processen i det andet naesebor.

5. Set plasthatten pa igen og opbevar nasesprayen utilgengeligt for barn.

Ver opmarksom pa
Nicotinen optages gennem nzsens slimhinde. Det er derfor vigtigt, at du ikke synker eller snuser ind gennem
naesen, mens du sprayer.

Hvis du ikke har brugt naesesprayen i et stykke tid (2-3 dage), skal du aktivere pumpen med 1-2 tryk, inden
du sprayer i naeseboret.
OBS: Hver gang du aktiverer pumpen, bruger du en af doserne i naesesprayen.



Hvis du har brugt for meget Nicorette naesespray
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt flere pust af Nicorette naesespray end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet og du feler dig utilpas. Tag pakningen med.

Hvis du har faet for meget nicotin enten fra Nicorette eller fra rygning, kan du fa symptomer pa
overdosering. Du kan fa kvalme, gget spytflad, mavesmerter, diarré, svedudbrud, hovedpine, svimmelhed,
hareforstyrrelser, afkreeftelse og du kan kaste op.

Ved hgje doser kan du ogsa fa lavt blodtryk med besvimelse, svag og uregelmassig puls, meget hurtig puls,
forstyrrelser i hjerterytmen, andedraetsbesveer, fysisk og psykisk udmattelse, kredslgbskollaps og kramper.
Kontakt leegen, skadestuen eller ring evt. 112 hvis du far disse symptomer.

Veer opmarksom pa, at nicotindoser, som en voksen ryger kan tale, kan give en dgdelig forgiftning hos sma
barn.

Hvis du har glemt at bruge Nicorette
Har du glemt at bruge Nicorette bgr du blot bruge Nicorette nasespray, 1 pust i hvert nesebor, naste gang
ved rygetrang. Du ma ikke bruge dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Nicorette

Du skal langsomt nedtrappe dit forbrug af Nicorette, inden du stopper behandlingen.

Du vil fa en gget trang til at begynde med at ryge igen, hvis du holder op med at bruge Nicorette fgr du har
nedtrappet brugen af Nicorette.

Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette lzzgemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Bivirkningerne fra Nicorette er afhaengig af din dosis. De svarer til de bivirkninger du kan fa, hvis du ryger.
Du kan fa irritation i neesen som naeseblod og lgbende naese samt vand i gjnene og hoste de farste gange du
bruger Nicorette naesespray. Irritationen bliver mildere og sjaeldnere efter de forste dages brug af Nicorette
naesespray.



Alvorlige bivirkninger:

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjeelden):

Pludselig hududslzt, andedratshesvar og besvimelse (inden for minutter til timer) pga. overfglsomhed
(anafylaktisk reaktion). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger:
Meget almindelige bivirkninger (det sker hos flere end I ud af 10 behandlede):
Lgbende naese

Almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede):

Andengd. Kan vare eller blive alvorligt. Tal med lagen.

Hovedpine, prikkende, snurrende fornemmelse eller falelseslgshed i huden, hjertebanken, hoste, naeseblod,
irritation i halsen, kvalme, opkastning, kraftig sveden, klge, brystsmerter og ubehag i brystet, udslet.

Ikke almindelige bivirkninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede):

For hgjt blodtryk. Tal med laegen. For hgjt blodtryk skal behandles. Meget forhgjet blodtryk er alvorligt.
Ubehag og treethed, overfglsomhed, redmen, unormale dremme (kun identificeret for formuleringer anvendt
i lgbet af natten).

Sjeeldne bivikninger (det sker hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede):
Allergisk reaktion, herunder udslat (neeldefeber) og haevelser. Kan veere alvorligt. Tal med laegen. Hvis der
er havelse af ansigt, laeber og tunge, kan det vere livsfarligt. Ring 112.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (sandsynligvis sjeelden)

Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte lzege eller skadestue. Ring evt. 112.

Slgret syn, gget tareflad, krafteslashed og svaghed, ubehag i naesen, ubehag og smerte i halsen, nysen,
ubehag i maven, radmen af huden, naldefeber, krampeanfald.

Ver opmearksom pa,
Du kan fa abstinenssymptomer, som f.eks. svimmelhed, hovedpine og sgvnlgshed, efter du er holdt op med
at ryge. Du kan ogsa fa blister i munden.

Tal med legen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning er generende eller bliver varre, eller hvis du far
bivirkninger, som ikke er navnt her.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. OPBEVARING
Opbevar Nicorette utilgeengeligt for bgrn.
Du kan opbevare Nicorette naesespray ved almindelig temperatur.



Brug ikke Nicorette efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte
maned.

Det er ikke muligt at tsamme flasken helt. Der vil derfor vere lidt vaeske tilbage i flasken, nar de 175 eller
200 doser er brugt. Du skal derfor kassere den tomme flaske sa bgrn ikke kan fa fat pa den.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.
Rygetrang kan opsta pludselig. Gem derfor evt. overskydende Nicorette naesespray.

6. Pakningsstarrelser og yderlige oplysninger
Nicorette naesespray indeholder:

Aktivt stof: nicotin.

1 pust indeholder 0,5 mg nicotin.

@vrige indholdsstoffer: Dinatriumphosphatdodecahydrat, natriumdihydrogenphosphatdihydrat, vandfri
citronsyre, dinatriumedetat, natriumchlorid, Polysorbat 80, NNS Aroma DZ-03226,
methylparahydroxybenzoat (E218), propylparahydroxybenzoat (E216), renset vand.

Udseende og pakningstarrelse

Udseende

Nicorette naesespray bestar af en glasflaske i en plastikholder forsynet med spraypumpe og naesestykke.
Naesestykket beskyttes af en aftagelig plasthatte.

Pakningsstarrelse
Nasespray indeholdende 175 doser.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

McNeil Denmark ApS, Transformervej 14, 2860 Sgborg
Fremstiller

McNeil AB, Norrbroplatsen 2, Helsingborg, Sverige.

Denne indlegsseddel blev senest revideret juni 2024



