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Leflunomide medac (leflunomid)
Patientinformation

Du har fået denne information fordi din læge har ordineret dig Leflunomide medac. Læs alle disse oplysninger grundigt 
igennem foruden den indlægsseddel som du vil finde i pakken med medicinen.

Hvis du ønsker at få et barn og blive gravid
Ligesom de fleste præparater i DMARD-gruppen (Disease Modifying Anti Rheumatic Drugs: sygdomsmodificerende 
antireumatiske medikamenter) kan Leflunomide medac skade et ufødt barn. 

Oplysninger til fødedygtige kvinder som ønsker at få et barn
Det ufødte barn kan udvikle alvorlige skavanker hvis:
• Du tager Leflunomide medac selv om du er gravid.
• Du bliver gravid under behandling med Leflunomide medac.
• Du bliver gravid uden forinden at være ophørt med behandlingen med Leflunomide medac og have gennemført 

den udvaskningsprocedure der er beskrevet i denne brochur.
• Du bliver gravid inden for 2 år efter at du er ophørt med Leflunomide medac (uden en udvaskningsprocedure inden 

graviditeten).

De følgende foranstaltninger er særlig vigtige når du tager Leflunomide medac:
• Inden du påbegynder behandlingen, skal du sikre dig at du ikke er gravid.
• Fødedygtige kvinder skal bruge pålidelige præventionsmetoder mens de anvender Leflunomide medac, og i 2 år 

efter at de er ophørt.

• Hvis du planlægger at blive gravid, skal du fortælle lægen det. Du skal ophøre med at tage Leflunomide medac, og 
du skal
• vente i en periode på 2 år eller
• gennemføre den udvaskningsprocedurer der er beskrevet nedenfor, for at fjerne Leflunomide medac fra din 

krop hurtigere. 
• Du skal straks sige det til din læge hvis du tror du kan være gravid (f.eks. hvis din menstruation er forsinket), 

under behandlingen med Leflunomide medac eller inden for 2 år efter at behandlingen er afsluttet.

Udvaskningsprocedure efter behandling med Leflunomide medac
Inden du bliver gravid, skal du være absolut sikker på at Leflunomide medac er næsten fuldstændig fjernet fra din 
krop. Dette kan tage op til 2 år. Denne ventetid kan forkortes ved at du tager visse medikamenter som får fjernelsen 
af Leflunomide medac fra din krop til at gå hurtigere. Efter at du har taget disse medikamenter i 11 dage, skal der ud-
føres to blodprøver med et mellemrum på mindst 14 dage for at bekræfte at aktivstoffet er blevet fjernet fra din krop 
i tilstrækkeligt omfang. Når testen viser at Leflunomide medac er blevet fjernet fra din krop, bør du vente yderligere 
en måned inden du bliver gravid. Hvis niveauerne i blodet stadig er for høje selv efter udvaskningsproceduren, kan det 
være nødvendigt at gentage proceduren.

Oplysninger til mænd
Det er muligt at Leflunomide medac vandrer over i sæden og skader det ufødte barn. Derfor bør mænd bruge pålidelige 
præventionsmetoder mens de tager Leflunomide medac. Hvis du bliver behandlet med Leflunomide medac og plan-
lægger at blive far til et barn, skal du kontakte din læge. Lægen kan anbefale dig at ophøre med at tage Leflunomide 
medac og gennemføre den udvaskningsprocedure der er beskrevet ovenfor. Derefter skal 2 blodprøver med et mel-
lemrum på 2 uger bekræfte at aktivstoffet er blevet fjernet fra din krop i tilstrækkeligt omfang. For at minimere risikoen 
bør du derefter vente yderligere mindst 3 måneder inden du gør en kvinde gravid.

Hvis du har nogen spørgsmål, bedes du kontakte din læge.

For yderligere produktinformation: www.medicin.dk
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