Indlaegsseddel: Information til brugeren

Voltaren Forte
23,2 mgl/g, gel
Diclofenacdiethylamin

Lzaes denne indlaegsseddel grundigt inden du begynder at bruge dette la2agemiddel, da den indeholder
vigtige oplysninger.

Brug altid dette lzegemiddel ngjagtigt som beskrevet i denne indlaegsseddel eller efter de anvisninger,
laegen eller apotekspersonalet, har givet dig.

Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

Spoerg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnt
her. Se afsnit 4.

Kontakt laegen, hvis du far det veerre, eller hvis du ikke far det bedre i lgbet af 7 dage.

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedien:
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Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fgr du begynder at bruge Voltaren Forte
Sadan skal du bruge Voltaren Forte

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger

. Virkning og anvendelse

Voltaren Forte tilhgrer gruppen af non-steroide antiinflammatoriske stoffer (NSAID). Voltaren Forte deemper
beteendelse og er smertestillende.
Du kan bruge Voltaren Forte til behandling af smerter, gmhed og haevelser i led og muskler pga. beteendelse.

Kontakt lzegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre i Igbet af 7 dage.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Voltaren Forte

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
lzegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Voltaren Forte

hvis du er allergisk over for diclofenac eller et af de gvrige indholdsstoffer i Voltaren Forte (angivet i afsnit
6).

hvis du er overfalsom over for medicin, der anvendes til behandling af smerter, feber eller betaendelse, som
f.eks. ibuprofen eller acetylsalicylsyre (et stof, der ogsa anvendes til forebyggelse af blodpropper). Hvis du
er i tvivl, sa sparg laegen eller apotekspersonalet. Symptomer pa en allergisk reaktion kan omfatte: hvaesen
eller andengd (astma); hududsleet med bleerer eller neeldefeber; haevelse af ansigt eller tunge (angiogdem)
eller Isbende neaese.

er gravid i 7.-9. maned.

er under 14 ar.




Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du bruger Voltaren Forte.

— Du ma ikke pafere gelen pa beskadiget hud som f.eks. rifter, abne sar eller pa hud med udsleet eller
eksem. Stop behandlingen, hvis du far hududslaet efter pafgring af produktet.

— Undga anvendelse pa store hudomrader eller i leengere tid end den godkendte anvendelsesperiode, med
mindre din laege anbefaler det.

— Voltaren Forte er kun til anvendelse pa huden. Du ma ikke anvende det i munden. Du ma ikke synke det.
Veer forsigtig, sa du ikke far Voltaren Forte i gjnene. Hvis det sker, skal du skylle gjnene grundigt med rent
vand. Opsgg leegen eller apoteket, hvis der er vedvarende gener.

— En skinne eller et stattebind, der normalt bruges til skader som forstuvninger, kan anvendes, men gelen ma
ikke bruges under luftteette (plast) bandager.

— \Voltaren Forte kan pavirke dine nyrer, selvom det smgres pa huden.

— Hvis du tager anden medicin mod smerter (NSAID), er risikoen for bivirkninger starre.

— Hvis du har eller har haft astma eller allergi, kan Voltaren udigse astmalignende anfald.

Hvis du har nogen spgrgsmal, sa tal med laegen eller apotekspersonalet far du anvender Voltaren Forte.

Born (under 14 ar):
Der foreligger utilstraekkelige data om Voltaren Fortes sikkerhed og virkning hos barn og unge under 14 ar.
Voltaren Forte ma ikke anvendes til bgrn under 14 ar.

Born og unge (14 ar og derover):

For bagrn og unge i alderen 14 ar og derover anbefales det, at patienten/foreeldrene til patienten radferer sig
med en leege, hvis produktet skal anvendes i mere end 7 dage til smertelindring eller hvis symptomerne
forveerres.

Brug af anden medicin sammen med Voltaren Forte
Forteel altid laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin eller har gjort det for nylig.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du
spoarge din leege eller apotekspersonalet til rads, fgr du bruger dette laagemiddel.

Du ma ikke anvende Voltaren Forte i de sidste 3 maneder af graviditeten, da det kan skade dit ufaedte barn
eller medfgre problemer ved fadslen. Voltaren Forte bar kun anvendes i Igbet af de fgrste 6 maneder af
graviditeten efter leegens anbefaling, og dosen skal holdes sa lav som muligt og behandlingsvarigheden sa
kort som muligt.

Voltaren Forte skal kun anvendes under amning efter laegens anbefaling, da diclofenac passerer over i
modermaelk i sma maengder. Dog bgr Voltaren Forte ikke anvendes pa brystet, hvorfra der ammes eller
andetsteds pa store hudomrader eller i laengere tid.

Kontakt din lzege eller apotekspersonalet for yderligere oplysninger, hvis du er gravid eller ammer.

Voltaren Forte indeholder propylenglycol (E 1520)og butylhydroxytoluen (E 321)



Dette lzegemiddel indeholder 50 mg propylenglycol (E 1520) og 0,2 mg butylhydroxytoluen (E 321)per gram
gel.
— propylenglycol, kan give irritation af huden.
— butylhydroxytoluen, kan give lokalt hududsleet (f.eks. kontakteksem) og irritation af gjne og
slimhinder.

Voltaren Forte indeholder duftstoffer (parfume)
Voltaren Forte indeholder duftstoffer med benzylalkohol, citronellol, coumarin, d-limonen, eugenol, geraniol,
linalool, som kan medfgre allergiske reaktioner.

3. Sadan skal du bruge Voltaren Forte

Brug altid Voltaren Forte ngjagtigt som beskrevet i denne indlazegsseddel eller efter lzegens, eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller apotekspersonalet.

Den anbefalede dosis er:
Voksne og bern pa 14 ar og derover:
Pafar gelen 2 gange dagligt (fortrinsvist om morgenen og aftenen) pa det smertefulde omrade.

Sadan paferes Voltaren Forte gel:
I m kruelag:

1. Skru heetten af for at fierne forseglingen, far fgrste anvendelse. Med bagsiden af haetten gennembores
forseglingen. Drej og fijern forsegling i tuben.

2. Tryk forsigtigt en lille meengde gel ud af tuben og pafer gelen pa det smertefulde eller haevede omrade
ved langsomt at gnide det ind i huden. Den maengde, der er behov for athaenger af sterrelsen pa det
smertefulde eller hsevede omrade. Normalt er en maengde svarende til stgrrelsen af et kirsebeer eller
en valngd tilstraekkelig. Du maerker maske en let kalende virkning, nar du gnider gelen ind i huden.

Tube med flip-lag:

1. Brug en finger, tommel, siden af din hand eller endda kanten af et bord til at abne fliplaget let.
Forseglingen pa hver side af haetten brydes, nar laget abnes for fgrste gang.
Tjek at forseglingen ikke er brudt fgr du anvender produktet for fgrste gang.




2. Tryk forsigtigt en lille maengde gel ud af tuben og pafer gelen pa det smertefulde eller haevede omrade
ved langsomt at gnide det ind i huden.
Den meengde, der er behov for afhaenger af sterrelsen pa det smertefulde eller haevede omrade.
Normalt er en maengde svarende til stgrrelsen af et kirsebaer eller en valngad tilstraekkelig.
Du meerker maske en let kelende virkning, nar du gnider gelen ind i huden.

3. Vask haenderne nar du har gnedet gelen ind i huden for at undga utilsigtet kontakt med munden eller
gjnene (se afsnit 2) med mindre det er haenderne, der skal behandles.

4. Hvis ngdvendigt, fiernes overskydende gel fra haetten efter brug med et handklaede eller papir til
haetten er ren og tar.
Flip-laget lukkes ved at presse laget ned med din finger, siden af handen eller mod et bord, til du harer
en klik-lyd. Hold tuben oprejst, nar du abner og lukker den for at undga leekage.
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Efter pafgring:
5. Efter pasmgring skal heenderne tgrres med absorberende papir (fx kekkenrulle) og derefter vaskes,
medmindre du behandler heenderne. Det absorberende papir skal smides i skraldespanden efter brug
6. Vent med at bade indtil Voltaren Forte er tarret ind.

Voltaren Forte er kun til anvendelse pa huden.

Sa lenge skal du anvende Voltaren Forte

Du ma ikke anvende Voltaren Forte i mere end 2 uger ved muskel- og ledskader (f.eks. forstuvninger,
forstraekninger, bla maerker) eller senebeteendelse.

Laegen kan anbefale leengere behandling.



Kontakt lzegen, hvis smerter og haevelse ikke er bedre inden for 7 dage, eller hvis de forveerres.

Brug til bern under 14 ar
Voltaren Forte ma ikke anvendes til barn under 14 ar.

Hvis du har brugt for meget Voltaren Forte

Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere Voltaren Forte, end der star i denne
information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

— Hvis du bruger mere gel end du burde, tgr overskydende gel af med en klud.

— Hvis du eller et barn sluger gelen, skal du straks kontakte din laege.

Hvis du har glemt at bruge Voltaren Forte
Hvis du har glemt at pafere Voltaren Forte til tiden, sa pafar gelen, nar du kommer i tanke om det og fortsaet
som normalt. Du ma ikke pafgre en dobbelt mangde som erstatning for den glemte dosis.

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette la&egemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Nogle sjeldne og meget sjaldne bivirkninger kan vare alvorlige

Stop med at anvende Voltaren Forte og kontakt straks leege eller skadestue. Ring evt. 112, hvis du far nogen

af falgende symptomer pa allergi:

— Hududslaet med blisterdannelse, naeldefeber (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter).

— Hveesende vejrtreekning, andengd eller fglelse af teethed i brystet (astma) (kan forekomme hos op til 1 ud
af 10.000 patienter).

— Heevelse af ansigt, laeber, tunge eller sveelg (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter).

Andre bivirkninger, der kan forekomme, er normalt lette, forbigaende og harmlgse (forteel det til leegen eller pa
apoteket, hvis du er bekymret).

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):
— Hududslaet, klge, radmen eller svie af huden.

Meget sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):
— Huden kan blive mere fglsom over for sollys. Mulige symptomer er solskoldning med klge, haevelse og
blisterdannelse.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder ogsa mulige

bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlsegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk



Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjeelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette
lzegemiddel.

5. Opbevaring

— Opbevar Voltaren Forte utilgaengeligt for bgrn.

— Brug ikke Voltaren Forte efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og tuben efter EXP. Udlgbsdatoen
(EXP) er den sidste dag i den naevnte maned.

— Ma ikke opbevares over 30°C.

— Spearg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Voltaren Forte gel indeholder:

Aktivt stof: diclofenacdiethylamin. Et gram gel indeholder 23,2 mg diclofenacdiethylamin.

@vrige indholdsstoffer (hjeelpestoffer): butylhydroxytoluen (E 321), carbomer, cocoylcaprylocaprat, diethylamin,
isopropylalkohol, paraffinolie, macrogolcetostearylether, oleylalkohol, propylenglycol (E 1520), eukalyptusolie

(benzylalkohol, citronellol, coumarin, d-limonen, eugenol, geraniol, linalool), renset vand.

Udseende og pakningsstarrelser
Voltaren Forte er en hvid til naesten hvid, blgd, homogen creme-lignende gel.

Produktet findes i pakninger med 50 g, 100 g, 150 g.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.
Indehaver af markedsfaringstilladelsen

Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S

Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01 Hostivice, CZ

For yderligere oplysninger om denne medicin og ved reklamationer kan du henvende dig til Orifarm A/S.

Denne indlaegsseddel blev senest &endret 09/2024.
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