Indlasgsseddd: Information til brugeren
Folsyre Vitabalans, tabletter, 1 mg

folsyre

Lass denneindlaggsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lsegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlasgssedlen. Du kan fa brug for at lasse den igen.

- Sparg laegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laggen har ordineret dette lasgemiddel til dig personligt. Lad derfor vaare med at give det til
andre. Det kan vazre skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lagge eller apoteket, Se afsnit 4.

Se den nyeste indlasgsseddel pd www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkningen af og hvad du skal bruge det til

Det skal du vide, far du begynder at tage Folsyre Vitabalans
Séadan skal du bruge Folsyre Vitabalans

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrel ser og yderligere oplysninger

ouprwdE

1 Virkningen af og hvad du skal bruge det til

Folsyre Vitabalans tabletter indeholder folsyre, som er et B-vitamin, der er nadvendigt for normal
bloddannel se.
Folsyre Vitabalans kan bruges til:

Behandling af:
- folsyremangel, der er bekradtet ved blodpreve, herunder preve for vitamin B12-indhold

Forebyggel se af:
- folsyremangel hos patienter, der tager lasgemidler som methotrexat (der anvendes til
behandling af gigt)
- neurargrsdefekter hos fostre (sdsom rygmarvsbrok, der er en fadselsdefekt i rygsgjlen), hos
kvinder, der planlagyger at blive gravide

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Folsyre Vitabalans

Laggen kan have foreskrevet anden anvendel se eller dosering end angivet i denne information. Falg
altid lasgens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Folsyre Vitabalans:
- hvisduer allergisk over for folsyre eller et af de avrige indholdsstoffer i Folsyre Vitabalans
(angivet i afsnit 6)

Advardler og forsigtighedsregler
Kontakt lasgen eller apotekspersonalet, far du tager Folsyre Vitabal ans:
- hvisdu har kredt
- hvisdu har féet tillet diagnosen vitamin B12-mangel eller anaami af ukendt arsag.




Brug af anden medicin sammen med Folsyre Vitabalans

Forted det til laagen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin, har gjort det for nylig eller
pataanker at gere det. Dette skyldes, at Folsyre Vitabalans kan pavirke den méde, hvorpa nogle
laegemidler virker, og nogle lasgemidler kan pavirke Folsyre Vitabalans.

Dette gadder isaa for falgende laggemidier;
- phenytoin, phenobarbital og primidon, der anvendestil behandling af epileptiske anfald
- chloramphenicol, sulfonamider og trimetoprim, der anvendes til behandling af infektioner
- sulfasalazin, der anvendestil behandling af inflammatoriske tarmsygdomme (ulcer@s colitis,
Crohns sygdom) eller inflammatoriske |edsygdomme (leddegigt)

Anvendelsetil barn
Folsyre Vitabalans ber ikke anvendes hos bern under 6 .

Graviditet og amning
Folsyre Vitabalans kan anvendes under graviditet og amning.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Folsyre Vitabalans pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fare motorkeretgj eller betjene
maskiner.

3.  Sadan skal du tage Folsyre Vitabalans

Tag altid laagemidlet ngjagtigt efter laagens eller apotekspersonalets anvisning. Er duii tvivl, s sperg
laegen eller apotekspersonalet.

Den szedvanligedosiser:

V oksne (herunder addre)

Behandling af folsyremangel:

5mgdagligti ca. 2 uger.

V edligehol del sesbehandling: 1 mg daglig, eventuelt hgjere dosis ved vedvarende folatmangel.

Ved |asgemiddel for arsaget fol syremangel:
5 mg ugentligt. Dosis bear tages pa en anden dag end det folathaanmende lasgemiddel (f.eks.
methotrexat)

Forebyggelse af rygmarvsbrok hos fosteret for kvinder, der planlasgger graviditet:
5 mg dagligt, begyndende mindst 4 uger far undfangelsen og mindst 12 uger efter undfangel sen.

Brug hos bgrn og unge
Folsyre Vitabalans ber ikke anvendes hos barn under 6 &r.

Ved megal oblastisk ansami som falge af fol syremangel:

Barn og unge (6-17 &r): 5 mg dagligt i 4 maneder.

V edligehol del sesbehandling: 1 mg dagligt. Op til 15 mg dagligt kan vaare ngdvendigt ved unormal
optagel se fra tarmen.

Ved folsyremangel hos barn pa 10-17 ar:
1 mg dagligt.

Indgivelse
Til oral anvendelse

Tabletten kan delesi to lige store doser.



Hvisdu har taget for meget Folsyre Vitabalans
K ontakt lasgen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Folsyre Vitabalans, end der stér i
denne information, eller mere end laggen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Hvis du (eller en anden) har indtaget mange tabletter samtidigt, eller hvis du tror, at et barn har
indtaget nogle af tabletterne, skal du straks kontakte nearmeste akutmodtagel se eller laggen.

Hvisdu har glemt at tage Folsyre Vitabalans
Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du tage den s snart du kommer i tanker om det, medmindre
det naesten er tid til naeste dosis. Du maikke tage en dobbeltdosis som erstatning for en glemt tablet.

Hvis du holder op med at tage Folsyre Vitabalans
Tal med lagen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide om brugen af laagemidiet.

4, Bivirkninger
Dette laagemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Hvis du bemaerker felgende alvorlige bivirkning, skal du stoppe med at tage Folsyre Vitabalans
og straks kontakte laegen eller akutmodtagel sen:
I kke kendt (hyppigheden kan ikke beregnes ud fra forhandenvaerende data)
- svag alergisk reaktion (anafylaktisk reaktion): klge, hududslad haevelse af ansigt, ladber, tunge
eler hals, eller vgjrtragknings- eller synkebesves.

Andre bivirkninger:

Sadden (forekommer hosindtil 1 ud af 1000 behandlede):
- allergisk reaktion (overfalsomhed): klge, hududsag
- kvalme, appetitl ashed, oppustethed og tarmluft

Indber etning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din lasge, sygepl ejerske eller apoteket. Dette gadder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlasgsseddel. Du €eller dine pargrende kan
ogsa indberette bivirkninger direktetil Lasgemiddelstyrelsen via:

Laggemiddel styrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjadpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laggemiddel.

Den nyeste indlaaysseddel kan findes pa www.indlaegsseddel .dk

5. Opbevaring
Opbevar lagemidlet utilgeengeligt for barn.
Opbevaresi den originale yderpakning for at beskytte mod lys.

Brug ikke dette laagemiddel efter den udlgbsdato, der stér pa kartonen og blisterpakningen efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte maned.

Af hensyn til miljeet ma du ikke smide medicinrester i aflabet eller skraldespanden. Sperg pa
apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Dette vil medvirke til at skane miljget.



6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Folsyre Vitabalansindeholder:

- Aktivt stof: folsyre. Hver tablet indeholder 1 mg folsyre som folsyrehydrat.

- @vrige indholdsstoffer: mikrokrystallinsk cellulose, pregel atineret stivelse,
croscarmell osenatrium, natriumascorbat, vandfri kolloidal silica, magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstar r el ser

En lysegul eller let orange, prikket, rund, konveks tablet med delekaav pa den ene side. Tablettens
diameter er 8 mm.

Pakningsstarrelser:
30, 50 og 100 tabletter i blister (PVC/PVdC/AI) eller i beholder (beholder HD-PE plast og 1&g LD-PE
plast).

| kke alle pakningsstarrel ser er ngdvendigvis markedsf ert.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Vitabalans Oy
Varastokatu 8

13500 Hameenlinna
Finland

TIf.: +358 (3) 615600
Fax: +358 (3) 6183130

Detteleegemiddel er godkendt i E@S-landene under falgende navne:
Folsyre Vitabalans (Danmark)

Folic Acid Vitaba ans (Finland)

Folsyra Vitabalans (Sverige)

Denneindlaggssedddl blev senest revideret 02/2019.



