Indlaegsseddel: Information til patienten
Tizanidin Teva 4 mg tabletter

tizanidinhydrochlorid

1000137958-001-01

holder vigtige oplysninger.

har.

ikke er naevnt her. Se punkt 4.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den inde-
- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

I Sperg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medici-
nen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du

- Kontakt laegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som

Se den nyeste indlaegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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. Virkning og anvendelse

Tizanidin Teva tilhgrer gruppen af leegemid-
ler, der kaldes muskelafslappende midler.

¢ Dit leegemiddel anvendes til at lindre stivhe-
den og den begreensede beveegelse i dine
muskler, der er opstaet som folge af multi-
pel sklerose, beskadigelse af eller sygdom i
rygmarven.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne informa-
tion. Folg altid laegens anvisning og oplysnin-
gerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, for du begynder at
tage Tizanidin Teva

Tag ikke Tizanidin Teva

e hvis du er allergisk over for tizanidin eller et
af de ovrige indholdsstoffer i Tizanidin Teva
(angivet i punkt 6)

¢ hvis du har alvorlig nedsat leverfunktion

¢ hvis du tager medicin, sdsom fluvoxamin
(mod depression) eller ciprofloxacin (anti-
biotika) (se ogsa “Brug af anden medicin
sammen med Tizanidin Teva” nedenfor).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, for du

tager Tizanidin Teva:

e hvis du har nyreproblemer

e hvis du har hjerteproblemer, sdésom sygdom i
kranspulsaren

e hvis du har leverproblemer.

Brug af anden medicin sammen med Tizanidin
Teva

Forteel det altid til leegen eller apoteksperso-
nalet, hvis du tager anden medicin eller har
gjort det for nylig.

Tizanidin Teva ma ikke tages samtidig med
fluvoxamin (til behandling af depression) eller
ciprofloxacin (et antibiotika) (se ogsa “Tag ikke
Tizanidin Teva” ovenfor).

Forteel det til din leege eller apotekspersonalet,

hvis du tager:

¢ medicin til behandling af unormal hjerte-
rytme, sdsom amiodaron, mexiletin eller
propafenon.

¢ cimetidin (for fordgjelsen og mavesar).

¢ visse antibiotika kendt som fluoroquinolo-
ner, sdsom enoxacin, pefloxacin eller nor-
floxacin.

e rofecoxib (smertestillende).

e p-piller. Du kan reagere pa en lavere dosis af
Tizanidin Teva, hvis du tager p-piller.

e ticlopidin (forebyggende mod blodpropper).

¢ medicin til behandling af hgjt blodtryk,
herunder vanddrivende medicin.

¢ betablokkere, f.eks. atenolol, propranolol.

e digoxin (anvendes til behandling af hjer-
tesvigt og hjerterytmeforstyrrelser).

¢ beroligende midler (sovemedicin eller medi-
cin mod angst), f.eks. temazepam.



¢ anden medicin, som kan pavirke din hjerte-
rytme, nar det tages samtidig med Tizanidin
Teva. Sperg din laege eller apotekspersona-
let.

Brug af Tizanidin Teva sammen med mad,
drikke og alkohol

Tizanidin Teva kan tages uafhaengigt af malti-
derne. Alkohol kan @ge Tizanidin Tevas beroli-
gende virkning. Det anbefales, at du ikke drik-
ker alkohol, mens du tager Tizanidin Teva.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke
om, at du er gravid eller planleegger at blive
gravid, skal du sperge din leege eller apoteks-
personalet til rads, for du tager dette laege-
middel.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Pakningen er forsynet med en red advarsels-
trekant. Det betyder, at Tizanidin Teva kan
give bivirkninger, som kan pavirke arbejds-
sikkerheden og evnen til at feerdes sikkert i
trafikken.

Tizanidin Teva kan give dgsighed eller svim-
melhed (se punkt 4 "Bivirkninger”). Alkohol
og beroligende medicin kan ege denne effekt.
Hvis du bliver pavirket, ma du ikke fgre motor-
koretoj og betjene maskiner.

Tizanidin Teva indeholder lactose

Kontakt leegen, for du tager denne medicin,
hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler visse
sukkerarter.

3. Sadan skal du tage Tizanidin Teva

Tag altid dette laegemiddel ngjagtigt efter
leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er
du i tvivl, sa sperg leegen eller apoteksperso-
nalet.

Den seedvanlige dosis er:

Voksne

Din leege vil seedvanligvis starte dig pa en dosis
pa 2 mg en gang dagligt, der sa graduvist vil
blive gget. Din dosis ber ikke oges oftere end
hver tredje til fjerde dag. Som dosis eges, vil
din leege bede dig om at dele din dosis op i 3
til 4 daglige doser.

Den anbefalede daglige dosis er mellem 12 og
24 mg. Den maksimale daglige dosis er 36 mg.

Tizanidin Teva tabletter fas i flere styrker. Veer
derfor opmaerksom p3, at du ikke ngdvendig-
vis kan bruge dine tabletter til alle de anforte

doseringer.

Aldre
Din laege vil beslutte, om du skal tage Tizani-
din Teva.

Brug til bern og unge
Tizanidin Teva anbefales ikke til bern og unge.

Nedsat nyrefunktion

Behandling ber pabegyndes med 2 mg en
gang dagligt. Din leege vil fortzelle dig, hvor-
dan du gger din dosis.

Indtagelse

Tizanidin Teva tages gennem munden. Tablet-
terne bor synkes med et glas vand.
Delekeerven/krydsdelekaerven er kun beregnet
til, at du kan dele tabletten, hvis du har sveert
ved at sluge den hel.

Hvis du har taget for mange Tizanidin Teva-ta-
bletter

Kontakt lsegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du (eller nogen anden) har taget flere Tizani-
din Tevatabletter, end der star i denne infor-
mation, eller flere end laegen har foreskrevet,
og du feler dig utilpas, eller hvis du tror, at et
barn har slugt nogle af tabletterne.

Overdosis kan give kvalme, opkastning, lavt
blodtryk, langsom eller unormal hjerterytme,
svimmelhed, sma pupiller, vejrtraekningsbe-
sveer, bevidsthedstab, rastleshed eller savnig-
hed.

Hvis du har glemt at tage Tizanidin Teva

Hvis du glemmer at tage en eller flere af dine
tabletter, ma du kun tage det normale antal
tabletter, nar det er tid til din naeste dosis. Du
ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Tizanidin Teva
Stop ikke med at tage Tizanidin Teva, med-
mindre din laege siger, at du skal. Behandling
med Tizanidin Teva ber afbrydes gradvist, iseer
hvis du har taget hgje doser, medmindre din
lege har sagt andet. Pludselig afbrydelse af
behandlingen kan give @get hjerterytme og
hojt blodtryk.

Sperg laegen eller apotekspersonalet, hvis der
er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin

give bivirkninger, men ikke alle far bivirknin-
ger.

Folgende bivirkninger er blevet indberettet
med nedenstaende omtrentlige hyppigheder:

Almindelige (kan forekomme hos mellem 1 og

10 ud af 100 patienter):

e dosighed, treethed, svimmelhed

¢ blodtryksfald

¢ blodtryksforhgjelse, hvis behandlingen
afbrydes pludseligt

e tor mund, kvalme, darlig mave

e fald i eller sgning af hjertefrekvens

Sjeeldne (kan forekomme hos mellem 1 og 10

ud af 10.000 patienter):

e hallucinationer

* sovnforstyrrelser, herunder sevnbesvaer

¢ allergiske reaktioner (klge, udslaet)

e ndringer i leverfunktionen - det kan vaere
ngdvendigt at fa taget blodprever for at
overvage dette

¢ muskelsvaghed

Meget sjaeldne (kan forekomme hos faerre end

1 ud af 10.000 patienter):

e leverbeteendelse eller leversvigt, der kan
fore til gulfarvning af det hvide gjnene eller
huden og/eller megrk urin. Kontakt straks din
leege, hvis dette forekommer.

lkke kendt: (kan ikke estimeres ud fra forhan-
denveerende data):

e allergiske reaktioner

klge

mavepine

opkastning

talebesvaer

unormal hjerterytme

hovedpine, unormale bevaegelser
besvaer med at fokusere med gjnene
appetittab

&ngstelse

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bor du tale med
din laege, sygeplejerske eller apoteket. Dette
geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke

er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirknin-
ger direkte til Leegemiddelstyrelsen pa www.
meldenbivirkning.dk eller ved at kontakte
Leegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.
dk eller med almindeligt brev til Leegemiddel-
styrelsen, Axel Heides Gade 1, 2300 Kgbenhavn
S. Ved at indrapportere bivirkninger kan du
hjeelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette lsegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Tizanidin Teva utilgaengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato,
der er angivet pa blisterpakningen og aesken
(efter EXP). Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den naevnte maned. Ma ikke opbevares ved
temperaturer over 30 °C.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe
medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke
smide medicinrester i aflobet, toilettet eller
skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere
oplysninger

Tizanidin Teva indeholder:

e Aktivt stof: tizanidinhydrochlorid svarende
til tizanidin 4 mg.

e Q@vrige indholdsstoffer: lactose, vandfri; mik-
rokrystallinsk cellulose; stearinsyre og silica
kolloid, vandfri.

Udseende og pakningsstorrelser

¢ Tizanidin Teva 4 mg tabletter: hvid til rahvid,
bikonveks, rund tablet, 9 mm i diameter,
meerket “T4" pa den ene side og med kryds-
delekaerv pa den anden side.

Tizanidin Teva 4 mg fas i pakningssterrelser
med 20, 30, 50, 100, 120, 200 og 500.

Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis
markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og
fremstiller:

Indehaver af markedsferingstilladelsen:
Orifarm A/S, Energivej 15, 5260 Odense S
Mail: info@orifarm.com

TIf.: +45 6395 2700

Fremstiller:
Orifarm Supply s.r.o., Palouky 1366, 253 01
Hostivice, CZ.

Denne indlaegsseddel blev senest sendret
02/2021.



