
Indlægsseddel: Information til brugeren 
 

Lidoposterin 50 mg/g rektalsalve 
 

Lidocain 
 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, da den 
indeholder vigtige oplysninger. 
Brug altid dette lægemiddel nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter de anvisninger, 
lægen eller apotekspersonalet har givet dig. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 
- Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som 

ikke er nævnt i denne indlægsseddel. Se afsnit 4. 
- Kontakt lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre i løbet af 7 dage. 
 
Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse  
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Lidoposterin 
3. Sådan skal du bruge Lidoposterin 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
 
1. Virkning og anvendelse 
 
Lidoposterin indeholder det aktive stof lidocain, som har en smertestillende og lokalbedøvende 
virkning. Lidoposterin anvendes til voksne, som er fyldt 18 år, til lokal behandling af ubehag i 
analområdet, f.eks. kløe og smerter, på grund af f.eks. hæmorider.  
 
Du bør kontakte lægen, hvis du får det værre, eller hvis du ikke får det bedre i løbet af 7 dage, så andre 
mere alvorlige årsager til symptomerne kan udelukkes. 
 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Lidoposterin 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 
altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 
 
Brug ikke Lidoposterin: 
- hvis du er allergisk over for lidocain eller et af de øvrige indholdsstoffer i Lidoposterin (angivet 

i afsnit 6). 
 
Advarsler og forsigtighedsregler 
Kontakt lægen eller apotekspersonalet, før du bruger Lidoposterin. 
- Brug ikke mere end den højeste anbefalede dosis, da en højere dosis kan give flere bivirkninger. 

Hvis du anvender meget mere Lidoposterin, eller du anvender det oftere end anbefalet, kan der 
forekomme alvorlige bivirkninger, som f.eks. påvirker centralnervesystemet, hjertet og 
kredsløbet. 

- Kontakt lægen, før du begynder at bruge Lidoposterin, hvis du har uregelmæssig hjerterytme og 
tager medicin for det (antiarytmika). Lægen vil beslutte, om du kan bruge Lidoposterin. 

- Brug ikke lægemidlet, hvis du har en blødning i analområdet. Afbryd behandlingen, og kontakt 
lægen, hvis der forekommer blødning under behandlingen. 



 

- Hvis du har en infektion i analområdet, skal der igangsættes relevant behandling, før du 
begynder at bruge Lidoposterin. Spørg lægen til råds. 

- Lokal irritation kan af og til forekomme ved overfølsomhed over for lidocain. Hvis det sker, 
skal behandlingen afbrydes. 

- Hvis du har nedsat hjerte-, svært nedsat lever- eller nyrefunktion. 
 
Børn og unge 
Lidoposterins sikkerhed og virkning hos børn under 18 år er endnu ikke klarlagt. Der foreligger ingen 
data.  
 
Brug af anden medicin sammen med Lidoposterin 
Fortæl det altid til lægen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre lægemidler, for nylig har brugt 
andre lægemidler eller planlægger at bruge andre lægemidler. 
 
Lidoposterin kan påvirke eller blive påvirket af visse lægemidler med følgende aktivstoffer: 
- andre lokalbedøvende midler: Undgå andre lokalbedøvende midler samtidig med Lidoposterin 
- lægemidler mod uregelmæssig hjerterytme (såkaldte antiarytmika), f.eks. amiodaron. 
 
Graviditet og amning 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 
du spørge lægen eller apotekspersonalet til råds, før du bruger dette lægemiddel. 
 
Graviditet 
Lidocain passerer over i fosteret. Risikoen for mennesker er ukendt. Lidoposterin må derfor kun 
anvendes på tvingende indikation under graviditet. 
 
Amning 
Det aktive stof i Lidoposterin udskilles i modermælk, men påvirker sandsynligvis ikke de ammede 
børn. Du bør dog spørge lægen til råds, hvis du anvender Lidoposterin mere end lejlighedsvis under 
amning. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Lidoposterin påvirker normalt ikke evnen til at føre motorkøretøj og betjene maskiner.  
 
Lidoposterin indeholder cetylalkohol 
Kan give lokalt hududslæt (f.eks. kontakteksem). 
 
 
3. Sådan skal du bruge Lidoposterin 
 
Brug altid Lidoposterin nøjagtigt som beskrevet i denne indlægsseddel eller efter lægens eller 
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apotekspersonalet. 
 
Start med at anvende rektalsalven 2-3 gange dagligt og derefter to gange dagligt (morgen og aften), 
helst før (ca. 30 minutter), samt efter du har været på toilettet og haft afføring. Smør salven 
omhyggeligt på analområdet i et tyndt lag med en finger. Brug en engangshandske. Analområdet skal 
rengøres grundigt før brug. 
Mængden af salve afhænger af de områder af hud og slimhinder, der skal behandles.  
 
Der skal kun bruges små mængder salve. Der må højst bruges 9 cm salve (svarer ca. til størrelsen på 
en vindrue, dvs. 2,5 gram salve). 
 
Pakningen indeholder en applikator med sideåbninger til brug i endetarmen. Salven kan smøres direkte 
på det sted, der er smerter og kløe, ved hjælp af applikatoren. 
 



 

Brugsanvisning til applikatoren 
Skru applikatoren på tuben, og tag toppen af applikatoren. Tryk på tuben for at trykke salven ud i 
applikatoren, hvor den kommer ud gennem sideåbningerne. Indfør derefter forsigtigt applikatoren i 
endetarmen. 
Det kan være nemmere at indføre applikatoren, hvis den smøres med lidt salve. Salven smøres ud i 
endetarmen, når du trykker på tuben igen. 
 
Efter brug skal applikatoren rengøres ved at trykke lidt salve ud gennem sideåbningerne og tørre 
overfladen af med et stykke absorberende papir. Toppen skal skrues på igen. Det forhindrer, at salven 
tørrer ud. 
Hvis salven ikke anvendes i længere tid, skal applikatoren skrues af og rengøres med lunkent vand. 
 
Behandlingsvarighed 
Spørg lægen til råds, hvis symptomerne ikke er formindsket efter 7 dage, så årsagen til kløen og 
smerten kan findes. 
 
Bemærk 
På grund af din kropstemperatur kan anvendelse af salver i analområdet bevirke, at dit undertøj bliver 
snavset. Det anbefales derfor, at du anvender en form for beskyttelse af dit undertøj (f.eks. et 
papirlommetørklæde, trusseindlæg, vat osv.). 
 
Hvis du har brugt for meget Lidoposterin 
Kontakt lægen, skadestuen eller apotekspersonalet, hvis du har brugt mere af Lidoposterin, end der 
står i denne indlægsseddel, eller mere end lægen har foreskrevet (og du føler dig utilpas). 
 
Overdosering: Hvis et lille barn ved en fejl har indtaget salven, kan der forekomme forgiftning af 
mave-tarm-kanalen med mavesmerter og kvalme. Hvis der indtages meget høje doser lidocain, kan der 
forekomme nedsat bevidsthed, shock, krampeanfald og vejrtrækningsproblemer. 
 
Hvis du af og til har anvendt Lidoposterin oftere end anbefalet, forventes der ikke nogen stigning i 
bivirkninger. Fortsæt da med at anvende den anbefalede dosis, og følg behandlingsanvisningerne. 
 
Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om. 
 
 
4. Bivirkninger 
 
Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Alvorlige bivirkninger 
Stop med at anvende Lidoposterin, og søg straks læge, eller tag til nærmeste skadestue, hvis du oplever 
følgende symptomer: 
Allergiske reaktioner, i de mest alvorlige tilfælde anafylaktisk shock (er indberettet – forekommer hos 
et ukendt antal brugere): 
- Palpitationer (hjertebanken) 
- Koldsved 
- Vejrtrækningsproblemer 
- Udslæt 
- Hævelse i ansigt eller hals 
- Svimmelhed eller kollaps 
 
Andre bivirkninger 
 
Meget almindelig (kan forekomme hos mere end 1 ud af 10 behandlede) 
- Kløe og brænden i analområdet. Det kan være en overfølsomhedsreaktion. 
 



 

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede) 
- Diarré. 
 
Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede) 
- Ubehag og rødme i analområdet. 
 
Indberetning af bivirkninger 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende 
kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via 
 
Lægemiddelstyrelsen 
Axel Heides Gade 1 
DK-2300 København S 
Websted: www.meldenbivirkning.dk 
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden 
af dette lægemiddel. 
 
 
5. Opbevaring 
 
Opbevar lægemidlet utilgængeligt for børn. 
 
Brug ikke lægemidlet efter den udløbsdato, der står på pakningen efter EXP. Udløbsdatoen er den 
sidste dag i den nævnte måned. 
Anvendes senest seks måneder efter åbning. 
 
Må ikke opbevares ved temperaturer over 30 °C. 
Salven opbevares ved rumtemperatur (18 °C op til højst 25 °C) for at sikre nem applicering. 
 
Spørg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe lægemiddelrester. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide lægemiddelrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
Lidoposterin indeholder: 
- Aktivt stof: Lidocain. 
- Øvrige indholdsstoffer: Cetylalkohol, makrogol, renset vand. 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Lidoposterin er en hvid, homogen salve. 
Pakningsstørrelse: 25 g tube og applikator. 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen  
XGX Pharma ApS  
Frederiksgade 11, st. th 
1265 København  
 
Fremstiller  
DR. KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH 
Rigistraße 2 
12277 Berlin 
Tyskland 
 
 



 

Dette lægemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under følgende navne: 
Danmark, Norge, Sverige: Lidoposterin 
Tyskland:  Lidocain HWI pharma 50 mg/g Rektalsalbe 
 
Denne indlægsseddel blev senest ændret 29.01.2025. 
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