INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN

CITALOPRAM STADA
filmovertrukne tabletter 10 mg, 20 mg og 40 mg

Laes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger til dig.
e Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.
e Sparg leegen eller pa apotekspersonalet, hvis du har yderligere spargsmal.
o Dette leegemiddel er ordineret til dig. Giv det ikke videre til andre. Det kan skade dem,
selvom deres symptomer er de samme som dine.
e Kontakt legen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger. Dette vedrarer alle mulige
bivirkninger, som ikke er naevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, far du begynder at tage Citalopram STADA
3. Sadan skal du tage Citalopram STADA

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

1. VIRKNING OG ANVENDELSE

Citalopram STADA er et middel mod depression. Det hgrer til en gruppe leegemidler kaldet
selektive serotoningenoptagsheemmere (SSRI).

Citalopram STADA bruges til:
e Behandling af depression (svere depressive episoder)

2. DET SKAL DU VIDE, FZR DU BEGYNDER AT TAGE CITALOPRAM STADA

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne indleegsseddel.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Citalopram STADA hvis:

e Du er overfglsom (allergisk) over for det aktive stof citalopram eller et af de gvrige
indholdsstoffer i dette leegemiddel (se afsnit 6).

e Du anvender en type medicin kaldet monoaminooxidase (MAQO)-h&mmere. Denne medicin
bruges som oftest til behandling af depression eller Parkinsons sygdom. MAO-ha&mmeren
selegilin kan tages samtidig med citalopram, safremt dosis af selegilin ikke overstiger 10
mg.

e Du for nylig har taget MAO-h&mmere. Afhangig af typen af MAO-hemmer, kan du veere
ngdsaget til at vente i op til 14 dage efter du er stoppet med at tage MAO-ha&mmeren fgr du
starter med at tage Citalopram STADA. (Se ogsa ’Brug af anden medicin sammen med
Citalopram STADA”). Hvis du stopper med at tage Citalopram STADA, og du gnsker at
starte med at tage en MAO-haemmer, skal du vente i mindst 7 dage.

e Du tager linezolid (til behandling af bakterielle infektioner), medmindre du bliver ngje
observeret af din leege, og dit blodtryk bliver overvaget.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Du tager pimozid (medicin til behandling af skizofreni og kroniske psykoser).

Hvis du er fgdt med eller har haft tilfeelde med unormal hjerterytme (set pa EKG; en
undersggelse til evaluering af hvordan hjertet fungerer).

Hvis du tager medicin mod et hjerterytme problem eller der kan pavirke hjerterytmen. Se
ogsd afsnittet "Brug af anden medicin’ nedenfor.

Advarsler og forsigtighedsregler
Forteel din lzege, hvis du har en anden tilstand eller sygdom, da din leege muligvis skal tage dette i
betragtning. Tal med din laege eller apotekspersonalet, for du tager Citalopram STADA:

hvis du har eller har haft episoder med mani eller panikangst

hvis du lider af nedsat lever- eller nyrefunktion. Din laege skal muligvis justere din dosis
hvis du har diabetes. Behandling med Citalopram STADA kan &ndre den glykaemiske
kontrol. Insulin og/eller oral hypoglykemisk dosis skal muligvis justeres

hvis du har epilepsi. Behandling med Citalopram STADA bgr stoppes, hvis der opstar
anfald, eller hvis der er en stigning i anfaldshyppigheden (se ogsa afsnit 4 "Mulige
bivirkninger™)

hvis du har en form for blagdningsforstyrrelse, eller hvis du er gravid (se 'Graviditet, amning
og fertilitet').

hvis du har et nedsat niveau af natrium i blodet

hvis du far elektrokonvulsiv behandling (ECT)

hvis du lider eller har lidt af hjerteproblemer eller for nylig har haft et hjerteanfald

hvis du har lav hvilepuls og/eller du ved, at du kan have saltmangel som faglge af langvarig
svaer diarré og opkastning (at veere syg) eller brug af vanddrivende medicin (vandtabletter)
hvis du oplever hurtig eller uregelmaessig hjerterytme, besvimelse, kollaps eller
svimmelhed, nar du rejser dig op, hvilket kan indikere unormal pulsfunktion

hvis du har problemer med udvidelse af gjets pupil (mydriasis), eller hvis du har eller
tidligere har haft gjenproblemer, sasom visse former for glaukom (gget tryk i gjet).

hvis du har sakaldt psykose med depressive episoder. Citalopram STADA kan forvarre dine
psykotiske symptomer

hvis du er modtagelig for visse hjertesygdomme (forlengelse af det sakaldte QTc-interval i
EKG), eller du har mistanke om medfadt langt QT-syndrom, eller du har lave blodniveauer
af kalium eller magnesium (hypokalizemi/hypomagnesieemi)

Kontakt venligst din leege, selvom disse udsagn var gaeldende for dig pa noget tidligere tidspunkt.

Tal med din lzege, hvis

du udvikler et sakaldt serotonergt syndrom med symptomer, herunder sver agitation,
tremor, muskeltraekninger og feber. Hvis dette sker, vil din leege stoppe behandlingen med
Citalopram STADA med det samme

du udvikler symptomer som sgvnlgshed og agitation. Disse er ret almindelige i starten af
behandlingen, og din leege kan ordinere en lavere dosis til dig

du begynder at fagle dig syg og utilpas med svage muskler eller forvirret, mens du er i
behandling med Citalopram STADA

Bemaerk

Nogle patienter med maniodepressiv sygdom kan ga ind i en manisk fase. Dette er karakteriseret
ved uszdvanlige og hurtigt skiftende ideer, upassende lykke og overdreven fysisk aktivitet. Hvis du
oplever dette, skal du kontakte din laege.



Symptomer som rastlgshed eller svert ved at sidde eller sta stille (akatisi) kan ogsa opsta i lgbet af
de farste uger af behandlingen. Fortael det straks til din lsege, hvis du oplever disse symptomer.

Laegemidler som Citalopram STADA (sakaldte SSRI'er/SNRI'er) kan forarsage symptomer pa
seksuel dysfunktion (se pkt. 4). I nogle tilfeelde er disse symptomer fortsat efter behandlingens
ophar.

Ver ekstra forsigtig med at tage Citalopram STADA

Selvmordstanker og forveerring af din depression eller angst

Hvis du er deprimeret og/eller har angst kan du af og til teenke pa at skade dig selv eller bega
selvmord. Disse tanker

kan blive varre, lige nar du begynder at tage antidepressiva, fordi det tager tid, far denne form for
medicin begynder at virke. Der gar normalt ca. to uger, men det kan ogsa vare lengere.

Det er mere sandsynligt, at du teenker sadan,
- hvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gere skade pa dig selv,
- hvis du er ung. Oplysninger fra kliniske forsgg har udvist en starre risiko for
selvmordsadfaerd hos unge voksne (under 25 ar) med psykiske lidelser, og som blev
behandlet med antidepressiv medicin.

Hvis du pa et eller andet tidspunkt teenker pa at skade dig selv eller bega selvmord, skal du straks
kontakte laegen eller tage pa hospitalet.

Det kan veere en hjelp at forteelle et familiemedlem eller en naer ven, at du er deprimeret eller
har angst, og bede vedkommende laese denne indlaegsseddel. Du kan ogsa bede vedkommende om
at forteelle dig det, hvis han eller hun synes, at din depression eller angst bliver foveerret, eller hvis
han eller hun er bekymret for

e@ndringer i din adfeerd.

Bgrn og unge under 18 ar

Citalopram STADA bgr normalt ikke bruges til barn og unge under 18 ar. Du bgr ogsa vide, at
patienter under 18 ar har en gget risiko for bivirkninger, f.eks. selvmordsforsgg, selvmordstanker og
fjendtlighed (steerk aggressivitet, afvisende opfarsel og vrede), nar de tager denne type medicin. Din
lege kan alligevel vaelge at ordinere Citalopram STADA til patienter under 18 ar, hvis han/hun
beslutter, at det er til patientens bedste. Hvis lzegen har ordineret Citalopram STADA til en patient
under 18 ar, og du vil tale om dette, skal du snakke med din leege. Du bar fortelle l&gen, hvis et
eller flere af ovenstaende symptomer viser sig eller bliver verre, nar patienter under 18 ar tager
Citalopram STADA. Der mangler desuden data om, hvor sikker langtidsbehandling med
Citalopram STADA er for personer i denne aldersgruppe i forbindelse med veaekst,
modenhedsudvikling og kognitiv og adfeerdsmaessig udvikling.

Brug af andre legemidler sammen med Citalopram STADA
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger anden medicin, for nylig har brugt
anden medicin eller planleegger at bruge anden medicin.

Forteel din leege hvis du tager nogle af falgende leegemidler:

o "lkke-selektive monoaminoxidaseheemmere (MAO-ha&mmere)"”, der indeholder phenelzin,
iproniazid, isocarboxazid, nialamid og tranylcypromin som aktivt stof. Hvis du har taget



nogen af disse leegemidler, skal du vente 14 dage, far du begynder at tage Citalopram
STADA. Nar du er stoppet med Citalopram STADA, skal du vente 7 dage, for du tager
nogen af disse leegemidler.

"Reversible, selektive MAO-A-ha&mmere”, indeholdende moclobemid (bruges til
behandling af depression)

Linezolid (et antibiotikum)

Lithium (bruges til profylakse og behandling af maniodepressiv lidelse)

Kosttilskud med serotonerge virkninger sasom tryptofan og oxitriptan [ogsa kendt som 5-
hydroxytryptophan (5-HTP)]

Imipramin og desipramin (begge bruges til at behandle depression)

"Irreversible MAO-B-ha&mmere"”, indeholdende selegilin (bruges til behandling af
Parkinsons sygdom); disse gger risikoen for bivirkninger. Dosis af selegilin ma ikke
overstige 10 mg pr. dag.

Metoprolol (bruges til forhgjet blodtryk og/eller hjertesygdomme); blodets indhold af
metoprolol er gget. Dosisjustering kan veere ngdvendig.

Sumatriptan og lignende leegemidler (bruges til behandling af migraene), tramadol og
lignende legemidler (opioider, bruges til at behandle steerke smerter); disse gger risikoen for
bivirkninger; hvis du far nogle usedvanlige symptomer, nar du bruger denne kombination,
skal du kontakte din laege.

Cimetidin, lansoprazol, omeprazol og esomeprazol (antacida, bruges til at behandle
mavesar), fluconazol (bruges til behandling af svampeinfektioner), fluvoxamin
(antidepressivt middel) og ticlopidin (bruges til at reducere risikoen for slagtilfeelde). Disse
kan forarsage forhgjede blodniveauer af citalopram.

Laegemidler der er kendt for at pavirke blodpladefunktionen (f.eks. nogle antipsykotiske
leegemidler, acetylsalicylsyre (bruges som smertestillende eller blodfortyndende medicin),
ikke-steroide antiinflammatoriske leegemidler som ibuprofen eller naproxen (bruges som
smertestillende eller til behandling af arthritis), dipyridamol og ticlopidin (bruges til at
reducere risikoen for trombose), phenothiaziner, tricykliske antidepressiva; let gget risiko
for blgdningsabnormiteter.

Preaeparater indeholdende perikon (Hypericum perforatum) (et naturleegemiddel til
behandling af depression) - samtidig indtagelse af Citalopram STADA kan gge risikoen for
bivirkninger.

Mefloquin (bruges til behandling af malaria), bupropion (bruges til behandling af
depression) og tramadol (bruges til behandling af steerke smerter) pa grund af en mulig
risiko for en senket teerskel for anfald

Neuroleptika (leegemidler til behandling af skizofreni, psykose, f.eks. phenothiaziner,
thioxanthener og butyrophenoner) og antidepressiva (tricykliske, SSRI-praeparater) pa grund
af en mulig risiko for en nedsat teerskel for anfald

Medicin, der senker blodets indhold af kalium eller magnesium, da disse tilstande gger
risikoen for livstruende hjerterytmeforstyrrelser

Visse leegemidler kan fjernes fra kroppen langsommere, nar de bruges sammen med
citalopram. Disse leegemidler omfatter flecainid og propafenon (medicin til behandling af
hjerterytmeforstyrrelser), metoprolol (nar det bruges til behandling af hjertesvigt),
antidepressiva sasom desipramin, clomipramin og nortriptylin (medicin til behandling af
depression), visse antipsykotika sasom risperidon, thioridazin og haloperidol. Din lege kan
justere dosis af din medicin.

Laegemidlet buprenorphin (sterkt smertestillende leegemiddel). Ved samtidig brug kan du
opleve symptomer sasom ufrivillige, rytmiske sammentrakninger af muskler, herunder de
muskler, der styrer gjets beveegelser, rastlgs uro, hallucinationer, koma, overdreven
svedtendens, skealven, forsterkede reflekser, gget muskelspaending og kropstemperatur over
38°C. Kontakt din laege, hvis du oplever sadanne symptomer.



Tag ikke Citalopram STADA, hvis du tager medicin mod hjerterytmeproblemer eller medicin, der
kan pavirke hjertets rytme, f.eks. Klasse 1A og Il antiarytmika, antipsykotika (f.eks.
phenothiazinderivater, pimozid, haloperidol), tricykliske antidepressiva, visse antimikrobielle
midler (f.eks. sparfloxacin, moxifloxacin, erythromycin IV, pentamidin, anti-malariabehandling
iseer halofantrin), visse antihistaminer (astemizol, mizolastin). Hvis du har yderligere spgrgsmal om
dette, ber du tale med din laege.

Brug af Citalopram STADA sammen med mad, drikke og alkohol

Tabletterne kan tages med og uden mad. Selvom der ikke er blevet fundet nogle specielle problemer
mellem Citalopram STADA og alkohol, bar brugen af alkohol undgas under behandlingen med
Citalopram STADA.

Graviditet, amning og frugtbarhed

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om at du er gravid eller planlaeegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette legemiddel.

Graviditet. Du ber ikke tage Citalopram STADA, hvis du er gravid eller planleegger at blive det,
medmindre din leege finder det strengt ngdvendigt.

Publicerede data om brugen af citalopram til gravide kvinder (mere end 2 500 tilfelde af brug)
indikerer ikke forekomsten af medfadte misdannelser. Brug dog ikke dette leegemiddel under
graviditet, medmindre du har diskuteret risici og fordele med din lzege.

Serg for, at din jordemoder og/eller lzege ved at du tager Citalopram STADA. Nar medicin som
Citalopram STADA tages under graviditeten, og iszr i de sidste 3 maneder af graviditeten, kan
risikoen gges for at nyfadte far en alvorlig lidelse, der hedder persistent pulmonal hypertension
(PPHN), som far den nyfadite til at treekke vejret hurtigere og synes blalig. Disse symptomer
begynder oftest indenfor de farste 24 timer efter fadslen. Hvis dette sker for din nyfgdte kontakt da
straks din jordemoder og/eller lzege.

Hvis du tager Citalopram STADA i de sidste 3 maneder af graviditeten, skal du informere din leege
om dette, da dit barn kan have symptomer nar det bliver fadt. Disse symptomer opstar sedvanligvis
inden for de farste 24 timer efter barnet er fgdt. Disse inkluderer problemer med at sove og indtage
mad ordentligt, vejrtraekningsbesveer, blalig hud eller vere for varm eller for kold, veere syg, greede
meget, stive eller slappe muskler, slavhed, rystelser, nervesitet eller krampeanfald. Hvis dit barn har
nogle af disse symptomer, nar det bliver fadt skal du straks kontakte leegen som vil vaere i stand til
at radgive dig.

Hvis du tager Citalopram STADA i slutningen af din graviditet, kan der veere en gget risiko for
kraftig vaginal bladning kort efter fadslen, specielt hvis du tidligere har haft blgdningssygdomme.
Fortzl din lzege eller jordemoder at du tager Citalopram STADA sa de kan radgive dig.

Amning

Citalopram udskilles i modermaelken i sma mangder, og derfor kan der ikke udelukkes en risiko for
en effekt pa det diende barn. Tal med din leege inden du begynder at amme, hvis du tager
Citalopram STADA.

Fertilitet



Der er blevet vist ved hjeelp af dyrestudier at citalopram reducerer kvaliteten af sperm. Teoretisk
ville dette kunne pavirke fertiliteten, men pavirkningen af human fertilitet er endnu ikke blevet
observeret.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Citalopram STADA har i mindre eller moderat grad pavirkning pa evnen til at fare motorkeretgjer
eller betjene maskiner. Ethvert legemiddel der pavirker hjernen, kan reducere evnen til at treeffe
valg og evnen til at reagere pa ngdstilfeelde. Din evne til at kare bil eller betjene maskiner kan blive
pavirket. Kar ikke bil og betjen ikke maskiner indtil du er sikker pa, hvordan Citalopram STADA
pavirker dig. Kontakt leegen eller apoteket hvis du er usikker.

3. SADAN SKAL DU TAGE CITALOPRAM STADA
Tag altid legemidlet ngjagtig efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
lzegen eller apotekspersonalet.

Voksne:
Den s&dvanlige dosis er 20 mg dagligt. Dette kan gges af din laege til hgjst 40 mg dagligt.

Aldre patienter (over 65 ar):
Startdosis bgr reduceres til halvdelen af den anbefalede dosis, dvs. 10-20 mg dagligt.
Aldre patienter ber normalt ikke fa mere end 20 mg dagligt.

Bgrn og unge
Citalopram STADA bgr ikke anvendes til behandlingen af barn og unge under 18 ar. (se pkt.2’
Vear ekstra forsigtig med at tage Citalopram STADA").

Risikopatienter

Nedsat nyre funktion

Hvis du lider af en mild til moderat nyresygdom, kan du anvende den sedvanlige dosis af
Citalopram STADA. Der er ingen information vedrgrende behandling af personer med alvorlig
nedsat nyrefunktion (creatinin clearance mindre end 30 ml/min) og derfor anbefales brugen af
Citalopram STADA ikke.

Nedsat lever funktionPatienter med leverskade eller leversygdomme bgr tage en startdosis pa 10
mg pr. dag. Patienter med leverproblemer bgr ikke fa mere end 20 mg dagligt. Patienter med nedsat
leverfunktion vil blive ngje overvaget af din leege.

Indgivelsesmade
Tag de filmovertrukne tabletter én gang daglig om morgenen eller om aftenen med et glas vand.
Tabletterne kan tages med eller uden mad.

Varighed af behandlingen

Den antidepressive effekt af Citalopram STADA forventes at indtreeffe efter mindst 2 uger.
Behandlingen ber fortsaette indtil du har veeret symptomfri i 4-6 maneder. Din laege vil fastsette
dosis og varighed af behandlingen ud fra diagnosen og sveerhedsgraden af din sygdom samt din
personlige reaktion pa medicinen.

Hvis du har taget for meget Citalopram STADA

Kontakt din lzege eller det nsermeste hospital for at fa rad og vejledning hvis du er kommet til at
tage for mange tabletter, eller hvis et barn tager Citalopram STADA. Symptomer pa overdosering af
citalopram vil afhaenge af dosis og kan inkludere sgvnighed, koma, slgvhed, krampeanfald, hurtig



hjerterytme, svedtendens, kvalme, klge, blafarvning af leber og hud og hyperventilation (hurtig og
dybere vejrtraekning). Symptomer pa det sakaldte serotoninsyndrom kan ogsa opsta.

Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Citalopram STADA end der star
i denne indlaegsseddel, eller mere end lzegen har foreskrevet (og du fgler dig utilpas).

Hvis du har glemt at tage Citalopram STADA
Bekymre dig ikke, og undlad blot at tage denne dosis og fortset med at tage din normale dosis, som
du plejer. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Citalopram STADA

Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget du er i tvivl om.

Tal med din leege inden du afbryder eller stopper behandlingen med Citalopram STADA, ogsa
selvom du far det bedre. Hvis Citalopram STADA afbrydes pludseligt, kan abstinenssymptomer
opsta. Disse kan inkludere: svimmelhed, prikkende og stikkende falelse og falelse af at fa sted,
sgvnforstyrrelser (inklusive sgvnlgshed og intense dramme), rastlgs uro eller angst, kvalme, opkast,
rysten, forvirring, svedetendens, hovedpine, diarré, hjertebanken, falelsesmaessig ustabilitet,
irritation og visuelle forstyrrelser. Generelt er disse symptomer milde til moderate og vil forsvinde
af sig selv indenfor 2 uger. Dog kan disse symptomer veare mere alvorlige og vare leengere hos
nogle patienter.

Citalopram STADA bgr ved behandlingsafslutning trappes langsomt ned. Det anbefales at reducere
dosen gradvist over en periode pa mindst 1-2 uger.

Kontakt din laege hvis du far svaere abstinenser nar du stopper med at tage Citalopram STADA. Han
eller hun kan bede dig om at tage dine tabletter igen og nedtrappe endnu langsommere. Hvis du har
andre spgrgsmal om brugen af dette leegemiddel, sperg da din leege eller apotekspersonalet.

4. BIVIRKNINGER

Dette legemiddel kan som alle andre laegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Falgende bivirkninger er registreret ved de viste frekvenser.

Hvis du oplever nogle af fglgende symptomer, skal du kontakte din laege eller tage pa hospitalet
med det samme:

Sjeelden: kan pavirke op til 1 ud af 1.000 personer
e hyponatrieemi: unormalt lave niveauer af natrium i blodet, som kan forarsage treethed,
forvirring og muskeltrekninger
e usadvanlige blgdninger (bladninger), herunder bladninger i livmoderen, hud og slimhinder

Ikke kendt: hyppigheden kan ikke estimeres ud fra de tilgeengelige data

e hgj feber, agitation, forvirring, rysten og pludselige sammentraekninger af muskler; disse kan
veere tegn pa en sjelden tilstand kaldet 'serotonergt syndrom'’, som er blevet rapporteret ved
kombineret brug af antidepressiva

e sver overfglsomhedsreaktion (anafylaktisk reaktion), som kan resultere i shock (sterkt fald i
blodtryk, bleghed, agitation, svag og hurtig puls, klam hud og nedsat bevidsthed) pa grund
af en pludselig udvidelse af blodkarrene

e havelse af hud, tunge, leber eller ansigt, svimmelhed eller besvaer med at treekke vejret eller
synke (alvorlig allergisk reaktion)



e Dbladning i fordgjelsessystemet, herunder rektal bladning (gastrointestinal blgdning)
e Hurtige, uregelmassige hjerteslag, besvimelsesanfald som kunne vare symptomer pa en
livstruende tilstand kendt som Torsades de Pointes

Andre bivirkninger:
Meget almindelige: forekommer hos flere end | ud af 10 behandlede

sygelig sgvnighed,

besveer med at sove

hovedpine,

kvalme

mundterhed (da mundterhed kan gge risikoen for huller i teenderne, er det tilradeligt at
barste teender oftere),

e gget svedtendens

Almindelige: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 100 behandlede
Nedsat appetit, vaegttab

[ ]

e angst, nervgsitet, nedsat seksualdrift, forvirringstilstand, abnorme dremme

e tremor

e migraene, prikken eller folelseslashed i haender eller fadder, prikken i huden(paraestesi)
e ringen for grerne (tinnitus)

o diarré, opkast, &ndret, konstipation

e Kklge

e muskel smerte, led smerte

e Mand: manglende ejakulation, ejakulationsproblemer, svert ved at fa eller holde erektion
e kvinder: kan opleve manglende orgasme

e treethed,

o feber

Ikke almindelige: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 1.000 behandlede
e @Qet appetit, @get veegt
glaedesfalelse (eufori)
aggression
falelse af uvirkelighed/ fglelse af fremmedgjorthed fra én selv (depersonalisation),
hallucinationer,
overdrevent opstemthed, impulsiv, irritabel eller irrationel(mani)
besvimelse (synkope)
udspilning af pupillerne (mydriasis)
langsom hjerterytme
hurtigt hjerteslag
lysfalsomhed (lysfalsomhedsreaktion)naldefeber (urticaria), hartab (alopecia), udslet, rade
eller lilla pletter/pletter (mindre end 1 cm) pa huden forarsaget af blgdning nedenunder
(purpura)
vandladningsbesveer (urinretention)
overdreven menstruationsblgdning
havelse af arme eller ben (ademer)

Sjeeldne: forekommer hos mellem 1 og 10 ud af 10.000 behandlede
o leverbetendelse (hepatitis)
o ufrivillige muskelbeveaegelser (dyskinesi)
¢ grand mal-anfald (en vis form for kramper)
e smags forstyrrelser



Ikke kendt: frekvensen kan ikke bestemmes ud fra tilgeengelige data

tanker om at skade dig selv eller tanker om at bega selvmord (se ogsa afsnit 2 'Advarsler og
forholdsregler’)

nedsat antal blodplader, hvilket kan gge risikoen for blgdninger og bla meerker
(thrombocytopeni)

overdrevne, ugnskede (gdeleeggende, ubehagelige og i visse tilfeelde dadelige) reaktioner fra
immunsystemet (hypersensitivitet)

smerte anfald

teenderskeeren (bruxisme)

rastlgshed

lav maengde kalium i blodet (hypokalizemi)

usaedvanlige muskelbevagelser eller stivhed

ufrivillige bevaegelser af musklerne (akathisi)

anfald

synsforstyrrelser

endring af hjerterytmen (kaldet "forleengelse af QT-intervallet”, set pa EKG, et spor af den
elektriske aktivitet af hjertet

naeseblod

unormal leverfunktionstest

bla eller lilla pletter (stgrre end 1 cm) pa huden forarsaget af blgdning nedenunder
(ekkymose)

smertefuld heevelse af hud og slimhinder pa grund af veeskeophobning (f.eks. i ansigt, mund,
sveelg eller tunge), vejrtreekningsbesveaer og/eller klge og udslat (angiogdem)

malkestrgm hos mend og kvinder, der ikke ammer (galaktoré) uregelmaessig menstruation
(intermenstruel blgdning)

kraftig vaginal blagdning kort efter fadsel (postpartum blgdning), se afsnit 2 ”Graviditet” for
yderligere information

smertefuld erektion af penis (priapisme)

forhgjede niveauer af hormonet prolaktin i blodet

blodtryksfald, nar du rejser dig op (ortostatisk hypotension)

stigning i maengden af udskilt urin (uhensigtsmaessig ADH-sekretion)

gget risiko for knoglebrud (observeret hos patienter, der tager denne type medicin)

Indberetning af bivirkninger til Leegemiddelstyrelsen

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via

Leegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette leegemiddel.

5. OPBEVARING



Opbevar dette leegemiddel utilgaengeligt for bgrn.

Brug ikke dette leegemiddel efter den udlgbsdato, der star pa pakningen og blisteren eller
beholderen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte maned.

Dette leegemiddel kraever ingen specielle opbevaringsforhold.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe l&egemiddelrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide legemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Citalopram STADA indeholder:
Det aktive indholdsstof i Citalopram STADA er citalopram.

Citalopram STADA10 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 12,495 mg citalopram hydrobromid, svarende til 10 mg
Citalopram.

Citalopram STADA20 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 24,99 mg citalopram hydrobromid, svarende til 20 mg
citalopram.

Citalopram STADA 40 mg
1 filmovertrukken tablet indeholder 49,98 mg citalopram hydrobromid, svarende til 40 mg
citalopram.

De gvrige indholdsstoffer er:
Tabletkerne: Mannitol, mikrokrystallinsk cellulose, vandfri kolloid silica, magnesiumstearat.
Filmovertrek: Hypromellose og macrogol 6000, titandioxid (E171).

Udseende og pakningsstarrelser

Citalopram "STADA” 10 mg filmovertrukne tabletter:

Runde, hvide tabletter med en diameter pa 6 mm.

Citalopram "STADA” 20 mg filmovertrukne tabletter:

Runde, hvide tabletter med delekarv og en diameter pa 8 mm.
Tabletterne kan deles i to lige store doser.

Citalopram ”STADA” 40 mg filmovertrukne tabletter
Runde, hvide tabletter med en delekzrv og en diameter pa 10 mm.
Tabletterne kan deles i to lige store doser.

De er tilgengelige i blisterpakninger med 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 98, 100 og 100 x 1 tabletter pr.
&ske og i en tabletbeholder med 250 og 500 tabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen: Dansk repraesentant:
STADA Arzneimittel AG STADA Nordic ApS
Stadastrasse 2-18 Marielundvej 46A
61118 Bad Vilbel 2730 Herlev

Tyskland Danmark



Fremstiller:

STADA M&D SRL
Str. Trascaului, nr 10,

R0O-401135, Turda
Rumanien

Dette leegemiddel er godkendt i EEAs medlemslande under fglgende navne:

Danmark:
Holland:

Irland:
Island:
Italien:
Luxemburg:

Citalopram STADA

Citalopram STADA 10 mg/20 mg/30 mg/40 mg/60 mg filmomhulde
tabletten

Ciprotan 10 mg/20 mg/40 mg film-coated tablets

Citalopram STADA

Citalopram EG 20 mg/40 mg Compresse rivestite con film
Citalopram EG 10 mg/20 mg/40 mg

Denne indlaegsseddel blev senest revideret oktober 2024



